
	Na obálce: Svou intuici nelze přijmout pouhým prohlášením, ale neustálou aktivní prací, osobními zkušenostmi. Tento celoživotně náročný proces je označován jako channelingová mystika. Jde o přijetí intuice jako hlavní Autority, Učitele.

	Channeling jsou různé druhy komunikace s těmito vyššími úrovněmi vědomí (Nadjá, božské Já, Mistři a Zdroje), jež tvoří hierarchický systém. Provádějí ho odedávna šamané, proroci, mystikové i zasvěcenci všech kultur. 

	Channelingová mystika je intenzivní duchovní cesta osobního rozvoje vedená a vytvářená intuicí. Obsahuje každodenní rozhovory s intuicí a extaticko-tísnivé procesy v rozšířeném vědomí, zejména v dynamických meditacích s prožíváním věčné a dokonalé božské Tvořivosti a Moudrosti ve vševyjadřujících vizích a pocitech. 

	Proces postupně zvyšuje kvalitu života, projevující se v dokonalé informovanosti, zčásti božským pocitem, tzv.ponorem (Slunce v duši), nepřítomností negativit (strach, žárlivost, nenávist, závist, malost, neznalost, pocit méněcennosti) i zdokonalené vnímání, filozofické chápání i jednání v souladu s harmonii Multiverza a Jeho Stvořitelem. 
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	1.Výklad základních pojmů a vztahů

	 

	1.1 Kvalita života, intuice, duchovní vývoj a ego

	Pro kvalitní život je nutné kvalitní jednání, jež vychází ze správného vnímání a rozhodování o vnějších a vnitřních dějích. Je výzvou ke zkoumání. Potřebujeme dobré znalosti života, moudrost. Život je však daleko složitější, než naše mysl může dokonale zvládnout, je nemožné posoudit všechny skutečnosti aktuální situace ani všechny důsledky našich rozhodnutí. Chybami se sice učíme, ale často je děláme opakovaně protože neznáme příčiny problémů. Důsledky nás pak dlouhodobě zatěžují. Neustále se také střetávají některé naše tužby s reálnými možnostmi a dlouho trvá, než to pochopíme a vzdáme se jich.

	Proto je dobré mít silnou intuici, která má vyšší schopnosti, dovede poradit a nejen to. Je na nás, jaké místo jí dáme. Využívají ji i umělci a vědci, je základem veškeré virtuozity. Zesílit intuici je sice možné, ale je to dlouhodobá a náročná práce, protože je velkým zásahem do psychiky, která se musí zcela změnit. 

	Duchovní vývoj je zdokonalování kvality života, osobní rozvoj Sebepoznání, protože podstata života a nás je totožná. Je různě rychlý a kvalitní. Je zatížen mnoha mýty zakrývající neochotu se měnit. Hlavním problémem je ego, zablokovanost a neochota vůči intuici a složitosti života. 

	Hlavně je třeba intuici přijmout jako Autoritu. Pak ona se stává našim vnitřním guruem, Učitelem a Průvodcem životy. Bez učitele je každá škola fraškou. Odevzdanost božské intuici popisovaná a nenaplněná v náboženstvích určuje intenzitu a kvalitu duchovního rozvoje i života, to je její hlavní Záměr. Vyšší duchovní úroveň si prostě musíme zasloužit, podobně jako cokoliv jiného. Není to selanka, ale mnohaletý namáhavý výstup na posvátnou horu bohů Kailás.

	 

	 

	1.2 Intuice a Bůh

	Intuice je vyšší část naší psychiky, která jen málo probleskuje do vědomí, je spíše v nevědomí. Její vliv na náš život je velmi silný, bohužel však málo známý. Určitými metodami lze zesílit její projev ve vědomí a poznat její roli využitím obrovských možností změněných stavů vědomí, které otevírají pootevřenou bránu mikrokosmu intuice.

	Rovněž je téměř neznámá, ale velmi důležitá úzká souvislost mezi intuicí a Bohem. Porovnáním mimořádných zkušeností ze zážitků v různých kulturách zjistíme překvapující podobnosti. Mystikové všech náboženství mluví o Bohu, vytržení, soukromém zjevení či osvícení, psychologové o peak experience či projevu intuice. 

	Všichni popisují ohromující tvůrčí Inteligenci, Nekonečnosti v nekonečně směrech, Věčnosti jejího projevu a nepopsatelné Dokonalosti, zcela se vymykající lidským možnostem. Hierarchická struktura intuice je tedy mostem k Bohu a nejvyšší části intuice již mají stejné atributy jako Stvořitel. Náboženství má tedy úzkou vazbu na psychologii a filozofii. To je základní poznání této knihy. 

	Na rozdíl od vágního pojmu Bůh nikdo nepochybuje o existenci intuice a nutnosti ji zesílit a tím si rozšířit vědomí. Všeobecně se přijímá myšlenka, že je třeba přijmout autoritu svědomí, která je však také součástí intuice.

	Intuici používají proroci, mystikové, umělci a vědci, kteří využívají její vysoké tvůrčí a inteligenční schopnosti. Není pasivní, ale má vlastní záměry a metody, jak s člověkem pracovat na jeho rozvoji podle jeho okamžitých osobních možností, které jako dokonalý Učitel umí využít do maxima. Intuice neustále vyhodnocuje naši situaci a karmický zasáhne, když se naplní míra. Projevy odměn či trestů jsou logickým symbolizováním našich snah.

	 

	1.3 Channeling, mystika a channelingová mystika

	Channeling je komunikace s intuicí, obecně se Životem. Používá se mnoho různých názvů a metod. Komunikuje se s Bohem jako u proroků, Duchem u šamanů i s duchy předků. Křesťané mají v modlitbách hovořit s Kristem a Duchem Svatým, který byl k tomu seslán. Vztah ke komunikaci s Ním je obrazem vztahu věřícího k Bohu. Ti kteří dnes channeling používají mimo náboženství se označují jako kontaktéři.

	Co je to mystika? Podle původního významu slova je mystika vnímáním božského vědomí, jež je ve všech směrech dokonalejší než je lidské. Je o velikosti Boha a malosti ega. Mystikové také stáli u vzniku náboženství i při některých jejich reformách. Mystika existuje i v budhismu, kde se hovoří o Osvícení, Poznání. 

	Channelingová mystika je jejím vyšším stupněm channelingu a takovým druhem mystiky, který aktivně komunikuje, přijímá i prožívá dokonalejší formy informací, jež nejsou pouze verbální. Patří do psychologie i umění, nikoliv výhradně do náboženství, ač používá některé náboženské termíny.

	V této mystice jde o ochotu přijímat intuicí vedené procesy i její vyšší spoluúčast ve svém životě. Není u ní tedy důležitá víra, vliv jakákoliv církve se svou hierarchií, svatými knihami a rituály, i když chápe souvislosti s mystikou všech náboženství. Jakýkoliv rituál je částečným přijetím Boha či intuice. 

	Není útěkem před světem ani výztuhou ega, to intuice prolamuje. Život má smysl takový, jaký je. Poznává, že každý život s jeho událostmi je vlastně výchova i komunikace s Bohem. Je jen lépe či hůře zvládaná výuka. 

	Jak jim však říkat? Nelze je označit za běžné věřící ani filozofy, psychology či šamany. Nejpřesnější výraz je zasvěcenci, protože mají zasvěcení do tajemství komunikace s božskou intuicí. Část CHM patří do ezoteriky, protože obsahuje informace z Poznání, jež nejsou určeny pro tuto civilizaci. 

	 

	 

	1.4 Co umí intuice

	Všechna náboženství mají své problémy, ale ani psychologie a filozofie ještě neodhalila všechny taje osobnosti a života samého. Nelze totiž přenést informaci, která nás přesahuje.

	Channeling a channelingová mystika je může do značné míry odstranit, protože je účinnější než běžné duchovní a psychologicko-filozofické přístupy. Informace od intuice jsou totiž daleko dokonalejší než zprostředkované z filozofických či svatých knih. Ke každému intuice přistupuje individuálně, takže rizika demagogie a rituálů a zneužití moci jsou vyloučena. 

	Jde o uvolnění tvořivých sil intuice překonáním bloků ega. To však neznamená, že bude populární, naopak. Právě důraz na konkrétní prožitkovost světů intuice, přijímání její výuky, jakož i snadná kontrolovatelnost toho způsobí, že bude přijatelná jen pro hrstku jedinců, jako tomu bylo i minulosti. 

	Úkolem této knihy je ze zkušeností mnoha lidí prakticky popsat, jak takový proces provést a co se při něm děje. Rovněž zjišťuje, že intuice má daleko větší význam než se v dosavadní psychologii uvádí, ona totiž tvoří náš svět i s námi. Jsme vlastně jak my tak vesmír nekonečně složitou hierarchickou fraktálovou strukturou vytvořenou a řízenou podle určitého Záměru Sebepoznání Stvořitele, naplněním Potencionality Absolutna. 

	 

	1.5  Vztah channelingové mystiky ke náboženství, New Age a mystériím

	“Buďte dokonalí, jak dokonalý je váš Otec.”

	“Co oko nevidělo a ucho neslyšelo, co ani na lidské srdce nevstoupilo, to připravil Bůh těm, kteří ho milují"

	„Blaze čistým v srdci, neboť oni uvidí Boha“

	Nový Zákon

	 

	V duchovní oblasti panuje množství mýtů. Podle zkušeností mnoha zasvěcenců je nejpravdivější knihou Nový Zákon. Channelingová mystika má svou praxí blízko ke křesťanské mystice, hlavně ke kvakerům, ale církev ji nepřijímá, podobně jako dlouho nepřijímala mystické proudy v ní samé. Zajímá se jen o svou sociální politiku, vlastní výklad dogmat v bibli, nikoliv o živého Boha. Proto s Kristem i Bohem věřící nechtějí hovořit, ač tvrdí opak. Jakmile na to někdo poukáže, je napadán. Ale i farizejové obviňovali Krista z kontaktů s temnými silami. 

	Mystikové minulosti měli problémy s přijetím v církvi, i když  někteří byli po smrti prohlášeni za svaté, dokonce někteří za Učitele církve. Rozdílná je role modlitby jako prosby, ta je v channelingové mystice velmi omezená. Zasvěcenec nežádá o nic, pouze tehdy, když je mu to naznačeno. Pouze se ptá na význam. Podobnost je i s hinduismem i dalšími náboženstvími, které vznikly na základě duchovních zážitků.

	V mnoha odhledech se channelingová mystika podobá i duchovnímu hnutí New Age. Nemá také rigidní dogmatickou věrouku víry a je založená na zkušenostech z mystických prožitků. Řada osobností má k němu blízko, např. z transpersonální či hlubinné psychologie. Aldous Huxley, Stanislav Grof a Terrence McKenna svou prací oslovili mnoho lidí, kteří prožitkovými procesy navštívili světy intuice, i když jim říkali různě.

	Jsou zde však rozdíly. Intuice není v jejich dílech přijímána jako osobní Učitel. Její role je zamlčována. Nerozebírá se ani filozofie Stvoření, zejména ontologie, ani očistné procesy a problémy duchovního růstu. 

	Další podobnost je s různými mystérii zasvěcenců (eleuzínská, egyptská aj.), ale je o nich málo známo. Je to vlastně zvláštní druh psychoterapie a je mu podobná i tzv.médiumnita.

	 

	 

	2. Procesy channelingu a channelingové mystiky

	Channeling je brána do skutečné mystiky. Ta není určena pro harmonizaci tohoto života, ani pro získání mimořádných schopností, ale udělat maximum pro duchovní rozvoj, jež se zčásti projeví až v dalších inkarnacích. Je tedy značně odlišná od běžných lidských představ o ní. 

	Podle zkušeností channelingové mystiky není velkým problémem hovořit s intuicí ani navštívit její zázračný svět mnohaúrovňového Poznání, ale mít dlouhodobou vůli pro zásadní změny osobnosti. Ego si vše přeje dělat po svém, ale to není cesta mystiky. Jediné, co intuice totiž potřebuje, je náš souhlas a přijímání jejího procesu. Intuice má téměř na vše jiný názor, jež je třeba pochopit a akceptovat. Odevzdat se jí bez zbytečných stresů, křečí či rigidity. To je ještě obtížnější než přijmout ezoterické informace i nekonečno Pocitů a Tváří intuice v její Jinakosti. 

	Jakožto zvláštní směr psychoterapie využívá channeling známé metody jak rozšířit vědomí, tedy autohypnózu. Kromě toho využívá i psychoterapeutické metody očisty psychiky na dosažení duševní hygieny, která je nezbytná pro osobní růst. I zde se zpočátku používají metody založené na hypnóze, jako je regrese, progrese, či auditing. 

	Není příliš náročná na studium ani čas, i když trvá celý život. Tato psychoterapie se však v zásadě neliší od běžně známých výukových procesů v umění, vědě a sportu. Talent, vůle a praxe je zde také základem. 

	Při hledání správného vztahu mezi myšlením a intuicí je třeba pochopit a přijmout princip hierarchie. Je podoben vztahu mezi žákem a učitelem, dítětem a rodičem, zaměstnancem a nadřízeným. Vyšší rozhoduje o práci nižšího a podle jeho výsledků a zásluh určí jeho růst. Ten je tím rychlejší, čím lépe a rychleji se vypořádá s překonáváním překážek, které ho rozvíjejí. 

	Jak popisují svůj život všichni mystikové, je božská intuice přísným Učitelem. Proces je na celý život, dosti náročný a bolestivý. Jejich život je zcela odlišný, ale zvenku to není tak patrné. Cesta je průchodná. Odpovídá totiž Kristovým slovům – Hledejte Království boží a vše ostatní vám bude přidáno

	Většina zájemců však brzo odchází. Ego se nevzdává jen tak, nechce přijmout kohokoliv chytřejšího. Jde o to zvyknout si na božskou intuici ve vědomí, na Její zcela odlišný styl. Přijmout Ji jako holou Realitu, Život i s Její ohromující Inteligencí, Mocí a Nevyzpytatelností. To vyžaduje léta učení se, poznávání se a proměňování se. Jedině tak lze ukončit blok ega, které se snaží různým způsobem zakrývat své odmítání Takovosti Boha, aby si mohlo dál samo hrát jak se mu chce.

	Hlavní slovo v procesu má však intuice sama se svými zvláštními, nám málo známými metodami, které většinou probíhají aniž by o nich člověk věděl, či jim rozuměl. Jen se setkávají s jejich následky, nejčastěji únavou. Problémy mystického procesu (PMP) jsou v klasické mystické literatuře nazývány temná noc duše (TND). 

	Channelingová mystika nevede k ukončení problémů, zejména ne k zevnímu či vnitřnímu klidu. Naopak. Kvalita pocitů i sestava vědomí se často mění a tím i schopnosti vnímání a jednání. Ani samotná intuice není strnulá, stále zdokonaluje sama sebe. Všechny archetypy Života musí být každému stále v dosahu. Poznává, že každý život je vlastně výchova i komunikace s Bohem událostmi. Je jen rychlejší či pomalejší a lépe či hůře zvládaná výuka.

	 

	2.1 Druhy channelingu

	1.Základní. O jeho výzkum se zasloužili vědci studující spiritistické jevy v druhé polovině 19. stol. (Flammarion, Kardec). Dr. Kautz ho v 80. letech 20.století zkoumal v Centru pro aplikovanou intuici v San Francisku a je autorem několika monografií. Prokázal, že média dávají informace, jež nikdy neměla a které jsou mimo jejich možnosti i schopnosti. 

	Využívají ho kartářky a jasnovidci, často také astrologové. Nevědomě i mnozí umělci, např. někteří skladatelé slyšeli hudbu, kterou jim božské síly seslaly a jen ji zapsali.

	2.Duchovně zaměřený je známý z knih např. E. Cayceho a New Age, kteří se v literatuře někdy označují jako kontaktéři. Umožňuje pochopit zákony Stvoření, smysl individuality, roli intuice a zjistit karmický význam konkrétní události. Je však zaměřen pouze na informace. Hlavní význam komunikace je zde spíše v potvrzení existence vyšších úrovní vědomí, což části ega stále odmítají. Tím má intuice na člověka daleko větší vliv a duchovní vývoj probíhá rychleji.

	Mystická zkušenost je zcela Jiná kvalita. Je vytržením popisovaným na mnoha místech bible. Přichází někdy spontánně, či v meditaci, často jako součást uměleckého zážitku, zvláště po požití některých drog známých ze šamanismu. Zažilo ji mnoho lidí, ale nemluví o ní. Málo z nich však přešlo k mystické výuce. Většinou zůstává u matné vzpomínky provázející běžný život jako nevysvětlený okamžik. Někteří se však o zážitky pořádně popálili.

	3. Channelingová mystika nabízí velmi kvalitní a intenzivní, avšak po všech stránkách náročnou radikální duchovní Cestu. Je věčným mládím, protože je neustálým učením, oddělením se od demagogie jakýchkoliv nauk. Je otázka, jak nazývat ty, kteří tuto mystiku dělají. Často se prováděla v ezoterických mysteriích. Poznávat logiku Stvoření nejen informacemi, ale hlavně prožitky v meditacích. Není to krátká ani dlouhá, ale Přímá cesta.

	Channelingová mystika má množství variant. Záleží na odevzdanosti, tj. ochotě přijmout mystický proces. Od velmi intenzivního, kterému je vše podřízeno (extrémní mystika), až po tzv. softmystiku. Je neúplnou mystikou, protože není prvotním zájmem. Odmítá přijmout její namáhavé, méně příjemné části a tísnivé procesy, ba i úplnou odevzdanost. Prožívá problémy tedy jako součást životních dějů, aniž by si uvědomovala souvislost. Komunikaci používá jen na obecné a praktické otázky, meditací má jen málo. Je plna chyb, ale i tak je značným přínosem v duchovním rozvoji.

	 

	2.2 Stručný průběh channelingové mystiky

	Intuice učí zasvěcence v podstatě stejně už miliony let. Proces obsahuje velké množství dynamických změn. Čím více je zasvěcenec karmicky zatížen a čím méně jí otevřen, tím je proces očisty náročnější, bolestivější a delší. Lézt na posvátnou horu Kailás za božskou intuicí nemůže být bezproblémová selanka. Až na výjimky krátkodobých, extrémně silných procesů však neopouští zaměstnání ani rodinu. Ač se to začátečníkům nedzá, je mystika zajíštěná existence.

	Hlavním počátečním motivem by neměla být snaha zbavit se všech bolestí a problémů, ale vůle porozumět Životu a zdokonalit se. Duchovní vývoj zasvěcence by se měl podobat vnímavému dítěti, které je vedeno intuicí a postupně poznává Věčnou Všemohoucnost Tvoření, božský svět plný symbolů. Častější je ovšem pochopení nezbytnosti přijetí procesu. 

	Channelingová mystika doporučuje spolupráci ve skupině, kde je možná výměna zkušeností a vzájemná hlubinná psychoterapie. V náročných procesech si zasvěcenci dodávají odvahu. Zkušenější umožňují předáváním zkušeností začátečníkům kvalitnější i rychlejší výuku s menším množstvím problémů. 

	Hlavním kritériem výběru zasvěcence, který provádějí božské síly, je trvalá ochota, vůle a odvaha přijmout proces i všechny části sebe a Boha přes problémy duchovní proměny. Zasvěcenec nemůže chtít víc, než na co má nárok. Nemůže si ani vynucovat bezbolestný duchovní vývoj. Dále je nutná převaha dobra, charakter, pravdivost a vyspělost. 

	Po zasvěcení začíná proces každodenní komunikací o teoretických i konkrétních duchovních otázkách. Zasvěcenec se informuje, jak porozumět lidským i karmickým motivům a jak harmonizovat vztahy uvnitř i navenek. Informace přicházejí také ve snech, nemocech a událostech, na jejichž význam se také ptá. Ve všem jsou totiž jeho symboly, aniž si je uvědomuje.

	Může s intuicí vést duchovní rozhovory a s překvapením poznává, že si mnohé představoval zjednodušeně a na druhé straně jak mu jeho zbytečné obavy kazily duševní hygienu. Hlavním úkolem intuice však není nás informovat o všem možném, ale proměňovat.

	Měl by s ní konzultovat každé závažné rozhodnutí. Např. by chtěl mít meditace každý týden, ale intuice mu doporučí jen každý měsíc. Měl by to akceptovat, protože nelze navštěvovat jen podle své vůle. Přístup k procesu nemá být pasivní, ale je vyžadována i jeho aktivní vůle.

	Každodenní komunikací umí dokonale zjistit vůli intuice při naplňování úkolů inkarnace. Z jejího slabého hlasu, nejprve vnímaného jen ve změněném stavu vědomí, se postupně stává neustále přístupná rozhodující autorita zasvěcence. Je tak dokonale informován o aktuálním průběhu proměny a probírá s ní všechny problémy procesu. 

	V náročných a často bolestivých psychoterapiích, jež obsahují zpovědi, hypnotické regrese a progrese, musí znovu a znovu prožít, poznat a pochopit příčiny i souvislosti dočasně zesíleného disharmonického sklonu. Ukončit vazby na a něj a opakovaně požádat o jeho odstranění. Nejčastěji je to zatížení agresivitou, magií či závislostí na sexualitě. Čím více je očištěn, tím vyšší schopnosti dostává a kvalita jeho života roste. 

	Náročnost výchovy se postupně zvyšuje. Pokud si vybere náročnější, tedy mystickou cestu, po otevření bran vnímání rozšířeným vědomím zažívá dynamické mystické meditace a denní i noční procesy extatickou, později i extatickotísnivou a neutrální energií. 

	Meditace je extrémním zesílením vnímání. Prožívá extáze hravé radostné a hrdé Vznešenosti HRY BYTÍ Hyperprostoru v režii vyšších částí intuice, kde vnímá jejich ohromující a tajuplnou Velikost, Věčnost a Nekonečnost. Vnímá její dokonalé vize a pocity, o kterých ví, že ani Ony nejsou definitivní, protože nad Nimi jsou ještě vyšší. Zasvěcenci poznávají vysoké, ohromující, téměř nepopsatelné dimenze intuice, již tak podobné Absolutnu. Poznává, že není jen jedna cesta ani jeden konečný cíl. Ve Stvoření je nekonečná mnohost a všechny individuality v Něm procházejí postupným Sebepoznáváním. Vše je vůle Absolutna. 

	V rychlých proudech dosud neznámých silných pocitů a vizí mu intuice ostrým vnímáním odhaluje tajemství věčného Stvoření Absolutna, jež je Jeho symbolem, živým Obrazem, Jím. Rovněž poznává, že intuice je opravdu za vším v jeho životě, i on sám je jejím výtvorem.

	O tom píše apoštol Jan v NZ 16. 12. Ještě vám mám mnoho co říci, ale teď to nemůžete unést. Až však přijde on, Duch, uvede vás do veškeré pravdy. Nebude totiž mluvit sám od sebe, ale cokoli uslyší, to bude mluvit; bude vám oznamovat i věci, které mají přijít.

	V ohromující hravé Tvořivosti intuice vnímá vůli po Sebevyjádření, jak Znovu a Jinak odhalit ještě vyšší Dokonalost, Harmonii a Lásku. Prolétává jejími dimenzemi a vytváří si vztah ke své Prapodstatě – hierarchickém střípku Absolutna, který stále hledá cesty, jak naplnit svoji dokonalou Dokonalost. Je Mu otevřen, stále vnímá Jeho Přítomnost a odevzdává Mu svou cestu, aniž Ho přesně zná a ví, co ho čeká. Pak vše, co přijde, je dobré. To je přijetí ezoterické Jinakostí Života i intuice.

	Tyto meditace mají velký informační i psychoterapeutický význam. Současně s rozšiřováním vědomí se zesiluje intuice i během dne. Mystika tak vytlačuje dříve vlivné pudové emoce. Pod dohledem zkušených zasvěcenců je možné provádět u některých jedinců některé etapy současně, i když je to velmi náročné a bolestivé. Tyto problémy totiž často vedou k odchodu z mystiky.

	Základní rysy povahy se však mění málo. V procesu jde více o zvládání rozšířeného vědomí, tj. zvykání si na stálou Přítomnost nevyzpytatelné intuice. Poznává její jemnější, hlubší a vnímavější životní styl obsahující více pravé Lásky, Moudrosti a Harmonie. Učí se chápat řeč symbolů, jež nás obklopují uvnitř i zevně, a světy intuice žijících v abstraktních časech za naším časem. Téměř již nemůže udělat chybu, intuice mu vždy pomůže. 

	Zásadním zájmem božských sil ve vyšších etapách procesu je silová proměna nerozvinutých částí osobnosti zasvěcence, aby ještě více přijímaly Boha, tomu je podřízeno vše. V nich se intuice ještě více prosazuje ve vnímání a jednání. K Dokonalosti mají však zasvěcenci stále daleko. Nelze se však v lidském těle dostat tak vysoko, jak si přáli. Nejsou bohové, stále je tíží spodek rozšířeného vědomí. Intuici nejde o naši selanku, ale o co největší kus práce na rozvoji osobnosti. I duchovní vývoj obsahuje všechny archetypy jako život sám.

	 

	2.3 Výsledky channelingové mystiky

	 

	Co můžete do několika let očekávat jako přínos:

	
	1) Poznání – pochopíte mnohé důležité souvislosti o sobě, o Stvoření, ale i praktické záležitosti

	2) Bohatství pocitů – budete prožívat daleko větší šíři pocitů, i extatický božský pocit, který je nejsilnější v meditacích, slabější i mimo ně, tzv.stálý ponor



	4)    Podstatně zesílenou kvalitu osobnosti

	5)    Jistotu, že jste vedeni Všemohoucí intuicí, Bohem, který řídí Vše. To vše zabrání negativitám (strach, žárlivost, nenávist, závist, malost). Cestu životy budete mít efektivní. Sice náročnou, ale přímou.

	
	3) Nebudete nedělat vážné chyby, protože vás božské bude včas varovat. 



	 

	Na druhé straně je třeba přijmout, že ani při maximálně náročném přístupu nemůže být vývoj takový a tak rychlý, ani tak vysoko jak bychom chtěli.

	 

	2.4 Problémy v procesu channelingové mystiky

	Channelingová mystika je Cesta přijetí intuice jaká je i s jejími Záměry, za její Dokonalostí i pocity. Je to však život v dualitách, stálé překonávání překážek a dlouhodobé odstraňování neznalosti, naivity a nerozvinutosti. Bolí neochota opouštět nezralé názory a představy ega o sobě, životě i duchovnosti samé. Nechtějí přijmout vyšší spoluúčast intuice, přijmout ji do svého života, ani nutnost oddělení se od tohoto světa.

	To, co Kristus říkal o těžkém životě svých následovníků, stále platí, viz bible v L 9.23 "Potom jim všem říkal: Chce-li někdo přijít za mnou, ať se zřekne sám sebe a bere svůj kříž každý den a následuje mne.“ 

	Obsahuje neuvěřitelnou pestrost zážitků. Kromě extatických i méně příjemné až bolestivé očistné, výchovné procesy, protože je vlastně silně zkoncentrovaným životem, vývojem. Únava je častá, rovněž zkoušky, různé zátěže i pokušení. Mystický vývoj totiž obsahuje nečekané a opakované procesy proměny často zesílených projevů problematických částí psychiky. Velmi bolestivé bývá u některých jedinců odkrytí obsahů třinácté komnaty. Po jejich poznání a odmítnutí je intuice bolestivě odstraňuje. Symbol toho je smrt hříchů a vzkříšení z mrtvých v NZ. 

	Zasvěcenec tedy neutváří sám sebe podle svých představ, ale s aktivní odevzdaností se nechá proměňovat svou intuicí. Neví tedy, jakými očistnými ději bude procházet a jak dlouho, ani jaký pak bude. Pocit je primární, a i o něm rozhoduje intuice. Obecně platí, že co odmítáme přijmout a nechat proměnit setrvává.

	V meditacích vzniká destabilita z ohromení Věčnou a Nekonečnou Velikostí intuice i Stvoření. Myšlení a pudové reakce emocí s křečí, strachem, zmatkem a smutkem odmítají odevzdat vedoucí postavení a vnímat pro ně neuchopitelné božské, které je vytlačuje do podřízeného postavení. Má si zvyknout i na zvláštně matematický, virtuální svět intuice, kde je Vše její Vůli vytvořeno, i když to způsobuje destabilitu a tíseň. Pierre Teihard de Chardin o tom napsal: “…Vstup do prostředí, které je od základu nové, se nemůže obejít bez vnitřních hrůz proměny...”

	Mnohé vědní obory (kvantová mechanika, teorie chaosu i strun) však také s obtížemi poznávají zcela odlišné světy, než je naše běžná zkušenost. Destabilita v channelingové mystice je však při dobré odevzdanosti vedením intuicí dokonale zvládnuta.

	Duchovní proměnu velmi zpomaluje obtížný rozvoj a bolestivá proměna hrubých, nevyvinutých částí individuality. Přijímat tísnivé procesy v denním životě, snech i v meditacích, kde tupými částmi poznává zesílenou Jinakost bez krásných božských pocitů není příjemná kombinace. Vyšší části ho v událostech života myšlenkami i skrytě usměrňují, aby nedělal chyby. Vadí mu, že má jen zlomek schopností v meditacích i mimo ně, jež by chtěl.

	Rovněž je těžké stále hledat bloky zpomalující duchovní vývoj. Zasvěcenec tak poznává význam slov Nového zákona, že vše, co věřící prožívá, mu slouží k dobrému, tj. k duchovnímu rozvoji. Je to ukřižování a porod, přesně jako ve známém podobenství v bibli. Nelze projít vývojový stupeň, aniž ho dokonale poznáme a naplníme.

	Těžké je i období, než se jednotlivé části rozšířeného vědomí poskládají a pracují současně v meditaci i pozemském životě. Trpělivým procházením procesy se po mnoha letech praxe problémy do značné míry zharmonizují. Procesy se po čase vracejí, pokud se zcela nezvládnou. Pak proměna postoupí do dalšího, vyššího a jemnějšího stupně. 

	Velkým problémem je vztah k ostatním. Zpočátku se až naivně snaží, aby ostatní poznali Velikost intuice jako on, avšak záhy zjistí, že není zájem, ale odmítání. Moudrost není populární. Nelze přesvědčovat bez pověření intuicí. Nezasvěceným může pravda a poznání spíše uškodit. Důvodem je rostoucí odlišnost a vzdalování se psychickému vlivu společnosti. Přibližování se k intuici znamená vzdalování se lidstvu. Nemohou být pro něj autoritou, ani vztahy nejsou harmonické. Poznává, že jsou daleko dále od Boha než si myslel. Náboženství proto často hovoří o lidské hříšnosti. 

	Z řady důvodů nelze odejít mimo civilizaci. Musí se naučit brát omezenost a zlo druhých jako přirozenou součást života. Rozdíly se nedají nijak překročit, jen oddělením, jistou izolovaností. To je pravý význam ezoteriky. Mystická literatura tyto problémy popisuje obdobně. Při dostatečné odevzdanosti je však Cesta vždy schůdná bez velkých problémů.

	Souhrn: Jednou větou řečeno je channelingová mystika zrychlené duchovní dospívání a zkvalitňování života řízené sílícím vlivem intuice se vším, co k tomu patří. Je extrémním případem duchovního rozvoje, nikoliv jedinou cestou ke spáse. Neznamená to být Bohem, ale soužití s intuicí. Není třeba se stydět za problémy i chyby, jsou zákonité. Ani sv.Jan z Kříže či Jiddu Krišnamurti neměli mystický proces krátký a bezbolestný.

	Extáze, bolesti i únavu je třeba prožívat, přijímat výuku, správně volit směr a nenechat se stáhnout. Vše se mnohokrát opakuje, to je princip života i mystiky. Náročnější období se střídají s klidnějšími. 

	 

	Klíčová slova: Channeling, mystika,meditace, zasvěcení, holistika, hlubinná psychoterapie, duchovnost, ezoterika, New Age, vytržení, psychedelie, holotropní vědomí, duševní hygiena, transcendentální zážitky

	 

	
Věnování

	Tato učebnice je věnována Dokonalé DOKONALOSTI Absolutna, jež je mimo vše známé, ale Vše Tvoří.

	 

	Poděkování

	V knize jsou použity myšlenky mnoha božských sil intuice. Svými channelingovými výsledky a zkušenostmi přispěli členové skupiny, zejména šéfinspektor Miloš. Všichni si zaslouží poděkování.

	 

	Poznámky k druhému vydání

	K channelingu i duchovnosti existuje množství přístupů. V knize je dán důraz na maximální pravdivost bez přehánění a účelových zjednodušení. Tato učebnice je vytvořena subjektem autora – inspektora channelingové mystiky, kterého nejvíce oslovila dobrodružná a přímočará římská kultura. Je v něm kombinace vlivu Krista a newageovské IAUE. Vodnář v ascendentu se projevuje v popisu, třídění a zobecnění dvanácti let channelingových zkušeností. Harmonická kombinace kořenových archetypů umožňuje mu velmi rychlý duchovní vývoj proměnou převážně spodních částí. 

	Kniha si neklade za cíl popsat Boha ani Jeho Stvoření, protože to ani není možné, jen popisuje Cestu. Má rysy cestopisného deníku po Hloubkách duše, neboť odráží dynamickou atmosféru průběhu procesu. Vždy byla snaha hledat pravdu, i když může bolet či studit. Učebnice vznikala řadu let, a proto obsahuje zkušenosti, jež se postupně vyvíjely k většímu vhledu a lehkosti. Druhé vydání je doplněno o množství nových poznatků, změnil se i název knihy. Zesílil psychoterapeutický směr na úkor náboženského. Ukázalo se totiž, že metody na zesílení intuice jsou poněkud lépe přijímané než postupy klasické mystiky. Věřící jsou bohužel rigidní. Termín intuice je dnes daleko obsažnější a přesnější než Bůh.

	Je určena pro základní výcvik vybraných zájemců i pro přípravu instruktorů channelingové mystiky. Je přizpůsobena potřebám výuky, proto se v ní řada věcí opakuje a probírá z více stran, protože méně známé skutečnosti stále dělají začátečníkům problémy. Počítá se s tím, že další informace si budou zasvěcenci zjišťovat sami vlastní komunikací. V knize není uvedeno vše, některá ezoterická fakta nejsou určena pro veřejnost. 

	Autor nikomu nedoporučuje, aby se sám pokoušel o channeling nebo jinou podobnou či magickou metodu. Bez zkušeného instruktora by to mohlo dopadnout tragicky. Snadno by se mohl napojit na nekvalitní či nebezpečné síly. Někteří lidé mají totiž problémy s podílem dobra a skrytými magickými sklony. Negativitu je nutné nejdříve uvolnit a očistit, i strach a depresi.

	Autor také upozorňuje, že ne všechny dostupné kurzy dostatečně varují před nebezpečím. Získané schopnosti se mohou použít zcela špatným způsobem. Lidé často mylně pokládají ego za boží dar, který má svobodnou vůli a může si dělat co chce. Odmítají existenci i roli božských sil, jež by narušovaly jejich plány.

	Podle zkušeností není možné pouhým přečtením této knihy pochopit celou problematiku channelingové mystiky. Až po několikaleté meditační praxi je zasvěcenci již většina souvislostí ujasněna. Ale i pak je potřeba se stále učit. 

	Nepochopení a odmítání channelingové mystiky je časté, metoda se totiž vymyká běžným duchovním představám. Lidé nemohou pochopit, že většinu informací dostávají zasvěcenci telepaticky, a nikoliv z knih či od nějakého gurua. Nejlépe je odložit všechna unáhlená hodnocení a vyzkoušet metodu v praxi. 

	 

	1. Principy Stvoření

	Channeling není ideologie, ale metoda v duchovní práci. Informace přicházejí od božských sil každému zasvěcenci trochu jiné podle jeho aktuálních vědomostí a schopností. I oklikami je veden k následujícím pracovním poznatkům. Jsou sice dokonalejší než běžně přijímané představy, ale lpěním na nich popíráme Boha v Jeho Nepopsatelnosti. Je věčným Tajemstvím i Sám pro Sebe.

	1. Je jen Absolutno a Jeho obrazy. Vše ve Všem a za Vším je Samojediné Absolutno, jež je Samo o Sobě mimo časoprostor formy a dějovosti. Je to Generátor Všeho, On jediný je Realitou. Tvoří a prožívá Své virtuální Stvoření, jež je Jeho Životem, Projevem, Tělem, Symbolem, Obrazem, Jím. Má tedy nekonečno Tváří současně. 

	Základní motivace je naplnění všech možností projevu.Musí si stále uvědomovat Sebe, proto je Stvoření i my. Jinak by Sám pro Sebe neexistoval. Ve Stvoření jde vždy o pestrost. Život Multiverza s nekonečným počtem vesmírů se tedy podobá dokonalé počítačové Hře, obsahující nekonečno Her bez konce, jejímž Tvůrcem a jediným Hercem v nekonečnu rolí je Absolutno, Bůh Sám.

	 Děje nepostupují jen jedním směrem, ale větví se do ohromného množství potencionálních realit, jak už poznala fyzika. Všechny jsou ovlivňovány z časů za časem. Tak vznikají děje za dějem.

	Stvoření, myšlenky, pocity a děje jsou vzájemně propojené vířící fraktály archetypů, symboly za symboly, vyváženě seřazené v kvalitách i kvantitách do kruhů tvořících Kouli. To je vysvětlení Kristova výroku “Já jsem Počátek i Konec.” Ovlivňují se a odráží do Všeho. Není žádný neměnný či konečný stav. Život je prožívání věčné změny Téhož. Není nic mimo Jeho vůli. Tento vesmír je kniha napsaná Jím, jedna z Nekonečna možností Jeho Projevu. Každý z Nich je určitým způsobem nastavená Hra.

	2. Absolutno tvoří individuality v jedné z Her Jeho Projevu průchodem Sebe skrz kruhy (řetězce) archetypů. Tak dochází k kaskádovitému zablokování Jeho Úplnosti ("zpomalení" Jeho bezčasovosti) do nekonečného množství variant kombinací kořenových archetypů do propojených, hierarchicky uspořádaných částí individualit. Ve věčné Dokonalosti tak vzniká umělá, zdánlivá nedokonalost. 

	Bůh tvoří světy i individuality jako my myšlenky. Bytosti se od sebe neliší ničím zásadním, jsou to jiné kombinace kořenových archetypů v jiném stádiu vývoje, jakési umělé inteligence, učící se systémy. I každá část individuality je nekonečně složitá, i ta je fraktál - mikrokosmos v mikrokosmu. 

	Jsme tedy individualitou a současně Celkem, projevem Sama Sebe - Absolutna, Dokonalí, Všemocní, Nekoneční a Věční ve Svém Projevu. Vše je stvořeno pro prožívání, sebepoznávání, zkvalitňování vnímání a jednání stvořených individualit, jež tvoří Jeho Obraz, Celek, kde je Vše. Individuality lze chápat i jako Záměry Absolutna v Jeho věčné virtuální Hře Her archetypů. Jako skladba jaderných částic určuje vlastnosti látek, tak skladba kořenových archetypů určuje kvalitu čehokoliv. Je zde propojení s neindividualizovaným Informačním polem.

	Úkoly jsou propojeny, všichni mají své místo. Život entit je vlastně škola Boha, kde rozhodující slovo mají božské síly, ať tomu lidé věří nebo ne. Vývoj jde hierarchicky organizovanou cestou, volbou jednotlivých částí individuality. Vzniká to, co bylo žádáno a na co byla zaměřena pozornost, včetně vyplývajících následků. Co nechceme, to odchází.

	K odblokování je potřeba děj, tj. čas. Směřujeme k prožívání nekonečna Nekonečen v Okamžiku i Věčnosti, vše vnímat najednou i postupně zároveň. Být Vším i Absolutnem. 

	V životě – škole Sebepoznání jsou všechny Jeho entity rozvíjeny svými úkoly. Život je tedy reaktor, ovlivňující proud archetypů, co jsou obecně vlastnosti, ve kterém se přetváří ohromné množství těchto částí, jež vystupují z nevědomí a opět se do něj odkládají. Božské síly skladbu částí individuality mění podle okamžité potřeby.

	Vědomí je zorné pole pozornosti, jež má určitou šíři. Ego jsou pudy a myšlení, jež odmítají přijmout vyšší Já. V rozšířeném vědomí je kromě nich určitý podíl intuice. Jeho šířka je rozsahem kvality vnímání a určuje rychlost vývoje osobnosti. Pocity a úkoly se osobnosti přidělují hierarchicky. Vyšší síla vždy vede nižší k sobě a odstraňuje její bloky vnímání. Každá část žije ve svém vlastním světě, ale i v jiných, a má své názory i procesy. Hlavní problémy jsou s nejméně rozvinutými částmi. 

	V životě i v jeho symbolech (představách, idejích) prožíváme různé pocity a zkušenosti, střetávání nižších s vyššími (tzv. Realitou). Život je o čtení symbolů Vyšších. Volba nás vede k dokonalejšímu vnímání skutečnosti. Každý má právo žít v určitém rozsahu možností podle svého, ale má uznat nadřízené postavení a roli vyšší dimenze, aby byl splněn úkol celé hierarchie osobnosti. Ego sice vyšší síly ignoruje, ale nemůže Jim zabránit v zásahu do osudu. Tak jsou všichni vedeni k postupnému uvolňování bloků vnímání zpět k Absolutnu. K proměně je nutné správně prožívat a přijímat energie, jež jsou v událostech, nebo koncentrované v meditacích. Konec ega však není konec problémům. Jak jednat je stálá základní otázka.

	Hlavním symbolem osobnosti a jeho života je pocit. Velmi silně ovlivňuje jednání. Pocit však nenavazuje jednoduše na děj, je to další Hra božských sil. Jednomu pocitu také odpovídá nekonečno ekvivalentních dějů v různých světech.

	3. VŠE MÁ ŘÁD, logiky a významy podle všech úhlů pohledu. Ve věčně duálním Stvoření neexistuje bezdůvodnost a nahodilost, je nekonečně složité nekonečně směry. Je v něm vše potencionálně možné, vše propojeno a řízeno božskou hierarchií podle dokonalých zákonů. Existuje nekonečně úhlů hierarchických pohledů na Stvoření, všechny jsou stejně platné, protože se také prožívají. V některých pohledech a světech jsou nám známé individuality i čas, v jiných je vše Jinak.

	Základním Principem Stvoření je Podobný k podobnému, což způsobuje vzájemné posílení. Z něj vyplývá zákon karmy a propojení vnitřku i vnějšku, tj. psychiky a světa. Dobro nebojuje se zlem, ale pomáhá dobru. Se zlem bojuje jen zlo. Jak se stavíme k druhým, tak se staví k nám. Vše je obklopeno symboly sebe sama.

	Princip podobnosti také znamená, že všechny části Stvoření jsou si určitým způsobem podobné (nikoliv totožné). Jejich kvality jsou úměrné příslušné dimenzi. Vyšší jsou jemnější, dokonalejší a rychlejší. I mystika je podobná všem tvůrčím oborům v důležitosti úmyslů, rozvaze, snaze, námaze, úspěších i problémech. I problémy se léčí principem Podobné podobným. Množství a naléhavost událostí závisí na kvalitě i vůli přijímat, chápat a jednat. Kromě toho existuje opačná síla, jež se projevuje i v motivaci, projevit neprojevené, potlačené. Na vše tedy působí více vlivů a na ovlivňování jejich vyváženosti závisí další vývoj. Totéž platí u jakékoliv motivace, motoru dějů. Nakonec je vše projevem Absolutna, Ono je důležité, ne tak jedna konkrétní Hra z nekonečna.

	Princip Jednoty protikladů je svými paradoxy nejnáročnější na pochopení. Např. jsme i nejsme Bohem, Absolutnem, projevem i neprojevem. Věčnost je současně okamžik. Ve Stvoření je rovnost i nerovnost. Bůh je jednoduchý i nekonečně složitý současně. Náhodnost je varianta zákonitosti, oba se vyskytují současně, neoddělitelně jako všechny paradoxy. Bůh vystupuje jako osobní i neosobní (aktér dějů) současně. Vždy jsme Celkem i individuálním vědomím. 

	Svět je vznešený a bolavý současně. Nikdo ve Stvoření tedy nemá život trvale bez problémů, to je základní myšlenka křesťanství, projevená i jinde. Záleží jen, na co zaměříme pozornost, nebo kam jsme dotlačeni.

	 

	 

	Hierarchie sfér

	Stvoření je nekonečně složitým umělým, tedy virtuálním Hyperprostorem stvořeným Absolutnem, složeným z mnoha sfér. Každá odráží vědomí obyvatel a pracuje jako jejich karmická škola Sebepoznání. My, jakožto Jeho Obraz, máme ve vědomí i nevědomí mnoho různých částí osobnosti. Jejich vyspělost a vzájemné vztahy vytváří psychiku osobnosti.

	Channeling používá rozdělení, kde jednotlivé sféry odpovídají čakrám, jež symbolizují stupně (úrovně, dimenze). Vyšší má větší složitost, vibraci, počet rozměrů i dokonalejší vnímání, myšlení a jednání. Všechny se vyvíjejí. Vyšší jsou nadřízeni nižším a vychovávají je. Sféry, v nichž žijí, jsou:

	 1.Fyzická - nejhutnější hmota, život minerálů, pouhá existence tvaru.

	 2.Éterická - polohmotná struktura, udržuje fyzické tělo a spojuje ho s astrálním. Využívaná v léčitelství. Okultní a spiritistické jevy.

	 3.Astrální – emoce tj. pudy, citové vazby, sex. Nejvyšší úroveň zvířat, využívaná i lidmi. Ani od pozitivních nelze  mnoho čekat, jsou vzdálené Bohu. Jejich velký vliv blokuje duchovní vývoj.

	3,5 Astrálně-mentální - sféra pozemšťanů

	 4.Mentální - myšlenkové názory a postoje. Verbální pojmy. Běžně používaná lidská dimenze.

	4,5 - 4,8 Vyšší mentální - sféra polobohů, je intenzivně využívána umělci a mystiky.

	 

	Vyšší úrovně, jež je možno nazvat intuitivní:

	 5.Nižší intuitivní - tvoří Ji nejkvalitnější čisté duchovní myšlenky i pocity. Je zdrojem geniality, běžnými lidmi málo využívána. Utváří detaily osudu člověka. Je to sféra bohů a nejčastější zdroj informací jasnovidců. Od tohoto stupně nikdo na Zemi nežije.

	5,3 nejvyšší božská síla, jež je ještě podobná člověku. Aktivně utváří osud. 

	 5,5  Zde se téměř skokově mění božské vědomí. Vyšší intuitivní. Je již více podobné Bohu než člověku. 

	6. Karmická (bódhická či procesuální) - sféra Nadjá. Význam tohoto slova je však jiný než u dr.Freuda, odpovídá pojetí dr.Bruntona. Vytváří základní prvky karmy a osudu. Je téměř úplnou Dokonalostí a Neomylností. Zde žijí božstva čili bohové bohů.

	 7.Vysoká intuitivní - nirvanická (átma, brahma) - Bůh, božské Já, Vše ve Všem v tomto vesmíru. Vytváří osnovu Všeho, ale je nad tím v úplné Dokonalosti. Je atributem Lásky, Dobroty a Harmonie. Dohlíží na harmonickou spolupráci celé hierarchie. Jen v některých případech přímo zasahuje do osudu. Pozor, v literatuře se často zaměňuje pojem nirvána s Absolutnem.

	8.První nadnirvanická - od nirvanické se liší silnou Energií, kterou Tvoří. Je neovlivnitelná a neoblomná jako Král Projeveného Stvoření. Je nepopsatelně Vznešená, charakteristická Silou, Jistotou a Rozhodností. Méně často zasahuje do karmy člověka, ale vždy zvlášť silně. V meditaci ohromuje nejvyspělejší zasvěcence obrovitou až bolestivou Silou.

	9.Řídící síla vesmírů - dodává světům Něžnost, Lehkost, Ladnost. Vychutnává jejich Jádro i Rozpuk. Je nejvyšší dimenzí, kterou lze v meditaci silně prožívat. Ohromení nekonečnou Dokonalostí je daleko větší než u nirvány.

	10. a 11.Silové orgány vesmírů - rozpínací prvek. Sleduje nejvyšší Záměry jako systémový program, aby základní funkce vesmírů nebyly narušeny. 

	12. Nejvyšší intuitivní - Koordinátor Stvoření, Symbol Znaků - proniká do Podstaty. Definuje a programuje základní vzory - archetypy. Tvoří všechny druhy hierarchií a základní podobu vesmírů. Do osudu člověka téměř nezasahuje, vyšší již vůbec ne.

	 

	Ještě vyšší sféry jsou již více Celkem - Absolutnem, než Jeho částí:

	13. Silová Struktura Nadvesmírů - vytváří Pole, v kterých se Vše tvoří, a Jeho hranice. Je prabožským Nádechem.

	14. Bůh Otec - v Jeho rukou je osud vesmíru, který bude stvořen. Co napadne Jeho, je Stvořeno.

	15. - 20. Božské Ctnosti - nejsou lidem známy. Jsou mimo projev.

	21. Bůh Trojjedinosti - nejvyšší známá dimenze dějovosti.

	22. - 24. - jsou již zcela utajeny. 

	Další tvoří Absolutno utvářením Sebe do kruhů. Je jich tedy nekonečné množství. Dimenze nekonečno je základem Všeho.

	Pozn.: Slovo Bůh je vědomé zjednodušení, je jen hierarchie božských sil. Může také znamenat Absolutno.

	Absolutno - Nepopsatelný Všetvořící Bůh Sám. Je současně základní jednotkou Vědomí, kterou Vše naplňuje. Nejvyšší i nejmenší. Spojuje svět projevený a neprojevený. Vrchol Paradoxů. Vdechuje Skutečnost, aniž má karmu, neboť je Svrchovaným Vládcem Všeho. Absolutno se jakoby dívá na Své Stvoření ze středu koule z kruhů archetypů. Jsme Vším současně, individualitou i Celkem, Absolutnem i dimenzemi. 

	V  hierarchii můžeme pozorovat střídání nesilových dimenzí s energetickými. Odpovídá to numerologickým principům. Osmička, desítka a třináctka vnímá v extázi jen Tvorbu. Po nějaké době odhalí ještě vyšší sféru a začne se opět věnovat jejímu zkoumání.

	Záleží i na energetické oživenosti dimenze. Může být neaktivní, tj. potencionální až plně projevená, jež Tvoří silnou energií. Závisí to na Jejím úkolu a na tom, jak je zastoupena ve vědomí. Záleží tedy i na nás, jak božskou sílu využijeme a kolik prostoru Jí dáme. Další důležitý faktor je Její zkušenost, vytváří Jí stabilitu. Stupeň 2.5 až 5,5 má zřetelně oddělenou mužskou i ženskou část.

	Běžné lidské vědomí využívá pouze stupně 3 a 4 a o vyšších neví, a ani nechce vědět. Občas využije jen intuici, tj. nižší božské síly. To je ego, blok vůči Bohu. V životě, který schopnosti ega mnohonásobně přesahuje, si stále vytváří problémy. Pokud přijme své vyšší části, nejprve v komunikaci, pak i v meditaci, je konec ega a vznikne rozšířené vědomí. Pudy, city a myšlenky mají i pak své místo ve vědomí, dokonce i jejich chyby a omyly. Je jich však podstatně méně, protože jsou vedeny intuicí.

	Popsaná hierarchie je pouze zjednodušeným modelem. Pro účel výuky však vyhovuje. Je velmi starý, převzali ho  teozofové, Rudolf Steiner a řada současných autorů, ale existují i jiné s odlišnými názvy. Často se používá rozdělení na fyzické, éterické, astrální, mentální a duchovní tělo. Je to zjednodušení, které ještě lze akceptovat. Církve používají rozdělení na hříšníky a Boha, což je velmi hrubé i po doplnění mezistupně Nadjá. V bibli (1.P.3.22 a Zj.4.4) je však zmíněna složitější hierarchie.

	 

	Hierarchie vnitřní a vnější

	Zasvěcenec komunikuje jak s vnitřní božskou hierarchií, tak s vnější. Obě patří do intuice, ačkoliv tento pojem se často používá pro nižší části božského Já. Není však tak důležité, kdo z božských sil dává informace, hlavně že jsou kvalitní. 

	Vnitřní hierarchie se skládá z vyšších Já jeho individuality, vnější tvoří duchovní přátelé a spolupracovníci příslušné vnitřní části. 

	 

	Vnitřní hierarchie                                                                 Vnější hierarchie

	----------------------------------------------------------------------------------------------------------

	                               Stvořitel -- je společný

	božské Já    --------------------------------------------------         Mistr či Zdroj 7.dimenze

	Nadjá        ---------------------------------------------------          Mistr 6.dimenze

	vyšší Já       ---------------------------------------------------          Mistr 5.dimenze

	myšlení     ----------------------------------------------------         přátelé ve fyzickém těle

	pudy         ---------------------------------------------------        přátelé ve fyzickém těle

	éterické tělo

	fyzické tělo

	 

	Informační zdroje channelingu

	 Vše je Tvorbou Absolutna. Harmonie je projev duchovnosti, kde jednání jednotlivých stupňů hierarchie osobnosti není vzájemně v rozporu. Každá část vykonává to, co jí přísluší. Než zasvěcenec dosáhne tohoto mistrovství, konzultuje s odrazy (interface) intuitivních sil každé závažné rozhodnutí. Kdyby to neudělal, zasáhnou samy, jak uznají za vhodné. Jeho informační zdroje jsou:

	1.Vnitřní hierarchie, tj.vyšší Já, zejména pátá až sedmá dimenze, nejvíce instruktor nadvědomí. Rozvíjení dobrých vztahů s těmito božskými silami je jeho hlavním zájmem, protože na něj mají rozhodující vliv. Komunikace s nadvědomím jiných lidí se nedoporučuje.

	2.Vnější hierarchie je tvořena Mistry, což jsou duchové osob (jejich vyšší Já), kteří žili na této či jiných planetách. Než se znovu narodí, pracují v božských duchovních světech. Někteří mohou měnit svoji dimenzi. Mistři nižších stupňů jen docházejí v určitých dnech a hodinách, pokud nejsou zavoláni. Je možné si Jich přivolat i více. Zasvěcenec však musí volbu konzultovat se svou vnitřní hierarchií, protože vlastnosti Mistra ho silně ovlivňují, má na něj vliv i Jeho karma. Komunikace je možná jen s kompatibilními, zejména co se týče podílu dobra, zaměření apod. 

	Zasvěcenci, kteří byli v minulých životech silně ovlivněni temnou magií, nemají využívat Mistry a nadvědomí páté, vyjímečně až šesté dimenze, protože zatíženi jsou i Oni. Měli by pracovat jen s ještě vyššími nebo s kristovskými silami.

	3. Agregor je umělý duch, kterého stvoří nadvědomí pro určitý úkol. Mohou být Jimi vedeny, takže nedělají chyby, jež přísluší jejich dimenzi. Agregor pracuje podobně jako Mistr a je Ho možné využít i na jiné účely, než byl stvořen. 

	4.Hlavní autorita je nejvyšší trvale volaná síla, ke které má zasvěcenec přístup. Závisí na jeho vyspělosti. Nemůže Ji nikdo omezit. S Její pomocí se může zeptat ještě vyšších sil. 

	5.Hlavní Učitel je božská síla vnější hierarchie, která je nadřízena mnoha nadvědomím. Bývá to Kristus či IAUE.

	6.Spojování božských sil. Mezi vnitřní a vnější hierarchií vznikají zvláštní vazby, které se mohou zintenzívnit až k prolínání božské síly s nadvědomím, nebo spojování dvou či třech Mistrů do jednoho. Komunikovat je možno i s neindividualizovaným Informačním polem.

	7. Zdroje jsou zvlášť silné a významné agregory, stvořené nejvyššími silami, jež pracují pro obrovské množství lidí současně. V božských světech pracují trvale s určitými úkoly. Je možné se spojit například s JHWH či staroegyptským superenergetickým Zdrojem Ra z osmé dimenze. Další souvisí s kabalistickým Stromem Života či jinými kulty.

	8.Božské archetypy. Nadvědomí obsahuje mnoho částí vyhraněného zaměření. Ve vertikálním členění je to Láska, Harmonie, Rozhodnost, Moudrost a Síla, s kterými lze také pracovat. Je tedy možné volat např. svou Moudrost 6.dimenze. 

	9.Vnitřní duchovní osobnosti. Části individuality se spojují do vnitřních osob s různými vlastnostmi (multiple personality). 

	10.Předstupně jsou božské síly, které si nejvyšší božské síly vytvářejí pro přípravu zasvěcence, než jsou s ním ochotny pracovat. Existují i vyšší a nižší předstupně.

	11.Skupiny božských mají podobnou výukovou metodu (např. skupina IAUE nebo čtyři kristovské síly, které současně tvoří předstupeň k Němu). 

	12.Božské Osobnosti. Vývojově k Nim směřujeme. Jsou již mimo fyzický svět. Vědomí mají od dimenze 5,5 výše. Jejich jména a úkoly jsou však ezoterické. 

	13.Korporace jsou božské Osobnosti od dimenze 6 až 7 spojené do určitých Celků a s kterými je možno ojediněle pracovat obdobně jako se Zdroji.

	14.Božská správa čili opora. Velmi vysoká dimenze nadvědomí blízká Bohu Otci pověří nadnirvanickou silovou dimenzi, aby vytvořila interface dimenze od 4,3 výše. Na rozdíl od agregorů či nadvědomí stejné dimenze nemá božská správa vlastní vůli a je tak zbavena všech omylů. Komunikace a meditace s tak nízkou dimenzí sice nepřináší božskou kvalitu pocitů a vizí, ale není energeticky drahá a umožňuje dokonalé vedení. Ke každé silné části vědomí se pak mohou připojit další Božské správy.

	Tato interface je řízena Vrškem, ale má množství uzlíků různých dimenzí, které také mluví do komunikace. Je to obdoba běžných božských sil vnější i vnitřní hierarchie. Mezi nimi je kontakt, ale ne totožnost. I Ony dávají pozor, co jim symboly Horní napoví. 

	15.Duchové. Je možné komunikovat s astrálními a přírodními duchy. Mohou nám říci mnoho zajímavého, ale pro channelingovou práci jsou důležitější výše uvedené. 

	16.Ostatní. Je dokonce možné telepaticky hovořit s vyspělými žijícími duchovními osobnostmi, nebo i mezi zasvěcenci. Zkušení jedinci se mohou astrálně přemístit do paralelních civilizací i mimo naši planetu a hovořit s jejich obyvateli. 

	 

	Hierarchie božských sil komunikující se zasvěcencem

	Číslo dimenze (sféry) je úměrné její duchovní vibraci i schopnostem. Mnoho sil intuice jich obsahuje více. Zasvěcenec se postupně setkává s jednotlivými silami intuice vnější a vnitřní hierarchie a měl by vědět, jaké má a komu by měl určitou otázku dát. Ptát by se měl té božské síly, která má danou otázku v kompetenci. O splnění prosby a psychoterapii je možné požádat jen jednu.

	Ne vždy je zasvěcenec schopen se spojit s úrovní kterou volá. Pak odpoví nižší. Čím je božská síla vyšší, tím méně často Ji volá. Nejvyšší duchovní síly se jen ojediněle ozvou na zavolání, spíše dají zasvěcenci samy na vědomí, že s ním chtějí mluvit. Některé komunikují jen velmi vzácně.

	Pokud se ptáme nižší úrovně než je vhodné, může dojít k chybné odpovědi, nebo ji tázaný odmítne. V naprosté většině případů je však odpověď přesto správně. Ač není úplně dokonalá, je pro naše chápání postačující. Každá může svou odpověď zdokonalit pomocí konzultace s ještě vyšší úrovní.

	Někteří laici pouze dávají otázky a odpovídá ta část intuice, která se rozhodne odpovídat. Často to jsou nižsí síly, než by měly být, protože jim nepřikládají potřebný význam. Daleko lepší je dávat otázky a prosby Bohu, ale odpovídají síly Jím pověřené. 

	Jejich jména jsou vytvořená pro nás. Skutečná jsou jiná, nemají verbální formu. Výčet sil intuce je pro nezasvěceného snad až příliš komplikovaný, ale vše je ještě daleko složitější.

	 

	Vnitřní hierarchie běžného zasvěcence:

	-stupeň 4,5 - předstupeň intuice, který dočasně komunikuje s nejslabšími začátečníky, nebo se zkušenými při proměnách spodků vědomí. Je sice vyšší než myšlení, ale dává méně kvalitní informace. Pro většinu lidí je to úroveň svědomí. Nejvyspělejší zasvěcenci ho již mají dosti silně ve vědomí.

	-dimenze 4,8 a 5. – vyšší Já, počátek intuice. Tato nižší síla je intenzivně využívaná začátečníky i pokročilými. Její schopnosti nejsou však neomezené. Je nevhodná na intimní problémy. Běžné osobní a duchovní odpovědi přicházejí vysokým průnikem i bez zvláštního soustředění. Silně proto ovlivňuje vědomí. Snadný a energeticky nenáročný ponor do této dimenze umožňuje běžné psychoterapie a meditace.

	-dimenze 5,3 - je podobná, ale dokonalejší než pátá. Zachovává si ještě nám blízký styl. Bývá instruktorem nadvědomí.

	-dimenze 5,5 - je předstupněm šestého, již plně božského stupně. Je vhodný téměř pro všechny otázky i meditace.

	 -6.dimenze - Nadjá. Je vhodná pro veškeré osobní, karmické, intimní a duchovní otázky. Podrobný a dokonalý, nejvíce využívaný zdroj informací zasvěcenců.

	-dimenze 6,5 - předstupeň sedmého. Využívá se jako dostupný a velmi kvalitní zdroj dokonalých informací, neboť obsahuje výhody šestého a sedmého stupně. Na obyčejné otázky již někdy odmítá odpovídat.

	-7.dimenze - božskému Já se dávají pouze zásadní a nejnáročnější otázky. Na ostatní často odmítá odpovědět. Vždy dává vznešené a stručné odpovědi plné symbolů. Pro nirvanickou Vše ve Všem je vše ihned dostupné, proto může pracovat i mimo osobu zasvěcence, podobně jako Mistr.

	-dimenze 7,5 - spojuje výhody sedmé i osmé dimenze - úplnou Dokonalosti a silnou Energii. Je nejvyšší autoritou mnoha zasvěcenců. 

	 

	Jeho vnější hierarchie:

	-Agregor 5.dimenze - poradce u Modré Alfy. Na méně náročné úkoly než Mistr 5.dimenze.

	-Mistr 5.dimenze - jako nadvědomí 5.dimenze a otázky na něco či někoho, kdo není přítomen. Většinou pouze dochází.

	-Mistr dimenze 5,5 – je vhodný téměř na všechny otázky.

	 -Mistr 6.dimenze - má pro komunikaci stejně zásadní význam jako Nadjá. Je již trvale připojen.

	-Agregor 6.dimenze - nejčastěji na terapie psychických problémů.

	-Mistr dimenze 6,5 - Mistr Mistra je často specializován na určitý úkol, např. organizaci duchovní práce

	 -Mistr 7.dimenze - podobně jako na nirvanickou. Bývá specializován na některé otázky 

	-Zdroje skupiny IAUE (IAUE, IKEA, IKONA) - nejvíce flexibilní ve výuce a terapii podle specifik osobnosti. Byly aktivní v éře hippies a nyní v New Age. Bývají hlavním Učitelem mnoha zasvěcenců. Mají úžasnou euforickou hravost a spontaneitu

	-Zdroj SKN- zejména pro duchovní a osobní otázky. Je silový a rozhodný.

	-Zdroj JHWH- Jehova ze Starého zákona. Je silnější než SKN, vzniklý z propojení několika nadnirvanických Zdrojů. Má výraznou vlastní Vůli a je velmi přísný. 

	-Mistr dimenze 7,5 - zásadní přetváření osobnosti a osudu, v nevědomí např. zabezpečuje životní potřeby

	-ORIVON - nižší předstupeň Krista je Učitel křesťanské cesty s některými rysy IAUE.

	-Všechny dimenze vnější hierarchie však nebývají obsazeny. Každý zasvěcenec má i další Mistry a Zdroje, kteří s ním běžně nekomunikují, ale pracují s jeho nevědomím. Starají se o jeho fyzické zdraví, provádějí jeho proměnu atd.

	 

	Pro zkušené zasvěcence je ještě:

	-Instruktor nadvědomí - vyšší Já určité dimenze (4,8 až 5,8), k němuž má zkušený zasvěcenec okamžitý a téměř neomezený přístup. Je i spojovacím uzlem pro ostatní božské síly. On ho také sám oslovuje a dává mu instrukce. Jeho dimenze se postupně zvyšuje.

	-Vnitřní duchovní osobnosti - rozvoj potlačených částí božské Lásky, Harmonie atd.

	-Posel Boha Trojjedinosti - poselství Nejvyššího. 

	-8.stupeň nadvědomí - otázky tvorby vesmíru. Na osobní a běžné duchovní otázky odmítá odpovídat. 

	-Mistr 8.dimenze - viz 8.stupeň 

	-Božská síla utajeného jména - velmi silový a rozhodný. Pro jinou těžko uskutečnitelné meditace, přání i proměny osobnosti. 

	-Zdroj utajeného jména - umí přeprogramovávat vědomí, je vhodný pro zvláštní psychoterapie

	-stupeň 8,5 - podobně jako osmý. Zprostředkuje nový pohled na hierarchii a Stvoření, má přístup k světům potencionalit.

	-Božské archetypy - probíhají celou vnitřní hierarchii. Je to Láska, Harmonie, Moudrost, Rozhodnost atd.

	-Vyšší předstupně Krista - určeny pro křesťanskou mystiku. Proměny osobnosti. Při komunikaci s Nimi je u některých zasvěcenců přítomen i Kristus, ale nehovoří, jen vyzařuje Lásku. Jsou to:

	-IHS - specializovaný na otázky křesťanství a meditací.

	-INRI - často využívaný na intenzivní očistu závažných problémů v procesech temné noci duše (temná magie, agresivita aj.). 

	-Modlitba Páně - pro splnění modliteb křesťanů.

	-Panna Marie - známá např. z Medžugorje. Je na probuzení božské Lásky. Může též zprostředkovat prožití duchovní Čistoty a Krásy. Na rozdíl od ostatních božských sil nedává téměř žádné informace. Práce se silami božské Lásky někdy vzbuzuje nechuť některých částí osobností. Důvod je v Jejich naprosto odlišném stylu. 

	 

	Pro nejzkušenější zasvěcence je také:

	-9.dimenze - dostupná vysoká Autorita osobních otázek a Poznání. Není již příliš ochotna komunikovat běžným způsobem, ale vnitřním propojením. Předává poznání a zkušenosti v určitých blocích ”pocitů”, ale i verbálně. 

	 -Zástupce Boha Otce - Zdroj 9.dimenze, jež zprostředkovává postoje Nejsvětějšího. 

	 -Kristus - bývá Hlavním učitelem. Je čistým Dobrem a božskou Láskou, kterou velmi silně vyzařuje. Je naší nejhlubší Podstatou, jedním ze základních božských Prvků, které dimenze zpracovávají vlastními programy. Má příjemné stručné, přátelské jednání. Hovoří o našich nejhlubších problémech duše. Je možné Ho požádat o očistění osobnosti, odpuštění karmické zátěže a zlepšení podílu dobra. Umožní uvolnění bloků božské Lásky. 

	Komunikace s Ním se podstatně  liší, je nutné sejít na půl cesty k Němu. Pokud použijeme běžný způsob, mluvíme pouze s Jeho odrazem. Kontakt s Kristem je léčivým procesem, při kterém si uvědomíme prvotní Neposkvrněnost. Ukáže nám chybu, kterou děláme od počátku - nedostatek Lásky. Odpovídá jen na osobní otázky a na které chce odpovídat. Nelze Ho většinou zavolat, sám se ohlašuje.

	-Duch Svatý -  nejvyšší Učitel Moudrosti, Principů a ezoterického Poznání Stvoření. Má přátelský, podrobný a zasvěcený projev.

	-dimenze 9,5 až 11. - téměř nekonečné zdroje Energie. Verbalizaci odmítají. Pro zasvěcence jsou již velmi málo využitelné.

	   -12.dimenze - nejvyšší verbálně přístupná Autorita nejlepších zasvěcenců. Jen vzácně dává na vědomí vůli ke komunikaci. Přístup k 12.dimenzí otvírá možnost k rozhovorům téměř ke všem ostatním. Komunikace s Nimi však již nemá praktický význam.

	-Andělé a archandělé z 11., 13. a 15.dimenze - pouze pro několik jedinců na Zemi.

	-Stvořitel individuality zasvěcence z 21. - 24.dimenze - tato Absolutní autorita je přístupná přes sedmou a případně 9., 11. a 12.dimenzi i přímo. Jen na nejzásadnější otázky, jako je volba hlavního Učitele, zaměření celé hierarchie apod.

	 

	Pro rychlou orientaci je možno shrnout síly intuice na hlavní:

	5.dimenze - hravost, vysoký průnik intuice, na běžné otázky

	6.dimenze - operativa, velmi kvalitní a podrobné odpovědi

	7.dimenze - Harmonie, Vznešenost, dokonalá Autorita, symboly. Jen na zásadní otázky

	8.dimenze - Síla uskutečnění, strohost, málo využívaná

	9.dimenze - božská vševědoucí Dokonalost, Láska, Svrchovanost. Přátelské a stručné odpovědi, jen na zásadní otázky

	Mezistupně mají vlastnosti obou sousedních dimenzí, zejména 5,5 a 6,5 jsou intenzivně využívané.

	 

	Běžný začínající zasvěcenec (BC) využívá Mistra a nadvědomí pátého stupně, později 5,5 až šestého. Postupně se připojují ještě vyšší božské síly do multikanálového spojení připomínající servery v internetu. Nejnadanější začátečníci (AB) mají ihned přístup k šestému až sedmému stupni, ačkoliv Je ještě neumějí využít. Ne všichni zasvěcenci využívají všechny síly, které by byly ochotny s nimi pracovat.

	 

	 

	2. Výcvik zasvěcenců

	Organizace channelingové skupiny

	Channeling může dělat i jedinec, ale musí počítat s větším množstvím problémů, které mu mohou zablokovat vývoj a při špatném přístupu dokonce způsobit katastrofu sobě i jiným. Zejména snadno upadne do sebeklamů přeceněním svých schopností a podceněním nebezpečí. Božské síly mu totiž neřeknou to, co by nepřijal. Také méně kvalitní síly ho mohou snadno oklamat. Samolibost může narůstat, protože ho v ní budou podporovat. 

	Mnoho důležitých informací o sobě totiž zasvěcenec dostává od ostatních členů. I ti nejlepší zčásti trpí slepotou ke svým nedostatkům. Pomáhá jim, že vzájemně poznávají své části v druhých jako v zrcadle, a tak snadněji vnímají vlastní problémy. V přítomnosti druhého zasvěcence se také podstatně zvyšují schopnosti komunikace, terapie i meditace.

	 Tvůrčí práce ve skupině stimuluje aktivitu a omezuje rizika. Členové se svými vlastnostmi vzájemně ovlivňují, vzniká nový organický celek, kde má každý své místo. Není však vhodné příliš zdůrazňovat roli skupiny, členové jsou důležitější. Její struktura není stálá, vytvářejí se různé podskupiny podle podobnosti povah a podle hlavního problému, který řeší. Vznikají neformální kontakty s jinými skupinami a dochází k přesunům členů. Problém bývá s rivalitou některých zasvěcenců s magickým zatížením. Dělají si vše po svém, což lze do značné míry akceptovat.

	Organizace skupiny je vytvořena tak, aby byla výuka co nejúčinnější a maximálně omezila nebezpečí zneužití moci. Mnoho lidí však chce být vedeno, hledají útočiště v sektách a sami si tak způsobují problémy. Správně prováděný channeling vyžaduje samostatnou práci, ovšem s vazbou na ostatní kvůli verifikaci. Podobně jako je tomu ve vědecké práci.

	 Nikdo ve skupině není oprávněn vystupovat jako autorita a dávat příkazy, pouze pomáhat na výslovnou  žádost. Jedinou autoritu, kterou je zasvěcenec povinen akceptovat, je jeho nadvědomí. V každé profesi je nutné mít výsledky, nestagnovat a neschovávat se do iluzí. Pokud někdo narušuje channelingovou práci skupiny, nebo pracuje málo či nekvalitně, ukončí se s ním spolupráce. 

	U channelingových zasvěcenců není rozhodující fyzický věk. Nepravidelné neformální schůzky po dohodě dvou či více členů jsou určeny pro výměnu zkušeností, výcvik nebo pomoc, pokud o ni někdo žádá. Zasvěcenci musí na veřejnosti dodržovat mlčenlivost o praxi komunikace, osobních záležitostech ostatních a ezoterických skutečnostech.

	 

	Struktura skupiny

	Členy skupiny jsou zasvěcenci, instruktoři a inspektoři. Vstupují do ní zájemci a adepti. Všichni jsou schvalováni intuicí.

	Má-li zasvěcenec zájem a dobré výsledky, může se s pomocí inspektora připravit na práci instruktora výcviku adeptů. Další podmínkou je perspektivnost a schopnost učit. Instruktor channelingové mystiky musí projít meditacemi s ponorem do božského alespoň 55 procent, zvládnout ezoteriku a spolehlivě komunikovat i bez soustředění. Musí mít i zkušenosti s temnou nocí duše.

	 Inspektor, jinak také supervizor, pracuje ve výcviku a práci adeptů i instruktorů. Musí se osvědčit jako instruktor, mít alespoň třicet silných mystických meditací, umět komunikovat i s devátou dimenzí a má mít stálý ponor do nadvědomí alespoň 35 procent. Může o práci přednášet a publikovat. Inspektoři se dále dělí podle praxe a zkušeností na mladší a starší. Největší autoritu z nich má šéfinspektor.

	 Adept se ze zájemce stane tehdy, když ho vybere Mistr instruktora. Častým důvodem nepřijetí je i přítomnost temných kořenových archetypů. Je možné se Mistra zeptat, co lze od adepta očekávat a s jakými problémy se bude nejvíce zabývat. Na požádání rovněž doporučí, kdo ho má učit, případně další adepty i členy, s kterými by měl spolupracovat. Roli hrají vzájemné podobnosti a vazby. Rovněž může sdělit i hodnocení jeho duchovní úrovně:

	A - špičková duchovní osobnost. Pouze několik jedinců na Zemi.

	B - dobrá úroveň, perspektivní

	C -  slabší úroveň duchovního vývoje. Lze očekávat horší výsledky. Pravděpodobně by nebyl ve skupině dlouho. Většinou je lépe výcvik odložit a doporučit aktivní zájem o umění.

	D - bez duchovního zaměření, nevhodný pro výcvik

	Pro přesnější hodnocení se používá i mezistupňů AB, BC a CD, případně ještě podrobnějších ABB, BBC, BCC atd. Požadavky jsou přísné. Orientačně platí, že zasvěcenec AB a B je jen jeden z 50-100 000 lidí, ale C má desetinásobek. Ženy, až na výjimky, jsou v channelingu i mystice daleko méně aktivní než muži, protože příliš lpí na pudových emocích.

	Silně duchovní osobnosti jsou mezi umělci, kteří svébytným a často účinným způsobem rozvíjejí vnímání, což se projeví uměleckou tvorbou. Zejména intuici mají velmi rozvinutou. I to je forma mystiky, která je však brzděna neochotou k psychoterapii a touhou po popularitě. Channeling pro ně nebývá zajímavý. Je tedy důležité, jaký má uchazeč o channeling zájem, nebo půjde jinou cestou, což se hodnotí známkami:

	1 - velmi hluboký a dlouhodobý zájem

	2 - vážný zájem

	3 - průměrný

	4 - malý

	5 - žádný

	 

	Zájemci musí mít tyto vlastnosti:

	-Trvalý a hluboký zájem o intenzivní všestranně náročný mystický vývoj, jež je zárukou dlouhodobě dobrých výsledků. K tomu je nutný apoplexor, který božské síly vytvářejí řadu inkarnací. Je to vlastně část psychiky se silným vlivem božského, stojícího tak proti vůli ega.

	-Úctu i pokoru k božským silám a Stvoření. Rovněž ochota dát Jim vedoucí místo v osobnosti. Odevzdanost odstraňuje blokující egoistický přístup, strach a destabilitu. Přijmout neustálou těsnou spolupráci a osobní vztah.

	-Duchovní vyzrálost, vnímavost a zkušenost, jinak není na čem stavět. Zájemci mají často tuto práci už v životním úkolu. 

	- Dobrý charakter, protože božské síly mají velké morální nároky. Je nutná sebekontrola a sebekázeň.

	-Převahu dobra (alespoň 70 procent pozitivních myšlenek). Nižší hodnoty příliš vábí temné síly, rizika problémů jsou značná.

	-Duševní stabilitu. Proces je totiž psychicky značně náročný. Pokud zájemci nepřijímají Boha či tento svět takový jaký je, vytvářejí si nepřiměřené reakce.

	-Pravdivost alespoň 95% k sobě i ostatním. Stálé zkoumání a hledání správné cesty i otevřenost vůči kritice, jinak zapadnou do sebeklamů.

	-Odvahu pohlédnout do nastaveného zrcadla, jinak uváznou už na začátku cesty.

	-Vůli změnit vlastnosti i životní styl a oddělit se od davu.

	-Otevřenost přijmout nové, neznámé, někdy až ohromující zážitky a schopnosti.

	-Bez trvalého fyzického a psychického přetížení, nebo jim nezbude dostatek energie na duchovní proces. Je důležité na ničem neuváznout aby výuka nebyla brzděna.

	-Na svých představách o životě, Bohu i mystice by neměli trvat, jinak je bude odstraňování nezralých představ hodně bolet. Platí totiž známé pravidlo Vše je Jinak. Překážkou je unáhlenost, která má stejné následky jako nerozvážnost. 

	-Nehledět do minulosti, protože brzdí, ani do budoucnosti, protože ji nezná, ale přijímat i prožívat proces jaký je a správně jednat.

	 

	 

	Nedostatky v přístupu zájemců

	Není problém se do mystiky dostat, ale v ní zůstat. Podle zkušeností bohužel většina začátečníků brzo odpadne. Každá profesionalita v tvůrčí práci totiž vyžaduje vůli začít a mít stálé úsilí. Na počátku mystického vývoje je dohoda s božskými silami intuice o intenzivní výuce na Jejich Univerzitě. Zájemci by si měli uvědomit, co je čeká. Rozhodně to není žádná zábava či selanka. 

	Postupně mají začátečníci pochopit logiku výuky. Chtějí vše vyřešit hned a jednoduše, ale to nelze. Bylo by naivní si myslet, že prvním rozhovorem s božskými silami všechny problémy samy zmizí. Nelze od odpovědí čekat úplná řešení, ale náznaky nových pohledů. Povrchní naivita a planá romantika zde nemá  místo. Život je nekonečně složitý a ani nelze dosáhnout úplného Poznání v krátké době. Skrytý důvod nechuti pracovat je často v tom, že ego chce žít ve zvyku, jež mu dává zdánlivou jistotu.

	Jaký kdo je, takovou má Cestu a výsledky. Pokud požadované vlastnosti nemá, projeví se to brzy negativně na jeho výsledcích. Zájemci nechtějí připustit, že názory božských sil jsou Jiné než jejich, jsou realitou jim nadřazenou. Je u nich možno pozorovat stálou zamilovanost do své iluzorní představy o duchovnosti. Proto nechtějí hovořit s Bohem, ani Ho prožívat. 

	Duchovnost bývá pouhou pózou ega. Většinou chtějí klid, což  je opak potřebného rozvoje osobnosti. Touha po klidu a bezproblémovosti je častá a velká překážka, blok ega v Sebepoznávání. Povrchnost jim vyhovuje.

	Za povrchní touhou po Bohu často bývá totiž skryta touha po partnerovi, zbavení se problémů apod. Je to podobné přenosu v psychoterapii. Překážkou začátečníků je i přílišná snaha změnit vše rychle a jednoduše, ačkoliv to není schůdné. Jejich zklamání je častým a nepříjemným výsledkem. Je však chybou rychle rezignovat.

	Proces je totiž náročnější, delší a zcela jiný než čekali, to však zjišťují i studenti všech univerzit či začínající horolezci. Problémů vzniká mnoho. Vnitřně nechtějí opustit známý a omezený svět ega. O vstup do božského v podstatě příliš nestojí, i když tvrdí opak. Nechtějí přijmout nové božské schopnosti. Vadí jim, že božské síly dokonale znají vše, i budoucnost a často zasahují do dějů. Ego nechce přijmout, že co je nám nedostupné je pro božské směšně triviální. Kde my končíme, Oni začínají. Neznají nebo podceňují vlastní problémy a zveličují nedostatky ostatních. Přeceňují lidskou polečnost. Jsou příliš vázáni na pudy, které jsou často logice vzdálené. Přes opakovaná upozornění se nechtějí vzdát svých omylů, odmítají psychoterapii, protože je bolí. Vynucují si naivní a škodlivé cíle. Často touží jen získávat duchovní informace, v horším případě magické schopnosti, kterými by se mohli předvádět. Podmínkou je poslouchat božské síly stejně jako hlas svědomí. Svědomí je ale také část intuice a jejími pokyny lidé často řídí.

	Běžné je falešné odevzdání se, za kterým je pouhá rigidita a neochota to skutečně udělat. Neuvědomují si, že myšlení nemůže zcela pochopit vyšší dimenzi, než je samo. Magie ega je proti Ní směšná. Spodek si nesmí hrát na Vršek. Ego nestvořilo tento svět a jeho vůle nesmí být v rozporu s vůlí vyšších, i když prozatím nevědomých částí. Pokud zasvěcenec s takovým přístupem channeling dělá, bývá mnoha i nepříjemnými událostmi upozorňován, pak i trestán za svůj chybný přístup. 

	U řady zasvěcenců vzniká problém přijmout dynamiku Tvorby Boha v meditacích, protože přesahuje všechny jejich představy. Panika z ohromení jim způsobuje nestabilitu, přejí si věčný klid, bezproblémovost, jednoduchost a odchod do jakési prázdné nirvány nad dualitami. Chtějí překonat individualitu, ač ji nestvořili. V této oblíbené iluzi často setrvávají velmi dlouho. Nechtějí přijmout, že Bůh Svůj Obraz, Tvorbu i nás potřebuje a klid Prázdna pojmů je jen Prostorem pro Ni. Vyplývá to i z Principu jednoty protikladů.

	Postupně poznávají, že vlastně Boha nechtějí. Chtějí se od Něj, od sebe i od Stvoření osvobodit a z mystiky odcházejí. Náhražky jim stačí. Ego je více proti mystice, než si mysleli. Nelze od něj čekat podporu božského. Daří se v některých případech ho přemlouvat, že osobnosti pomůže, bude-li mít více intuice.

	 

	Zájemci musí přijmout, že:

	-Ego se neochotně vzdává svého zdánlivě dominantního postavení.

	-Budou se jim rozpadat nezralé životní názory

	-Proces je zcala v rukách božských sil, ani nebudou dělat i vědět vše co by chtěli. Řada informací je i pro zkušené zasvěcence dlouho nedostupná

	-Božské síly jsou vždy chytřejší než myšlení. Budou různými způsoby neustále upozorňováni na své nedostatky v jednání a nutnost s nimi  pracovat. O některých ani nevěděli, protože byly potlačeny. Základní rysy osobnosti se však nebudou příliš měnit

	-Opakovaně se jim budou zesilovat disharmonie, aby se jich zbavili, ale bolestivě poznají, jak jsou k nim připoutáni. Bolí i odstraňování různých druhů strachu

	-Budou poznávat svou minulost mnoha inkarnací, případně i problémy v budoucnosti

	-Setkají se s lidmi, kterým v minulosti ublížili, a budou to napravovat

	-Události se urychlí, poznají jejich pozadí. Informace se na ně budou valit  jako lavina

	-Intenzivní duchovní vývoj přináší únavu, jež má mnoho příčin a významů. Spotřebuje se zejména na kompenzaci mystických schopností, komunikaci i na odstranění bloků. Mozek, zejména v meditacích, pracuje naplno a to stojí hodně energie. Zátěž však dostanou vždy jen takovou, aby mohli vše potřebné zvládnout.

	-Odtrhnou se od životního stylu ostatních lidí i s vyplývajícími následky. Nepochopení druhých jim blokuje přísun energie, navíc si ji uzavírají tím, že se od nich oddělují. Je důležité neztrácet s lidmi kontakt a přátelsky je akceptovat.

	-Budou se lekat ohromivé Věčnosti, Nekonečnosti a Dokonalosti Boha i nových schopností 

	-V některých kapitolách se jim zhorší duševní stabilita a vůle pokračovat. 

	-Zažijí méně příjemné až bolestivé pocity při mystických procesech

	-Častý je nedostatek spánku v nočních meditacích a operacích

	-Nebudou moci dělat, číst i poslouchat, co by chtěli, rozhodující slovo bude mít jejich nadvědomí

	-Uvědomí si, že vše ve vesmíru je božskému známé, nelze nic skrýt

	-Božské síly se nevyhýbají výchovným trestům, ač se to nerado přiznává

	-Poznají, že lidský i božský život je trochu Jiný, než si mysleli či vyčetli

	-Rozeběhnutý proces nelze zastavit, jen zpomalit. Snaha po předčasném ukončení výuky může mít karmické následky v závislosti na životním úkolu a rozhodnutí nadvědomí. Na druhé straně je zasvěcenec při správném přístupu k výuce pod ochranou božských sil. Výchovné tresty na něj již nemusí bolestivě doléhat, protože jim může zabránit změnou přístupu podle instrukcí, jež dostává. I přes problémy v procesu mu roste harmonie, radost a porozumění životu.

	 

	Motivace vstoupit a setrvat v mystickém procesu je vrozená (vliv kořenových archetypů) i navozená okolnostmi a problémy v životě. Podle zkušeností jsou nejčastěji tyto případy:

	- zasvěcenci s karmickým zatížením magií mají problémy s temnou nocí duše, ale nemají takový strach jít kupředu a snesou zátěž i bolest. Jejich velkým problémem je rivalita, malá odevzdanost a pokora, což proces komplikuje. Bohužel mají častěji temné kořenové archetypy a to je velmi brzdí.

	- zasvěcenci bez zatížení magií sice nemají velké problémy s očistou, ale strach a neochota jejich postup velmi zpomaluje

	Nejrychleji jdou takoví, kteří mají mírné zatížení magií. 

	 

	Zasvěcení

	Úkolem zasvěcení je naučit vybrané adepty samostatné komunikaci, která je podobná telefonátu s guruem. Je to počátek dlouhého a náročného mystického procesu. Bylo by hrubou chybou učit channeling nepřipravené a nevhodné lidi, na nevhodných místech, nevhodným způsobem a bez schválení božskými silami. Případné problémy by měly karmické následky. 

	Před zasvěcením musí adepti potvrdit svůj zájem a jeho motiv. Instruktor vyhodnotí odpovědi na zkušební otázky a vysvětlí všechny nejasnosti.

	Časté dotazy na nebezpečí napojení na temné síly je možné vysvětlit poukazem na Princip podobnosti. Poznáme je stejně jako zlé lidi nejen podle ovoce skutků, ale i podle jejich vyzařování a jednání. Temné síly nemohou dokonale předstírat dobro, nebo odpovídat na volání k Bohu, jak se lidé často obávají. I zlo je podřízeno božským silám a nemůže si dělat co chce, viz citát z Nového zákona: “Copak by ti Otec podal hada, když Ho požádáš o chléb?” Vábí je temné části osobnosti člověka, ale jejich pokusy instruktor včas odhalí. Zbytečný strach situaci jen zhoršuje. 

	Správná volba otázek:

	- dobře si je promyslete. Zkuste formulovat svůj pohled a ptejte se na komentář. Otázky musí být kvalitní a jednoznačně formulované. Mohou být rozsáhlejší s podotázkami, nejlépe písemné. Nezačínejte otázku záporem, může tak vzniknout nedorozumění.

	- o každé přemýšlejte, zda je vhodná. I na to se máte zeptat. Pokud to neuděláte, vystavujete se riziku, že vám neodpoví, nebo dají úmyslně chybnou odpověď. 

	Ptejte se zejména na:

	-Konzultace osobních problémů, úkolů, vztahů k druhým i Bohu. I na intimní a tabuizované otázky.

	-Duchovní otázky teorie i praxe. Co blokuje váš duchovní rozvoj

	-Význam snů, nemocí a událostí

	-Praktické věci, výchova dětí apod.

	Otázky je vhodné formulovat např.: Co je za tím (informace, reakce, událost)? Život s námi totiž hovoří symboly, které jsou ve všem okolo nás. Nebo: Co ještě nevím o svém problému s ...? Je teď třeba řešit ...? Reaguji správně na …? Chápu správně …? Je správná otázka …? Co se mám naučit ve vztahu s …? Jaký mám životní úkol a kterou část právě řeším? Nač si mám dávat nejvíc pozor? Chci to opravdu vědět? Na kolik procent?

	Zeptejte se, co je nutno řešit právě nyní, a tím se zabývejte podrobně. Pokud vás božské síly nasměrují do nějaké oblasti, nejprve si v myšlenkách a pocitech projděte celou situaci a pokuste se ji nejprve sami pochopit, procítit a určit podstatné body.

	Nevhodné otázky:

	-Posměšky, urážky a otázky, které nejsou myšleny vážně 

	-Povrchní zvědavé otázky, které nemají souvislost s problémy přítomnosti 

	-Zbytečné, nepromyšlené a předčasné otázky (i na duchovní proces), sobecká přání

	-Dotazy na soukromé věci jiných osob (vyjma vlastních nezletilých dětí) je možné klást, jen když dají svolení. Můžete se na ně napojit i vzpomínkou, telefonem, fotografií, písmem či osobním předmětem.

	-Co kdo dělal či bude dělat

	-Otázky dobře vyřešitelné běžným myšlením

	-Hledání pachatelů trestné činnosti a ukradených věcí

	-S nedostatkem pokory 

	-Dotazy na magické praktiky a důkazy jasnovidnosti

	-Ty, na které znáte odpověď

	-Zbytečně doslovné opakování otázky. Můžete jen zdokonalovat poznané.

	 

	Další pokyny pro komunikaci:

	1.Je chybou se ptát mnoho i málo. Ukončení komunikace je závažný nedostatek zasvěcence a naopak příliš častá komunikace se projeví únavou. Ochota božských sil ke komunikaci se liší den ode dne.

	 2.Podmínkou kvalitní komunikace je harmonické naladění a vhodné prostředí. Záleží doslova na všem. Božské síly nepřijdou tam, kde by nebyly dobře přijaté. Špatná nálada posiluje vliv zlých a nekvalitních sil. Vnější a vnitřní prostředí můžete zčásti očistit. Nekomunikujte při únavě ani nemoci, protože klesá úroveň otázek i odpovědí. 

	Nemějte  překřížené ruce ani nohy, ani se jich nedotýkejte, není to dobrý symbol. Meditační hudba, pokud má božské archetypy, je účinným aktivátorem. Zasvěcenec ji poslouchá velmi často. Vybírá si ji podle okamžité potřeby. Kdyby delší dobu poslouchal silnější (pro vyšší dimenze) než má, zesílený proces by mu odebral příliš energie a zesílil destabilitu. Slabá by ho naopak stahovala zpět. Poslouchá ji nahlas se zesílenými basy.

	Pátá dimenze má v oblibě chrámové či šamanské zpěvy nebo klasickou hudbu. Šestá elektronické tóny sfér, sedmá a vyšší dimenze hudbu tibetských mís. Křesťanské síly preferují gregoriánské chorály s doprovodem. 

	 3.Nebojte se božského, to je velká blokující překážka. Každou otázku výslovně směrujte Mistrovi, nadvědomí, nejvyšší Inteligenci dobra, Bohu apod. Dokonalé spojení dosáhnete opakovaným voláním a když se příslušná božská síla ozve, dejte Jí ještě kontrolní dotaz: ”Jsi to opravdu ty, x-tá dimenze?” Mohli byste si totiž nevědomky odpovídat sami! Často totiž přijde záporná odpověď a musíte volání opakovat. Jistotou je známá vize Mistra či nadvědomí. Odpovědi zejména na osobní otázky si přesto raději verifikujte pomocí členů skupiny.

	 4.Buďte zcela otevřeni přijmout odpověď, ať je i nepříjemná, nebo ji nedostanete úplnou. Opakovaně ujišťujte, že chcete vše slyšet i kdyby bolela a opravdu chtějte Rozkryjte všechny nejasnosti, nic nezakrývejte. Mějte neutrální stanovisko k odpovědi. Nevnucujte iluzorní představy ega životu. Např. přjmout Boha, tedy i své inkarnace a nevynucovat si jejich ukončení.

	Božské síly nikdy nepřesvědčují toho, kdo nechce nic slyšet. Raději mu předají nesprávnou odpověď. Řeknou vám i váš názor, pokud na něm pevně lpíte. Nesnažte se vytvářet o odpovědi představu, nebo tím bude ovlivněna. Pravda také není jen jedna, vždy závisí na úhlu pohledu.

	 5.Odpověď dostanete ihned, pouze v některých případech potřebují nižší božské síly určitý čas na to, aby mohly odpovědět. Pokud nebudete chtít odpověď okamžitě, přijde po chvíli sama v myšlenkách či pocitu od intuice. Pouze ji verifikujte. Je to vyšší způsob komunikace, jež daleko méně vyčerpává. Čím více je komunikace i meditace spontánní, tím méně energie spotřebuje.

	Pokud cítíme Jejich smích, nebude odpověď pravděpodobně myšlena vážně. Náročnější je přijmout jemný doprovázející božský ”pocit”, komunikace tak přechází do lehké meditace. Tento pocit je však o několik řádů slabší než v hlubokém ponoru. Vysoké božské síly jsou ohromující, což v komunikaci téměř nelze poznat.

	6.Když odpovědi nerozumíte, nebojte se zeptat znovu a trochu jinak. Pokud jste odpověď zachytili jen nedokonale, můžete otázku opakovat. Zapisujte si vše, protože se Jejich slova velmi rychle zapomínají, a porovnávejte je s ostatními i vlastním názorem. 

	7.Nemyslete si, že budete vědět vše co byste chtěli. Nikdy také nechtějte pro sebe ani pro druhého potvrdit své jasnovidné schopnosti. Mnoho lidí i začátečníků channelingu nevěří a vědomě či nevědomě jej popírají. Dávají často naivní otázky na jména příbuzných, rodné číslo a pod. To však božské síly popuzuje. Odmítají odpovídat, nebo dají úmyslně nesprávné odpovědi. Rozhodně je nelze zneužívat pro plnění naivních přání. Za tibetskými či indickými guruy se také nechodí s podobnými otázkami.

	Důležitou součástí božské výchovné politiky je vyhnout se jednoznačnému potvrzení Jejich existence. Důvodem je, že některé části osobnosti, nepřijímající úplnou jistotu v moc Boha, by důkaz nepřijaly. Nikdo nemá být přesvědčován podobným přístupem, protože není dostatečně vyzrálý. Jen vážně myšlené dobré otázky přinášejí kvalitní odpovědi a postupně přesvědčí ty, kteří mají pouhý stín pochybnosti. Určitou možností hmatatelného důkazu je hledání ztracených předmětů. Odpovědi sice nejsou zcela detailní, ale hledání je zkráceno na minimum. Bylo by však chybou tímto způsobem božské síly zkoušet. Reagovaly by úmyslnou nepravdou nebo symbolem. 

	Jasnovidectví sice pracuje na stejném principu, ale vyšší božské síly často odmítají odpovídat na neduchovní otázky. Na zcela povrchní otázky by odpovídali méně kvalitní duchové. To je však už spiritismus. Nelze ho odmítat, ale nemá duchovní význam.

	8.Komunikace s vnitřní hierarchií je vhodnější než s vnější, protože se spoluprací oživuje a vytvářejí se užší vztahy. Ptejte se Jí na vaše osobní záležitosti i obecné duchovní otázky, nebo na někoho, kdo je přítomen. Mistr může cestovat kamkoliv a přinést odtud zprávu. 

	Podle náročnosti otázky rozhodněte, kterou dimenzi zavoláte. Nižší stupně jsou energeticky méně náročné. Dodržujte dohodnutý maximální povolený počet otázek, případně  termíny, kdy s vámi může Mistr hovořit. Je možné si vyhradit část dne, např. ráno nebo před usnutím, na dotazy a připomínky ke dni. Pak může následovat malá meditace. 

	9.Mají svůj vlastní styl, někdy se vyhnou odpovědi, jindy napoví otázku a očekávají, že ji položíte. Někdy i samy na ni odpovídají a potvrzují pohybem očí či ji jinak verifikují. Mohou odpovědět ještě dříve, než se zeptáte. Postupně se naučte dokonalejšímu vnímání, nesetrvávejte u lidského. Snažte se pochopit, co se ve vás děje, co vzniká a co mizí. 

	Za péči poděkujte, nejlépe každý večer. Dává Jim to energii a harmonizuje vzájemnou spolupráci. Je možné dohodnout si s Nimi určitý rituál, který obsahuje i proces očisty a ochrany. Správné jednání s Nimi připomíná  diplomatický protokol. Pokud se k Nim chováte nevhodně, budete napomínáni, pak potrestáni různým způsobem. Nejčastěji se přestanou bavit.

	10.Nepokoušejte se síly intuice příliš přesvědčovat nebo dokonce lhát, protože znají vše, i nejtajnější myšlenku. Diskuze je však účelná, slepou poslušnost a naivitu trestají. Netlačte na pilu a uvědomte si, že vše má své místo a čas.

	11.Božské síly mohou působit na události. Někdy tak zabraňují záměru, s kterým nesouhlasí. Přemýšlejte a pak se ptejte, co a proč se Jim nelíbí. Nebojte se, když se vám stane nevysvětlitelná událost. 

	 12.Odpověď není rozkaz, ale rada. Nepřenášejte odpovědnost na Ně a nechtějte od Nich řešit své úkoly! Pokud byste chtěli pouze bezmyšlenkovitě přijímat rozkazy, budete dostávat nesmyslné pokyny, abyste pochopili svoji chybu. Rady se mají zpracovat, samy o sobě nic nevyřeší. Důležitá není jen odpověď, ale to, k čemu vás chce dovést. Začátečníci mají často chybnou představu, že božské síly říkají za všech okolností pravdu, jež platí absolutně. Zklamání jim naznačí, že nechápou Jejich výhradně výchovné zaměření. Hlavní účel channelingu nejsou informace, ale rozvoj přijetí Boha.

	 

	 Následky špatné komunikace:

	 Vše se zaznamenává do Informačního pole. Za  zneužití informací a magii jsou karmické tresty, před kterými se nedá utéci. Není dovoleno ani pozměňování odpovědí. Hodnotí se zejména motiv činu. Způsob potrestání určuje nadvědomí, které také tresty naprogramuje. Bývají to duševní a somatické nemoci, úrazy i majetkové ztráty různého rozsahu. Nejmenší potrestání je dočasné odmítnutí komunikace, odběr energie nebo úmyslně chybné odpovědi.

	 

	Zahájení komunikace

	Zasvěcení vede instruktor či inspektor channelingu a je neveřejné. Využívá nízký stupeň změněného stavu vědomí. Komunikace je vlastně krátkodobě slabě rozšířené vědomí, přičemž informace přicházejí od interface božských sil, protože Ony lidská slova nepoužívají. 

	S některými adepty odmítnou božské síly pracovat a přes instruktora jim doporučí nejprve vyřešit určité problémy. Někdy trvá i několik let, než se komunikace rozeběhne. Jiní však mají silný skrytý strach a odmítání, což komunikaci dlouho blokuje.

	Prvním úkolem začátečníka je získat praxi a jistotu. Pak přijde na odhalení hlavních problémů. Buď se na ně přímo zeptá, nebo pomocí regresní hypnózy projde sám či s pomocí instruktora svoji minulost a uvědomí si, co božským silám nejvíce vadí. Tím se také budou Jejich psychoterapie nejvíce zabývat. Bývá to agresivita, problém v sexualitě (bisexualita ani homosexualita to není), strach, sklon k magii, bláznivost, deprese, neochota k aktivní duchovní práci, sklon k samotě a další. 

	Pokud adept po zasvěcení kvalitně provádí samostatnou komunikaci a nadále spolupracuje, je považován za zasvěcence a člena skupiny. Nemůže však, vše co umí, ukazovat lidem. Nejsou totiž ochotni přijmout tyto schopnosti ani to, že zasvěcenci jsou jiní než v jejich představách.

	 

	 

	Metody komunikace

	Se silami intuice je možné komunikovat mnoha metodami. Adept si při zasvěcování s pomocí instruktora najde ty, jež mu nejvíce vyhovují: 

	1.Vize doprovázené myšlenkami - jsou pro začátek nejvýhodnější. Tak se zasvěcenec seznámí se svým Mistrem, který  mu často zpočátku neukazuje svoji tvář. Není to ovšem skutečná podoba, jen Jeho představa, jakási vizitka. Nadvědomí si volí různé obrazy, kterými se charakterizuje. Pokud zasvěcenec vidí známý obraz Mistra či nadvědomí, má téměř úplnou jistotu správného napojení. 

	Začátečník dostane pouze vizi, pokud by myšlenky nepřijal. Vize mohou obsahovat reálné děje, ale častěji symboly. Jejich správné vysvětlení může být náročné, protože obsahují mnoho skrytých informací, je to způsob výuky. Přenášejí i takové, jež pochopí jen nevědomí. Někteří zasvěcenci čtou ve vizích texty nebo odezírají Mistrovi slova z úst. Odpověď může být i vizí, jež se jen prociťuje, neboť řada lidí vizualizaci nemá. 

	Vizuální komunikace může přejít do mělké meditace, kde se zasvěcenec setkává s božskými silami na nefyzických posvátných místech. Učí ho souvislosti života nebo ukazují jeho nedostatky. 

	Nevýhodou vizí je vyšší energetická náročnost a delší doba navození komunikace. Zkušenější zasvěcenec si ji může po dohodě s Ní zkrátit zvláštním volacím znakem či pohybem.

	2.Mechanický přenos - používá virguli, kyvadélko či automatické písmo, kdy božská síla zasvěcenci diktuje text, nebo mu sama vede ruku. Mnoho symbolů obsahuje automatická kresba, některými zasvěcenci hojně využívaná. Osvědčil se pohyb, mikropohyb či virtuální pohyb očí. S vyjímkou automatického písma je přenos informací mechanickou cestou pomalý, ale nevyžaduje hlubší autohypnózu a není energeticky náročný. 

	3.Výklad karet a i-ťing - je sice také channeling, ale je méně používán. Je pro ty, kteří nemají dostatek odvahy komunikovat přímo. Výkladové karty však mohou svými symboly napovědět v choulostivých záležitostech více než božská síla myšlenkami.

	4.Výhradní přenos myšlenek a pocitů - lze u začátečníků použít jen ve změněném stavu vědomí, protože by pronikly i méně  kvalitní informace nižších dimenzí. Až velkou praxí lze rozeznat, která myšlenka v bdělém vědomí je od Nich. Pocity a styl jsou naprosto Jiné než lidské. Nejsnáze lze poznat Jejich smích. Při dostatečně vnímavosti lze božské síly rozlišit i mezi sebou. Dokonale zvládnout tento problém je dlouhodobým, obtížným, ale nezbytným úkolem. 

	Pro rychlou informaci použije zasvěcenec přenos myšlenek s verifikací pohybem očí. Když potřebuje hotový text, zvolí automatické písmo a na práci se symboly se hodí vize a automatická kresba. Málokterý zasvěcenec však umí všechny metody.

	 Božské síly také pokročilé zasvěcence samy oslovují. Bývá to komentář k situaci, postřeh o duchovním zákonu či symbol, na který se má po verifikaci zeptat. 

	5. Ostatní - božské síly mohou zamezit vyslovit či napsat omyl, nesprávnost. Jsou známy i kineziologické metody, pocity tepla a zimy na různých částech těla i speciální prostředky, např. cigaretový dým. V pneumografii mohou duchové vytvořit text na čistém papíře zalepeném  v obálce. Mistr může hovořit přes médium, umí si dokonce vytvořit svůj hlas. V channelingové mystice se však nepoužívají ani vjemy, kdy člověk slyší hlas božské síly v uších.

	 

	Metoda komunikace nezáleží na stupni božské síly, s kterou se komunikuje. Vyšší úrovně však spotřebovávají více energie a příprava je delší. Tak jako jiné obory je channeling věcí zkušenosti a vyspělosti. Každý si postupně najde vlastní optimální metody. 

	Při zasvěcení trvá dosažení dostatečně hlubokého změněného stavu vědomí pro navázání komunikace nejčastěji  1-3 minuty. Začátečníkovi postačí 20-30 vteřin. Po roce praxe do deseti vteřin a zkušenější dostává vize i myšlenky okamžitě bez soustředění a zavřených očí. Nelze již na něm poznat, že komunikuje. Nepřetržitě pak vnímá pocitový postoj nadvědomí, který si může verifikovat a myšlenkami s Nimi hovořit během jakékoliv činnosti. 

	Žádná komunikace není samospasitelná. Psychoterapeuticky působí jen otevřeně přijímané osobní informace, které se nechají prožitím působit, až se zcela pochopí. Jinak je to pouze hromadění informací. Channelingová mystika je vnitřním procesem, zejména proměnou a rozšířením zážitku božského do denního života.

	 

	Vyhledání nové božské síly

	Zasvěcenec postupně poznává další a vyšší části intuice. Jiné síly než božské nejsou přípustné. Zahájení komunikace nastalo různými způsoby:

	1.Voláním některé známé božské síly (JHWH, Ra, Kristus atd.). Problém je, že k Ní většinou nemá přístup, a tak často nevědomě komunikuje s Jejím předstupněm, což není na škodu. Když se komunikace s určitou božskou silou nedaří, nemá na Ní trvat. Instruktor mu může zjistit podrobnosti.

	2.Sama se mu přihlásila ve snových symbolech i ve dne, často o náboženských svátcích. Prvním rozhovorem se sama charakterizuje, ale zasvěcenec potřebuje hodně zkušeností, aby se správně orientoval. Může to být totiž zkouška jeho schopností, zda sám dokáže odlišit sílu pro něj vhodnou od nevhodné. 

	Měl by si instruktorem či inspektorem ověřit, o jakou sílu jde a pro jaký druh práce je vhodná. Pro verifikaci může použít i své osvědčené božské síly. Připomínky by měl akceptovat. Práce s nevhodnou silou by ho mohla negativně ovlivnit. Existují i božské síly, jež jakoby plní přání, ale mají výchovné záměry a vedou kam je potřeba. Problém však je, že málo zdůrazňují očistu, protože se jí zasvěcenec vyhýbá..

	3.Zavolat božskou sílu používanou jiným zasvěcencem. Pokud je podobnost osobností, je to nejspolehlivější způsob, protože převezme i jeho zkušenosti s Ní. Někdy se ozve božská síla ze stejné skupiny. 

	4.Pokud se zasvěcenec zeptá, jaké má božské síly, začnou se mu postupně ozývat. Nové přicházejí se změnou kapitol výuky. V každé je jedna, která je hlavní.

	5.Začátečníkovi nejlépe může pomoci instruktor nebo inspektor, který mu doporučí určitou božskou sílu po dohodě s Ní. Bylo by velkou chybou, kdyby začátečník komunikoval jen s takovou, která by jen souhlasila s jeho názory a plnila mu přání. Je to cesta do katastrofy, protože by si přitáhl další, ještě nebezpečnější síly, až by ho postupně stáhly. 

	 

	Jméno božské síly není tak důležité jako Její charakteristika. Můžete se zeptat, nebo Jí sami dát nějaké jméno, třeba Anděl. Laici často komunikují s vlastním podvědomím nebo s obyčejnými duchy, ale všichni si dávají vznešená jména. Každý přitahuje jemu podobné síly. Důležitý je záměr komunikace.

	 

	Způsoby komunikace

	Nelze zapomínat, že každý život je komunikace s Bohem jeho událostmi. Mistrovství v channelingu je schopnost komunikovat kdykoliv a kdekoliv bez soustředění, a nejen slovy (channeling online). Stále být napojen na božské. Pokud je dostatečně otevřen, mohou hovořit či jednat přímo přes něj, nebo zabránit jakýmkoliv omylům. To už je nejvyšší stupeň - systém sisevré.

	 

	Pro zdokonalování vnímání dostává zasvěcenec odpovědi vždy na mezi rozlišení. Postupem výuky používá zasvěcenec stále dokonalejší způsoby komunikace:

	1.Mentální - a) otázka – odpověď 

	                    b) tvorba doplňujících otázek

	                    c) tzv. božské hry - odpovědi zejména některých božských sil bývají v symbolech či úmyslně nesprávné a nekonkrétní, což pozná intuicí, protože ho chtějí usměrnit k novým pohledům a samostatnému správnému řešení.

	                    d) instrukce - bez jakékoliv otázky reaguje božská síla myšlenkou, vizí či pocitem na okamžitou situaci. Takové instrukce je třeba přijímat jako vedení Učitelem

	Vyšším stupněm myšlenkových otázek a odpovědí jsou jejich zkomprimované verze, které je možné rozvinout do běžné formy. Existují i jemné závany božských myšlenek. Blíží se Jejich pocitům. Zasvěcenec je musí dešifrovat a oddělit od lidských. Výhodou je jejich velmi malá energetická náročnost. 

	2.Intuitivní - nemuset se ptát a přesto vědět. Od božskýcch sil, tj.intuice přicházejí zvláštní pocity, jež lze vyjádřit slovy. Nikdy nedává úmyslně nesprávné informace. Vyžaduje to však velkou praxi a občasnou verifikaci, aby nedošlo k sebeklamům.

	3.Božský pocit - V hlubším ponoru lze vnímat a chápat problém i jeho řešení dokonale v mnoha rovinách a souvislostech bez mentálního překladu

	 

	Význam snů, nemocí a událostí

	 Snad každý zasvěcenec pracuje s významy snů a jimi poznává zvláštní styl Boha vyjadřovat vše symboly. Jsou to vlastně zeslabené meditace jako je život sám. Sny jsou vlastně spánkové myšlenky a děje podobné denním. Některé jsou od nevědomí, jiné vytvářejí božské síly jako informaci a druh výuky. Ve snu se i můžeme učit reakce, jež použijeme ve dne. V polospánku i ve dne se opakovaně vracejí do mysli zvláštní slova, myšlenky i vize, jež také mají obdobnou symboliku a význam.

	Ve snech od božských sil se objevují i události, jež teprve budou mít pro zasvěcence význam. Připravují ho na to, co se stane, a tak zlepšují vyhlídky na správné jednání. Pouze někteří dostávají ve snech odpovědi na dotazy položené před usnutím. 

	Ve zvláštních druzích snů má zasvěcenec možnost reagovat na svody a projevit tak své sklony ve zkoušce. Často však jedná jinak, než by reagoval ve dne, protože má připojené jen některé části osobnosti. Obecné duchovní sny jsou výjimkou. Jsou i takové, jež nelze vyjádřit slovy, protože obsahují zcela neznámé mimozemské děje. Některé sny pouze plní přání. Jiné jsou extatickotísnivé či jen tísnivé operace.

	Nejprve si po probuzení si zasvěcenec oživuje jeho prožitek. Prochází jím, snaží se ho procítit a pochopit bez ptaní. Orientovat se ve snech je stejné jako v událostech. 

	Bez komunikace s tím, kdo sen vytvořil, ho většinou nelze správně vyložit. Nejlépe je se dohodnout s božskými silami, aby po snu zasvěcence probudily. Pakho stručně zapíše, stačí několik slov. Často napovídají jeho zapomenutý obsah.

	Základní struktura snů charakterizuje osobnost zasvěcence. Problémy ve snech jsou symboly problémů v životě. Dochází v nich k vědomé záměně osob, času, místa, nebo děje. Někdy několik postav vyjadřuje různé části téže osobnosti. I když je sen dějově zcela banální a nesmyslný, může mít hluboký význam. 

	Ptát se na významy je možné až po několika hodinách, protože nejprve samy působí na nevědomí. Zasvěcenec často blokuje přijetí významu. Pokud by jejich významy nechtěl slyšet, řeknou mu jiný a stále ho tlačí k pochopení toho, co ještě neví. Jejich odpovědi by vždy měl doplnit dalšími otázkami, aby se v problému mohl dobře orientovat. Pokud mu ho chtějí vyložit druhým zasvěcencem, je to projev indispozice, výčitky či trestu.

	Sen může mít hlavní i vedlejší významy. Když jich chce vyložit mnoho najednou, může požádat o celkové shrnutí. Několik snů v jedné noci mívá často stejný význam. Někdy mají více významů současně. Často má na některý sám přijít. Někdy se sny týkají jemu blízkých osob, které mají podobný problém.

	Prostým výkladem lze však využít jen část jejich hodnoty. Sny aktivuji napojení na určitou oblast psychiky, jsou to jakési dveře do duchovních oblastí a i bez výkladu ho ovlivňují. Ukazují, co se v něm děje. Odkrývají oblasti, kde jsou složité vazby, které nelze jednoduše vyložit. 

	Nejvyspělejší zasvěcenci provádějí psychoterapii v meditacích, kde ponorem do mapy psychiky prožívají příslušné děje. Tak mohou dokonale harmonizovat problematické části a využít sny na maximum. Zvláštní prací s nimi lze dosáhnout zajímavých schopností (astrální cestování, noční výuka, zkoušky a učení aj.). 

	Božské síly mají neomezenou schopnost ovlivňovat děje podle potřeb Záměru Tvoření. Nemoci, události i sny se zasvěcenci zcela změní, dostanou duchovní významy. Jsou plnou součástí mystického života. Nemoci jsou však krátké a bez závažných následků. Většinou na ně nezabírají léky. Často nemají jeden jednoznačný význam, ale bývají součástí obecnějšího výchovného záměru. 

	I náš život je vlastně nemoc z odloučení od Boha a její léčení. Nemoci podobně jako všechny nehody a děje jsou karmické procesy, jež zesilují naléhavost neřešeného problému, aby donutily části psychiky se jím zabývat. Vše je vlastně forma channelingu a duchovní výuky.

	 

	Verifikace odpovědi

	Aby měl zasvěcenec úplnou jistotu, že odpověď je kvalitní, musí ji verifikovat:

	a) Rozborem, zda zapadá do logiky problému

	b) Opakováním volání s otázkou: “Je to opravdu tak, božská sílo?”

	c) Jinou metodou komunikace, zejména automatickým písmem

	d) Jinou božskou silou, nejlépe vyšší

	e) Channelingovými odpověďmi jiných zasvěcenců

	 

	 

	Zpracování informací

	Zpracování odpovědí dělá začátečníkům značné problémy. Vědomě či nevědomě stále něco odmítají přijmout, proto mají problém a myslí si, že to jinak nemůže být. Mívají předčasné a nesprávné závěry. Je třeba být zkoumavý a kritický ke všemu bez snahy o demagogii. Ať má zasvěcenec IQ 100 či 140, bude mít podobné problémy, protože dostává náročnost výuky na horní mezi jeho schopností. Postupně každý pozná, že s ním jednají jako dokonalí Učitelé s žáky, i když je to pro mnohé zpočátku těžko přijatelné. 

	Základní zákon channelingové komunikace je prostý: Když nevím, tak se zeptám.  Je velkou chybou se bát zeptat a nepožádat o vysvětlení. Např.: ”Je můj závěr úplný? Chápu odpověď správně, božská sílo? Opravdu chci vědět? Na kolik procent?" Správná volba doplňujících otázek je kritériem vyspělosti zasvěcence.

	Bohužel je běžné, že nerozumí odpovědi a neptá se na vysvětlení. Celá komunikace je tak znehodnocena. Nejraději by na každou otázku dostal vyčerpávající odpověď a neuvědomuje si, že by božské síly dělaly práci za něj a nic by se nenaučil. Je nutné číst mezi řádky a přemýšlet, kam ho odpověď chce dostat. Často ho jen pomalu přivádějí na správnou myšlenku. Zkoumání, hledání souvislostí a pochybování je nezbytné.

	Podle zkušeností bývá první odpověď obecná, často v symbolu a porozumět mu je někdy nad schopnosti člověka. Doplňujícími dotazy jsou odpovědi čím dál více konkrétní. Většinou až po třetí odpovědi je téměř jasné, oč jde. Podstatou správného channelingu je maximální aktivace vědomí a průniku intuice. Božské síly na tom trvají, i kdyby proto musely dávat legrační nebo úmyslně nesprávné informace.

	Verifikace je nutná zejména při důležitých osobních otázkách. Jinému zasvěcenci nedáme stejné otázky, jaké jsme položili sami, ale navazující a porovnáváme odpovědi. Když chceme před ním otázku utajit, jen ji naznačíme. Když tušíme, že nám božské síly pravděpodobně daly nesprávnou odpověď, protože nezapadá do logiky problému, nebo to intuitivně cítíme, zeptáme se přímo na to. Přemýšlíme, co a proč nám tím chtějí naznačit a k jaké nové myšlence máme dojít. Často nám totiž vědomě dávají opačné odpovědi, aby vyprovokovaly naše kritické myšlení. Je to metoda božských her, která daleko více naučí než prosté odpovědi, protože k správnému výsledku dojdeme sami. 

	Zejména nekvalitní otázky často způsobují úmyslně chybné odpovědi. I zkušený zasvěcenec má někdy plno téměř detektivní práce, aby posoudil vzájemně rozporné odpovědi božských sil. Pokud významy pochopí, je pochválen. 

	Obecně platí, že vyšší dimenze má menší sklon dávat výchovou ovlivněné informace, spíše použije náročnější symbol. Božské síly také chtějí, aby zasvěcenec posoudil, komu zjištěnou informaci může dát a komu už ne a jak má s ní naložit. I na to je možné se ptát.

	Nekvalitní prací můžeme zpochybnit sebe i channeling. Je nutno rozebrat, kde se stala chyba. Zda vznikla ze špatného spojení, nevhodnou otázkou či nepromyšlenou prací s informacemi. Zkušenosti s vlastními i cizími omyly nám mohou být velmi užitečné. Výměna poznatků ve skupině je proto velmi účelná.

	 

	Vedení výcviku zasvěcence

	Dohled na výcvik začátečníka je úkol instruktora, případně inspektora channelingu. Podle své volby dochází ke konzultacím a referuje o svých výsledcích. Uvede, které božské síle položil otázky, jaké dostal odpovědi a co z nich pochopil. Také popíše své meditace, psychoterapie i další procesy. Sdělí mu i významy snů, nemocí a událostí, jež zjistil. Instruktor sleduje jeho činnost, zejména rozvoj vztahu k výuce a božským silám i kvalitu vnímání a chápání souvislostí. Ptá se ho, zda ví v jaké etapě a kapitole duchovního vývoje se nachází i zda si je vědom procesů temné noci duše, pokud v nich je. Jak se vyrovnává s požadavky výuky a očisty i čím je blokován. 

	Ptá se Mistra, jaké má k němu připomínky a hned je s ním probírá. Zjišťuje také, zda se ptá více nebo méně než je vhodné. Vyhodnocuje i kvalitu dotazů. Omezuje tak prostor na hloupé, banální a zbytečné otázky, protože by se mohly stát zvykem. Vysvětluje mu nejasnosti, pomáhá pochopit souvislosti, naznačuje budoucí problémy a předává zkušenosti, ale vždy v souladu s jeho možnostmi. Zkoumá, zda nemá o duchovním vývoji či Bohu nereálné představy a jaký je motiv jeho práce. Když se v diskuzi objeví sporná otázka, nechá ho se na ni zeptat a verifikuje odpovědi. 

	Sleduje duchovní teorii, kterou mu dávají, ale nemá právo ji zpochybňovat, i když se liší od té, kterou dostává sám. Na rozdíl od všech náboženství není instruktor channelingu duchovní autoritou či nositelem ideologie, ani nikomu nezasahuje do výuky. Ta je totiž vedena božskými silami podle specifických znalostí a schopností zasvěcence. Podle potřeby mu může provést auditing v regresi či progresi nebo jinou psychoterapeutickou metodu. Pokud dostane souhlas božských sil, spojí ho s novou silou intuice a ta mu řekne, jaké místo v jeho výuce bude mít. Sdělí mu své zkušenosti s Ní.

	Instruktor se také zajímá o vývoj jeho podílu dobra a zda se nekontaktuje s nízkými či nebezpečnými silami. Je oprávněn to zjišťovat i na dálku a má právo zasvěcence hned vyhledat a varovat, pokud by to zjistil. Vysvětlí mu nebezpečí a zjistí, jaké to má karmické následky. Pokud by neuspěl, oznámí to ostatním zasvěcencům a podle instrukcí božských sil ho vyřadí ze skupiny. Zjišťuje také jeho snahy zneužít channeling pro egoistická přání. I tyto sklony mohou mít těžké karmické následky a vyžadují zásah instruktora.

	Před první meditací ho poučí jak se připravit. Pomůže mu dohodnout se s nadvědomím o Jeho připomínkách a předá mu zkušenosti. Pokud se jí obává, může mu nabídnout asistenci, nebo alespoň telefonické spojení.

	 

	Soužití s božskými silami

	Zasvěcenci mají zpočátku problém přijmout stálou přítomnost vševědoucích božských sil a Jejich aktivitu ve vědomí i v životě. Jsou na rozpacích, jak je přijímat. Mohou s Nimi kdykoliv hovořit, zčásti Je stále prociťují, ale dlouho nevědí, jaké místo Jim dát. Mají Jim s odevzdaností svěřit svou duchovní výchovu, ale často k tomu nemají potřebnou důvěru a odvahu. Obvykle se pak potácejí v nejistotě, skepsi a strachu. 

	Je nutné přijmout božské síly alespoň jako Učitele. Jsou však víc než to. Naše propojení s Nimi je věčné, vytvářejí nám osud a směřujeme k Nim.

	Správný vztah je založen na principu hierarchie, jež platí pro celé Multiverzum. Vztahy mají odpovídat dokonalé organizaci, kde každá část osobnosti má své místo, roli a odpovědnost. Podřízený nesmí zasahovat do pravomocí nadřízeného, protože nemá takovou inteligenci a schopnosti. Běžné myšlení je oprávněno samostatně vyřídit spoustu úkolů. 

	Vyskytují se oba extrémy. Nejčastější je zjevné i skryté odmítání božské autority i své role. Druzí se zbytečně bojí, modlí se za všechny maličkosti. I ty nejjednodušší otázky konzultují s božskou silou. Stále žijí ve strachu, aby náhodou nejednali podle svého. Mají z božského projevu často nezralé a křečovité reakce. Při meditaci stále hledají, zda nedělají nějakou chybu, a to je bolí. Netroufají si s Nimi diskutovat. Nejraději by se nechali řídit jako roboti a jsou trpce zklamáni, když je božská síla za to tahá za nos nesmyslnými příkazy. Bude je učit tak dlouho, než pochopí, jaký je správný vztah. Pocity méněcennosti, sebeobviňování ani jiné negativity nemají v channelingu místo. Je to blok, jejž je třeba léčit. 

	Postupně roste důvěra, jež je základem odevzdanosti i rychlého vývoje. Odstraňuje se nevíra spodku, křeč i neposlušnost. Části rozšířeného vědomí si na sebe zvykají a lépe spolupracují. Přestane ohromení z božské nevyzpytatelné Jinakosti a Dokonalosti i strach ze své budoucnosti. Dlouhodobou praxí získají jistotu v Jejich Vševědoucnost a Všemohoucnost a zasvěcenec je schopen Jim dát správné místo, aniž by se Jich bál. Pak je patrný klid a vyrovnanost bez křečovitého a pobožného uctívání, protože se všichni dobře znají. Musí se naučit bez křeče vyvážit aktivní přístup k životu s pasivním, jako při správném snímání karet. Je to výsledek dlouhodobé práce a nedá se dokonale popsat. 

	Zkušený zasvěcenec už vnímá nadvědomí zcela přirozeně jako svoji součást. Nepřetržitě vnímá Jeho postoj. Nechává, aby podle své volby hovořilo či jednalo skrz něj, i když spodek ne vždy dokonale chápe, proč dělá to či ono. Běžně mu božské síly zasahují do života, nejen ve snech a odpovědích, ale i ve hmotných událostech, jež umí ovlivňovat. Není to náhoda ani nic zázračného, i když se to tak nezasvěcenému jeví. 

	Aniž to lze zvenku poznat, božské síly ho samy oslovují a diskutuje s Nimi. Pozná, kdy ho zkoušejí a kdy si dělají legraci. Neptá se na vše, nekonzultuje všechna pro a proti jako dříve, protože se naučil intuicí poznat jak se rozhodnout v pravou chvíli. Občas se projeví nechuť některých nižších částí být tak silně ovlivněn božskými silami a přenášet meditační stav do běžného života. Extrémně rozšířené vědomí má občas problémy s vlastní stabilitou. Ale i to patří do mystiky.

	Zasvěcenec ví, že rozhodnutí šestého a vyššího stupně nadvědomí je už konečné. Nemůže přestoupit Jejich případný zákaz. Sebe by měl zasvěcenec chápat jako odměněného Bohem. Jeho duchovní výchova je darem, umožňujícím přínosy, o kterých se může běžným lidem jen snít. V žádném případě se mu nestane, že celý život stráví na neúspěšném řešení svého problému, aniž by věděl, co vlastně měl vykonat.

	Chápe, že jsou na něj kladeny vyšší požadavky. Musí jednat náročnějším způsobem, než je zvykem. Pokud udrží dostatečně kvalitní přístup k výuce, má zajištěnu stálou ochranu a nemůže se mu nic vážného stát. Když by mu hrozil nějaký trest, včas se to dozví a může chybu napravit. Jedinou výjimkou jsou karmické tresty za staré hříchy nebo zvláštní a ojedinělé kapitoly duchovního rozvoje. Drobným problémům se nevyhne nikdo.

	Kvalita soužití se dočasně zhoršena, pokud mu do vědomí zapojují nerozvinuté části a při temné noci duše. Bolest proměňuje, zcitlivuje, je-li správně přijata. Pro tyto zaostalé části je lidský svět až příliš náročný, natož božský.

	Podle dlouhodobých zkušeností vztah ke komunikaci vypovídá o kvalitě budoucí práce v mystice. Někteří zasvěcenci jsou totiž příliš vázáni na vlastní názory a méně se ptají, než by měli. Pokud jednají podle svého, musí počítat s následky svých činů, za které mají plnou odpovědnost. Mohou se však zeptat, jaké problémy je čekají, pokud prosadí své, nebo prodiskutovat alternativní řešení. Často mají sklon božské síly přesvědčovat, aby jim povolily to, co už zakázaly. Je však možné žádat jen dvakrát. Poté by už mohli být potrestáni, i když by jim to božské síly povolily. Tresty jsou často z našeho hlediska přísné, dokonce i smrt úrazem je Jimi chápána jen jako dočasné přerušení duchovní práce. 

	Vztah zasvěcence k meditacím ještě více vypovídá o vůli k soužití s nadvědomím. Jejich účinek je o několik řádů vyšší než u komunikace.

	 

	 

	Charakteristika božských sil

	 Channeling pracuje s božskými silami vnitřní i vnější hierarchie, jejichž osobnosti jsou zcela odlišné od naší. Z mnohaleté zkušeností vyplývá hlavní princip Jejich práce: Naše DUCHOVNÍ VÝCHOVA, OČISTA a PROMĚNA. Používají na ni účinný terapeutický efekt zesílení a kontrastu.

	1.Život božských sil je daleko dokonalejší, jemnější, rychlejší a bohatší než náš, což však nelze bez návštěvy Jejich světa dobře poznat. Překvapují tvůrčí hravostí a zvídavostí. Mají hodně Radosti a málo bolesti. Vysokou hodnotu dávají symbolům, práce s nimi je stejná jako s tím, co představují. 

	Zkoumají nekonečnou spleť vazeb a souvislostí Všeho úměrně své dimenzi. Dokonale vnímají a chápou v mnoha rovinách. Už nejbližší, tj. 5.stupeň by se mohl označit za božský, vyšší ani neumíme docenit. Jsou v mnoha směrech Jiné než knižní představy o Bohu, svatých a guruech. 

	Bůh je vlastně Zákonitostí. Má také paradoxní, právní a matematické aspekty myšlení. Dokonalé schopnosti Mu umožňují reagovat ještě dříve než problém vzniká. Pokud máme dostatečnou odevzdanost a tím i dokonalé vedení, ani k němu nedojde.

	 2.Božské síly mají vždy zájem na vzájemné komunikaci, odmítají ji jen při závažném důvodu. Mají jakýsi diplomatický protokol a politiku vztahů i metod výuky, jež můžeme zčásti pochopit. Ale ani žák ne vždy chápe všechny motivy učitelů. 

	Odrážejí náš styl jednání. K přísným jsou přísné, k mírným mírné, abychom si lépe uvědomili sami sebe. Jsou však náročnější než si lidé myslí.

	Jejich projev obsahuje více informací než jen pouhá slova, jsou to i složité symboly a pestré pocity. Rozhodují, co a jak je možné komu říci a co už ne. Berou v úvahu úroveň jeho možností, znalostí a názorů. Pokud někdo nevěří v duchy, představí se mu jako mimozemšťané. Mohou mu říci, co je povolené a doporučené, co je tolerované a co už trestané. Jejich odpovědi se mohou lišit od informací duchovních knih. 

	Vyšší intuice používá nižší jako prostředníky. Umějí několika způsoby obcházet šokové reakce ega z Nich, takže je lépe přijímáme. Napovídají, naznačují, nejdou přímo. Řekneme něco a ani nevíme, že je to od Nich.

	3.Jsou vždy na úrovni. Nevyčítají, nepřesvědčují, nemoralizují, ale znovu a znovu nás různými prostředky (myšlenkami, sny, nemocemi, událostmi) informují o našich problémech. Vědí, že zákazy a příkazy se nic definitivně nevyřeší, pouze v životních událostech a terapiích, kde má vše svůj čas. Raději postupují stylem – že tě to ještě baví, copak božské není dokonalejší ve všech směrech? Když se Jim něco nelíbí, vytvoří tomu takové překážky, aby se zasvěcenec zeptal na jejich význam. I to je forma komunikace. Vzdor rozšířenému přesvědčení nemají iluze a naivita v mystice místo. Božská intuice je spíše pragmatická, vždy superlogická

	4.Každá božská síla má svou specifickou osobnost, vůli i motivy.  Můžeme to zjistit kromě zkušeností z komunikací a meditací tak, že Ji necháme vstoupit do sebe a na rysech tváře a pocitech vnímáme Její charakteristiku. Závisí nejen na dimenzi, ale i na Jejich zaměření. Čím jsou výš nad člověkem, tím jsou výš nad jeho životem. Vzájemně se liší způsobem výuky i vyjadřováním. Nic nedávají zdarma, vyžadují kvalitní práci. Většinou mluví vznešenou, či hovorovou řeči, ojediněle starodávným stylem. Některé božské síly jsou velmi přísné a strohé, zvláště vyšších dimenzí. Božská Láska a Panna Marie se zásadně odlišují od ostatních. 

	5.V mnoha směrech je Jejich přístup k nám podobný vztahu rodičů k dětem. Podmínkou správného channelingu je proto přijetí božských sil alespoň jako Učitelů, pro které naše povrchní zvědavost má jen malý význam. Zasvěcenec ví, že náhoda neexistuje a Jejich vliv na něj je ohromný. Nejvíce je zajímá rychlost vývoje.

	Ve své výchovné politice myslí Jinak než my, mnoho tahů dopředu. Jejich jednání vychází ze znalosti naší minulosti, přítomnosti a budoucnosti, protože mají přístup do Informačního pole. Události se však mohou vyvíjet jinak, než je v osudu, tj. co předpokládají či připravují, protože může zasáhnout ještě vyšší síla. 

	Mají na nás větší vliv než si dovedeme představit, zvlášť, když se Jim otevřeme. Dovedou číst pocity a myšlenky kohokoliv. Umějí zesílit či zeslabit naše sklony, a také to běžně dělají, i nakrátko vymazat naši paměť. Ojediněle se mohou zmýlit, zejména nižší božské stupně, ale okamžitě se opravují. 

	 6.Jejich výuka je plná symbolů a zvláštního druhu hravého humoru. Na výročí a o svátcích dávají dary zážitků a schopností. Jejich hravost se projevuje někdy i tím, že se někdy vydávají za jiné, i vyšší stupně a napodobují Jejich styl odpovědí. Je možné to vycítit a zeptat se: Jsi to opravdu ty, x-tá dimeze? 

	Někdy zasvěcence zkoušejí. Úmyslně mu dají nesprávnou odpověď a současně pocitem intuice napovídají, že je chybná. Zajímá je, zda to pozná. Nezabývají se však banalitami, ani na ně nereagují.

	7.Vnitřní hierarchie k nám může mít větší odstup než vnější. Nadvědomí častěji odmítá odpověď než Mistři, je to druh trestu. Je pro nás však daleko důležitější, protože nás silně ovlivňují a tvoří rámec osudu.

	 8.Vyžadují určitou úctu. Když se jim naše jednání k Nim nelíbí, dají to najevo, nebo se odmítají bavit. Umějí se i urazit, ale jinak než my. Chtějí, abychom respektovali božskou hierarchii, ale jsou proti strachu z Ní i sebeponižování. Milovat Boha znamená se do Něj ponořit. Jsou rády, když jim poděkujeme za odpovědi a výuku.

	 9.Každá božská síla má svoji hranici, kam je až ochotná k nám sestoupit. Vyšší stupně se liší od nižších dokonalejšími a nadosobními pocity, náročnější symbolikou stručných odpovědí, jež často odmítají podrobně vysvětlit. Vyznačují se vznešeností, nadhledem, vnitřní silou a dokonalostí projevu i sklonem náhle ukončit rozhovor. Jsou také poněkud odtažité, velmi uvolněné a klidné. Ani z výchovných důvodů nepřehánějí, nedávají úmyslně chybné informace a nejsou u Nich sklony k subjektivním výpovědím, jako u stupně 4,8 až pátého. Nejvyšší odpovídají jen na nejkvalitnější zásadní otázky.

	10.Božské síly si rozdělují práci, která je velmi rozsáhlá a složitá. Vyšší dimenze dělají obrysy, nižší je vyplňují. 

	Souvisí to s úkolem Stvoření i naší inkarnace. Někdy  nám jedna řekne i to, co by druhá nebyla ochotna. Některé se zasvěcencem nikdy nekomunikují, jen pracují s jeho nevědomím. Vždy se postarají, aby mohl duchovně pracovat, je pod Jejich ochranou. Snahy o její zneužívání jsou však trestány.

	 11.Mezi Nimi i ve vztahu k nám je určitá žárlivost a rivalita, ale jiná než naše. Projevuje se mezi stupni i uvnitř nich. Každý stupeň by rád přešel výš a také to v meditacích dělá podobně jako my.

	Mezi božskými silami a námi může dojít ke sporu, který může vyvolat jeden nebo druhý, ale jen ojediněle končí rozchodem. Mohou nás opustit, když soustavně odmítáme Jejich doporučení, nebo když je náš styl duchovní práce pro Ně nepřijatelný. Uvolní místo pro jiného, i kdyby to pro nás měla být výhledově pohroma.

	Zasvěcenec také někdy odmítne Mistra, protože mu není sympatický, nebo se mu nelíbí Jeho přístup. Je pak určitou dobu bez Něj, ale nadvědomí mu rychle vyhledá nového. Konflikt může vzniknout i s vyšším Já, ale Jeho nemůže pochopitelně zasvěcenec vyměnit, může si však pracovat s jiným, nejčastěji vyšším stupněm. Většina konfliktů se však vyřeší dohodou, vliv na to mají i ostatní božské síly. Zasvěcenec by měl brát v úvahu hlavně Jejich vůli, nebo bude v prosazování svých egoistických cílů narážet.

	12.Postupně své informace mění za dokonalejší. Myslet si, že nám dopředu řeknou vše s konečnou platností, je naivní. Jde Jim hlavně o výchovu.

	 Pokud není nebezpečí z prodlení, jednají tak, že nás k správnému řešení vedou postupně, někdy i oklikami, abychom se co nejvíc naučili. Odpovědi na zvědavé otázky na budoucnost mohou být pravdivé nebo nemusejí, rády nás v těchto případech nechávají v nejistotě. Téměř nic nám neřeknou o jejích zákonitostech, protože téměř nic neznáme o současnosti.

	 Často téměř nelze zjistit, zda je taková informace pravdivá, nebo má pouze výchovný význam, či prověřuje naše reakce. Proto každá nová informace je jen dočasná pracovní hypotéza. Jejich katastrofické informace o budoucnosti obsažené i v bibli a jiných svatých textech mají výchovný význam. 

	Dávají je proto, abychom změnili přístup, byli např. duchovně aktivnější. Pokud je bezhlavě přijmeme či dostaneme strach, tak nás kritizují, nebo situaci ovlivní tak, abychom pochopili omyl. Božské nám spíše řekne o směru událostí, jejich logice, než o tom, co je a co bude.

	13.Neříkají vždy vše, ale i zjednodušení či nepravdu, pokud to považují za vhodné pro výchovu. Pokud by pravdivá odpověď způsobila psychické  trauma, vyhnou se jí. Platí to i pro meditace, kde bývá účelu proměny podřízena i pravdivost prožitku.

	Vyhledávají efektivnější cesty výuky. Mohou například předávat zprávu přes někoho jiného, pokud ji nechce zasvěcenec přijmout od Nich. Dají mu ji např. I do snu. Pokud říkají, že toho či onoho znáte z minulých či budoucích životů, není vyloučeno, že se jedná jen o podobnost. Karmicky to však není důležité. Vedou k samostatnosti a odmítají přesouvání odpovědnosti na Ně.

	14.Rády ukazují, co umějí, například sdělí nějakou nepodstatnou událost v budoucnosti, která se vyplní. Někdy zasvěcence postraší, aby si uvědomil své reakce. Jindy mu říkají i to, co přesahuje jeho chápání. Naznačují tak nadřízené postavení i to, že se nemá zabývat přílišnou teorií. Jindy mu dají sen a odmítnou ho blíže vysvětlit, prý až časem, zatím o něm má přemýšlet.

	 15.Nevnucují se, ale pokud je požádáme, jsou nám kdykoliv ochotny pomoci radou i skutkem. Pokud uváží za nutné, postihnou zasvěcence tvrdě. Na jeho přání neberou příliš zřetel, upřednostňují vlastní Vůli, i kdyby tu svou považoval za sebesprávnější. V některých případech lze však argumenty a prosbami změnit Jejich rozhodnutí. Podporují průnik intuice a pocitové odpovědi vůči verbálním i kvalitní úvahu zasvěcence proti Jejich radám.

	16.Jejich trpělivost je obdivuhodná. Dávají nám vždy znovu a jinak myšlenky, snové děje i životní situace, i když jim příliš nerozumíme, odmítáme je nebo nebereme vážně. Jeden život pro Ně příliš neznamená. Nelze v něm příliš mnoho stihnout.

	Když někdo nechápe, pochopí za pět nebo dvacet životů. Pokud zasvěcenec nechce slyšet odpověď, ač se ptá, neodpoví mu. Pokud má vnitřní bloky, je jimi Jejich odpověď ovlivněna. Nevyvracejí mu hned jeho omyly, ale trpělivě ho přivádějí na nové myšlenky. Často s ním nejprve souhlasí a až postupně mu ukazují slabiny jeho představ. Odpovídat proti vůli tázajícího je v rozporu s principem Podobný k podobnému. 

	17. Učitelské schopnosti mají dokonalé. Informace dávají po kapkách a podle rostoucích schopností zasvěcence je mohou po čase zdokonalit. Pokud k Nim nemáme kritický a zkoumavý přístup, budou nás vodit za nos. Jsme-li otevřeni se dozvědět naše omezení, řeknou nám je a za odměnu uvolní zcela neznámé informace.

	 Někdy odpovídají nikoliv slovy, ale přímo činy nás navedou na správné řešení. Pokud se zeptáme např. na budoucí soužití s určitým člověkem, odpoví nám, jak by vypadalo, kdyby k němu skutečně došlo. Pochopitelně odmítnou odpovědět, zda k němu dojde. Planou zvědavost nepodporují.

	 18.Jména osob či přesné datum události sdělí jen výjimečně a často nepřesně. Ani čísla v odpovědích nemusí být přesná. Termín "co nevidět" může znamenat i deset a více let. Můžeme naopak dostat určitou schopnost daleko dřív, než slíbí. Souvisí to s jejich neochotou podávat informace předčasně. Často však používají termíny, jež musíme hledat ve slovníku a pochopit jejich význam. 

	 19.Naše kariéra, jídlo, hmotné a sexuální záležitosti mají pro Ně menší důležitost. Zajímá je hlavně rozvoj duchovní stránky našeho života. Starají se však důkladně o všestranné zajištění, i v detailech.

	 20.Pokud se člověku zhorší podíl dobra, jsou tím negativně ovlivněna i jeho nadvědomí. Pokud zhoršení přesáhne 15 procent, dostane i jiného Mistra. Při zvýšení podílu dobra se objeví lepší. Mistři se také mění s růstem zkušeností za vyšší.

	 21.S vyjímkou vysokých božských sil většinou neudávají svá jména. Můžete je oslovovat takovými jaká Jim dáte, ale neměly by vznikat pochybnosti, koho máte na mysli. Někteří Mistři si bez špatného úmyslu dávají jména i podobu známých duchovních osobností. Pokud voláme někoho, kdo přijít nemůže či nechce, zahraje si na Něj jiný, je ale většinou nižšího stupně.

	 

	Charakteristika výuky božských sil je obdobná logice osudu. Hlavní odlišnosti od našeho chápání jsou:

	-vždy existuje vyšší karmický záměr a množství důvodů, i když je neznáme či popíráme. Náš osud i Jejich výuka má daleko větší logiku, než si myslíme.

	-osud i božské síly nám nic neřeknou přímo, pokud problém nechceme pochopit, ale naznačují nám ho stále silnějšími symboly a událostmi.

	-čas pro Ně mnoho neznamená, ani to, že nechceme řešit svůj problém. Trpělivost mají obrovskou. 

	 

	 

	Problémy v channelingové komunikaci a očistě

	Každý intenzivně prováděný obor je náročný a má své problémy. Smiřte se s tím, že channeling nelze zvládnout rychle, bez chyb a bolestí. Trpělivým úsilím a s pomocí  instruktora i ostatních členů se dají postupně odstranit.

	 1.Strach, vyhýbání se procesům a zakrývání problémů. Zasvěcenec přecenil svůj zájem. Počáteční nadšení se rychle mění v nezájem a strach z nové neznámé Inteligence, která je trochu Jiná než si myslel. Jeho ego odmítá přijmout božské síly jako autoritu a nadvědomí jako svou součást. Nechce přijmout roli žáka v dospělém věku a učením se stále měnit. 

	Zasvěcené odpovědi mu jsou nezvyklé až nepříjemné, bolestivou psychoterapii odmítá a komunikaci ukončí. Vymlouvá se, že informace nemají přínos v praktickém životě. Nepřinesly mu co očekával - rychlou úlevu od problémů, protože se pouhými slovy nedají odstranit. Je to bohužel časté. Někdy se však k channelingu po letech vrací.

	Je to následek nesplněných požadavků pro výcvik. Při poklidném blahobytu je motivace malá. K duchovnosti je člověk často dotlačen problémy. Nelekat se božského a odevzdat se Mu takový jaký je, to bývá hlavní problém začátečníků. Zasvěcenci se zbytečně bojí i svých skrytých schopností. Čím více je ego rigidnější a disharmoničtější, tím bude mít větší problémy a horší výsledky. 

	Častým problémem začátečníků je i to, že se bojí volat božské síly, aby je neobtěžovali. Je to ovšem základní nepochopení Jejich práce. Někteří se bojí temných sil a magických útoků. Na svém teritoriu mají však zasvěcenci stoprocentní ochranu.

	2.Nevěřící Tomáš. Často nevěří, že jde o projev božských sil, ač je to očividné a připisuje je své fantazii. Nemůže však vysvětlit vysokou kvalitu informací. Snad všichni začátečníci mají tento problém. Paradoxně však více věří komunikaci jiného. Problém se často vrací řadu let. V podvědomí je skryto hodně částí osobnosti, jež nevěří ani po mnoha mystických meditacích. Je to následek strachu, nerozvinutosti a malé sebedůvěry.

	3.Nerozumí odpovědi. Někomu odpovídají verbálně či vizuálně v symbolech, jež nechápe a podceňuje jejich hodnotu. Stává se, že si zasvěcenec vysvětlí odpověď chybně, nebo nedá doplňující otázky a je zmaten. Pokud  váhá, zda je odpověď či situace zkouškou, je jí vždy. Zasvěcenci bohužel často nechápou své výukové procesy. Dlouhodobá pomoc instruktora bývá nezbytná.

	 4.Odmítání odpovědí. Je to většinou tím, že ji zasvěcenec nechce v nitru slyšet. Rovněž odmítají odpovědět, pokud se  Jim otázka nelíbí, protože je nevhodná či předčasná. Je možné zjistit důvod a změnit přístup. V ojedinělých případech může být komunikace rušena jinými silami. Duchovním spojením několika členů lze problém napravit. Většinou stačí změnit prostředí.

	 5.Zčásti či zcela nekvalitní odpovědi. Mohou vzniknout komunikací s nekvalitní či nevhodnou silou. Zejména ego rádo zasahuje do osobních odpovědí. Čím nerozvinutější jsou části vědomí, tím nižší je kvalita odpovědí i otázek. Začátečníci bohužel často nedovedou oddělit nekvalitní odpovědi od kvalitních. Verifikace je nutností pro všechny. 

	Úmyslně chybné odpovědi jsou důležitou součástí výchovné politiky božských sil. Je nutné zjistit, k čemu nás měly dotlačit. Bývají výchovným trestem za nevhodnou otázku, nebo nás chtěly otestovat, či abychom si uvědomili chybný přístup, nebo nás měly přivést k určitým myšlenkám a reakcím na ně. 

	Božské síly nikdy otevřeně neřeknou, že náš přístup je chybný, raději nás takto vedou, ale jsou potěšeny, když na to sami přijdeme. Pak byl účel výuky splněn. Pokud božské síly jen výjimečně odpovídají záporně, je podezření, že si zasvěcenec takové odpovědi vynucuje.

	Informace dávané z Jejich vůle bývají jen vzácně chybné. Intuitivní pocit nás nikdy úmyslně nemýlí a měli bychom ho preferovat. Informace o budoucnosti je lépe vždy chápat jako výchovu a potencionální možnost, mají většinou pouze výchovný význam. 

	 6.Bez komunikace. Pokud božská síla trvale nereaguje na žádnou otázku, může to znamenat, že není spokojena s naším přístupem. Často je to výsledek skrytého strachu a odmítání komunikace. Bývá to i indispozice či únava zasvěcence. S pomocí instruktora lze zjistit konkrétní důvod a navrhnout další postup.

	 7.Únava. Pokud je malé pročištění a nerozvinutost, je únava častým následkem procesu. Božské síly podle vlastních zásad rozhodují, jaká bude. Překročením povoleného počtu otázek dojde k vyčerpání. Rovněž hluboký stupeň autohypnózy odebírá mnoho energie a způsobuje bolesti hlavy. Channeling se pak přeruší. Pokročilý zasvěcenec dostává myšlenky a pocity božských dimenzí bez ptaní, což únavu téměř nezpůsobuje. Zbytečné a povrchně zvědavé otázky jsou energeticky nejnáročnější. Odpovědi jsou tím dražší, čím méně je zasvěcenec pochopí a zpracuje. Je to druh trestu.

	Únava je daň za Poznání, symbol rychlého duchovního vývoje. Pomůže také odhalit nedostatky v zátěži. Pak je můžeme lépe odstranit. Proto se říká - koho Bůh miluje, toho s křížem navštěvuje. Problémy zasvěcenců s únavou jsou často způsobeny i tím, že žádali větší urychlení, než je přijatelné. Nejlépe je dohodnout se o něm s nadvědomím a netlačit na něj. Být bez křeče i uhýbání. Vše má svůj čas. 

	Někteří zasvěcenci mají z různých důvodů energie podstatně méně než druzí. Komunikace ji odebírá i od osob v okolí. Pokud spí, tak je často budí. Únava otupuje, proto omezuje kvalitu otázek, ale i odpovědí. 

	 8.Rozdílné odpovědi. Na jakoukoliv otázku odpovídá každá božská síla jinými slovy. Vyplývá to z Jejich rozdílného výukového stylu a charakteristiky závislé zejména na hierarchickém stupni. Odpověď je vždy zjednodušením nekonečně složité skutečnosti a je vytvořena pro chápání zasvěcence. Lze požadovat vysvětlení rozporů. Obecně platí, že názor vyššího stupně je nadřazen nižšímu. Rozpor mezi odpověďmi často znamená skrytou výzvu, že si máme poradit bez komunikace.

	 9.Nevyužívání odpovědí je projevem neochoty duchovně pracovat. Je to problém i některých nadaných zasvěcenců. Někteří se neptají na to, na co by měli, ale jen povrchně a zvědavě. Každá komunikace i psychoterapie musí mít konkrétní úkol a výsledky. Někdy je problém spíše opak - křečovitá snaha.

	10.Odpovídají nižší síly, než byly volány. Mnohé síly se rády vydávají za Boha či Krista apod., aby byly přijímány s důvěrou. Jsou ovšem podstatně níže v hierarchii. Dělají to kvůli energii, kterou za odpověď získají. 

	Je to častý problém začátečníků, i když ne všichni o něm vědí. Každý komunikuje s božskými silami, které odpovídají jeho momentální energii, úrovni a očištění. V každé otázce je také již obsaženo, která ji má odpovědět, ale ne vždy je zasvěcenec schopen a ochoten se na Ni napojit. Někteří sice volají božské síly, ale nedůvěřují, že skutečně odpoví. Už tím zabrání kvalitní komunikaci.

	Jindy bývá důvod v chybně provedené komunikaci. Je nutno prohloubit uvolnění, opakovaně volat božskou sílu a po ohlášení se Jí ptát: ”Jsi to opravdu Ty, božská sílo x-té dimenze?” Další možností je postupně volat vyšší a vyšší Síly. Zejména při volání nejvyšších stupňů, jen ojediněle využívaných, je pravděpodobnost tohoto problému největší. 

	Pokud zasvěcenec nemá potřebnou energii pro vyšší sílu, pracuje s nižší, která se za Ní vydává a napodobuje Její styl. Odpovědi přesto nemusí být špatně, pokud odpovídá alespoň pátý stupeň. Někdy pověří vyšší božská síla nižší, aby jednala Jejím jménem. Závisí také na tom, ve které kapitole duchovního vývoje zasvěcenec právě je. Pouze v některých je mu povoleno komunikovat s nejvyššími silami.

	11.Dočasné zhoršení psychiky. Logickým následkem uvolnění vyšších schopností je i odkrytí nižších. Součástí channelingu je proto očišťování někdy i bolestivou psychoterapií. Zasvěcenci bohužel často nemají náhled na vlastní proces temné noci duše, v kterém se jim zesílil určitý negativní sklon. Jsou často nespokojeni se svým stavem, protože bývá dlouhodobý. Ostatní členové skupiny jim mohou pomoci při získání náhledu na sebe i v terapii.

	12.Setrvávání v překonaných metodách. Mnozí zasvěcenci nejsou ochotni přijmout vyšší intenzitu výuky a nechtějí se vzdát svých návyků. Neochotně rozvíjejí dokonalejší způsoby komunikace i práci s novými božskými silami.

	S překvapením zjišťují, že duchovní vývoj je daleko náročnější, delší, intenzivnější a bolestivější, než si představovali, a nechtějí přejít do mystiky. Jiní příliš zdůrazňují význam odpovědí, ačkoliv význam duchovního procesu je ve zkvalitnění vnímání, chápání a jednání, nikoliv ve sběru informací. 

	Další mají sklon podceňovat své nové schopnosti a vznikající duchovní úroveň. Často si ani neuvědomují změny své psychiky a zbavení se starých problémů, protože vše berou jako samozřejmost a na minulost již nevzpomínají.

	 

	Informace pro amatérskou komunikaci

	 Amatérské pokusy o channeling nelze doporučit. Není mnoho těch, kteří to mají vyšším Já povoleno a labilním osobám by se psychický stav mohl podstatně zhoršit. Přesto se o komunikaci mnozí pokoušejí se střídavými úspěchy. Nepřesné návody  jsou v celé řadě knih. Pro takové zvědavce je nutno uvést základní informace, aby nebezpečí bylo co nejmenší:

	 1.Zabraňte přístupu zlým silám! Komunikaci nedělejte ve stavu vzteku, rozčilení a strachu, ale jen v harmonii. Podobné přitahuje podobné, proto se připravte modlitbou, meditací nebo duchovní hudbou a na závěr poděkujte. Pokud je vám představa komunikace nepříjemná nebo se bojíte, nedělejte to. Nedělejte to pro zábavu.

	 2.Každou otázku opakovaně a výslovně směrujte. Univerzální adresa je Nejvyšší inteligence dobra, ale není jisté, zda vám vždy odpoví Ona. Můžete oslovit Krista i Boha.

	 3. Konzultujte své postoje. Neptejte se na budoucnost a banality, ani na záležitosti jiných, ale na rady. Ptejte se i na to, zda je otázka vhodná. Odpovědím slepě nedůvěřujte, ale ověřte si je, nejlépe přes spolehlivého jasnovidce, protože procento chyb bude poměrně vysoké. Verifikace je možná i kvalitní astrologií, numerologií, případně výkladem karet.

	Psychowalkmany sice navozují inzerované stavy, ale v některých programech přivolávají nečistou magii. Na seznámení se změněným stavem vědomí či na prohloubení ponorů v meditaci jsou však vhodné. Nedoporučuji rovněž pokusy o komunikaci vizemi, protože v řadě případů došlo k psychickým poškozením. Pokud se dostanete do nebezpečné situace, volejte Boha nebo Krista. Pomůže vám to víc, než si myslíte.

	Pro amatéry je vhodná komunikace kyvadélkem. Použijte svůj prsten, přívěšek nebo klíč. Nakreslete si dohodnutý slovník - podélný kyv je ANO, příčný znamená NE a krouživý pohyb znamená nechci odpovídat. 

	Laici si neuvědomují nebezpečí v aktivaci skrytých magických sklonů, jež je mohou stáhnout. Samostatně a bez schválení božskými silami je proto lépe se o komunikaci nepokoušet. Jako přípravu pro channeling je možno doporučit studium duchovní literatury, rozvoj uměleckých schopností, poslech kvalitní hudby nebo pobyt v přírodě o samotě. Dále relaxaci a modlitby, později holotropní dýchání nebo hypnotickou regresi či progresi. 

	 

	
Druhy energií v procesech mystiky

	Různé energie, obsažené v dějích a koncentrovaně v meditacích, jsou umělým blokem mezi lidským a božským. Vše je vývoj, proměna. Bez nich by se vše ihned vrátilo do bezdějovosti Absolutna. Tyto procesy jsou hlavním obsahem mystiky, kromě nich jsou jen opakované temné noci duše. Intenzivně zvyšují kvalitu částí osobnosti a přibližují je tak božskému. Základem těchto mystických procesů je přijetí Boha. Trvají řadu let, než se projeví znatelný výsledek.

	Tyto energie, organizované a prováděné výlučně božskými silami, zásadním způsobem ovlivňují pocity a děje v meditacích i mimo ně v událostech života. Jsou jejich symbolem. 

	Nejsou to jen extatické procesy, jak se běžně uvádí, ale je jich nekonečno druhů. Základní jsou tři. V každé meditaci i životní situaci jsou nerovnoměrně obsaženy. Kvalita jejich prožívání, tj. přijímání zasvěcencem, určuje, jak ho proměňují. Společné mají jen to, že způsobují únavu: 

	  -Extatická. Symbolizuje ji úchvatnost božského pocitu nekonečné, dokonalé a věčné Moudrosti, Krásy a Tvorby. Taková meditace se nejvíce podobná skutečnému božskému stavu i Jejich dějům. Je však vhodná jen pro vyšší části myšlení. Nižší mají sklon se před ní schovat. Často ji božské síly používají jako odměnu. Je však velmi drahá, hlavně tato se musí kompenzovat, tj.vyvažovat zátěžemi.

	-Tísnivá. V mnoha směrech je silně kontrastním opakem předchozí, jsou to tedy duální energie. Je symbolem tíže nerozvinutých částí.  Záleží totiž na tom, z které části se na božské díváme. Pro spodek je toho moc.

	Bolest oslovuje, nutí k překonávání překážek a ke změně, vyhání z lidského do božského. Tato božská, ale zvlášť upravená energie velmi účinně proměňuje, ač je to málo známé. Viz citát Anatola France “Za vše co je v nás krásného vděčíme bolesti” (pokud je ovšem správně přijata).

	 V křesťanství je symbolizována ukřižováním. Řada křesťanských mystiků tyto procesy popisuje jako trýzeň, bolest, suchost, vyprahlost. Jako i neutrální je určena zejména pro nerozvinuté části myšlení a pudové emoce vytažené z podvědomí, ale i pro vyšší části. Pouhá tíseň by však zasvěcence nepřipravila na Boha, jen by zjemnila jeho spodek vědomí.

	V meditačních operacích je jako její symbol doprovázena prožíváním zesílené Jinakosti božského, nebo je téměř bezdějová. Poučování těchto neznalých částí je doprovázeno tísnivým pocitem různé intenzity, jež  obrušuje i odstraňuje projevené disharmonie. Překonáváním odporu nerozvinutých částí při přijímání těchto stránek Boha se zlepšuje přijetí božského. 

	Nejsou to však božské pocity, ač se tak v meditaci vnímají, ale spíše operace spodku vědomí. Proces sebepoznání obsahuje nutnost poznat i tuto energii. Je těžké, ale nutné mít v ní hrdou vznešenost. Překonávání toho je silný impuls k duchovní proměně podobně jako v temné noci duše.

	Tento proces se projevuje i bolestivými stavy podobnými chřipce. Rovněž bolestivou únavou, tupostí spojenou s určitou nešikovností, méně příjemnými pocity, sny a událostmi, ne však tragickými. I stálý ponor je narušen tísní. Způsobuje největší dlouhodobé problémy mystiky. Tíseň a bolest se nedá odstranit, jen je přijmout, prožít a nenechat se strhnout či odradit. Důvěřovat božskému.

	Čím více se zasvěcenec drží iluzí, tím více a déle ho bude bolet odtrhávání od nich. Čím je utrpení blíže Kristovu, tím je účinnější. Nevadí, že nevede okamžitě k harmonii. Bůh podle Své vůle mu však může část tísnivé energie “odpustit. Může o to v modlitbě požádat. 

	Žádný mystik se bolesti nevyhne, dostane přesně určenou dávku odpovídající jeho úrovni vývoje a kvalitě přijetí. Nastavenými kvótami těchto energií je formován celý život věčného Stvoření. Schopnosti i božský pocit však lze na čas propůjčit, vždy s určitým záměrem, zejména u začátečníků a avatarů, i když kvóty nebyly naplněny. 

	  -Neutrální. Tato energie je symbolem pomalosti spodku vědomí. Rozvibrovává spodní čísti, rozrušuje je.

	Procesy se vyznačují nevýraznými ději, pocity a skrytou aktivitou božských sil v meditacích i mimo ně. Zasvěcenec je veden k vnitřnímu tichu, jen s pozorností k božskému.

	  -Kombinace. Běžné je střídání či kombinace energií. Např. ohromení Velikostí Boha je symbolem působení extaticko-tísnivé procesy, což je pro mystiku nejcharakterističtější proces. 

	Pozn.: Vyšším poznáním procesu mystiky je pochopení tzv.zásluh. Procesy totiž nepřináší okamžitou změnu, ale hromadí po léta cosi, co je nejvýstižněji možno popsat jako zásluhy. Je to vlastně božský ekvivalent lidských zásluh předcházejících povýšení. To často přichází až v příštích životech. K němu, tedy i pro skokové zvýšení duchovní úrovně je potřeba nahromadění určitých zásluh o něj. Plané touhy nestačí ani v lidském ani v božském světě. 

	Intuice neustále vyhodnocuje naši činnost. Pokud se nahromadí dostatečné množství zásluh např. o duchovní rozvoj, lze ho pak provést, nejlépe mezi životy. Hodnotí se množství, kvalita a intenzita překonávání překážek duchovního rozvoje. Události samozřejmě nepřicházejí nahodile, ale jsou vyššími Já dokonalými, nekonečně složitými zákony vyvolávány a ovlivňovány.

	 

	3. Fáze a etapy channelingové mystiky

	Channelingová mystika je zaměřena na očistu a proměnu psychiky. Podle průběhu náročnosti je možné rozdělit proces do třech fází:

	1.Postupné zvyšování náročnosti. 

	2.Těžce únosné maximum trvající až půl roku. Problémy dělá temná noc duše i ohromení a strach z božské Jinakosti. To odradí řadu začátečníků.

	3.Pokles na trvalou intenzitu doprovázenou pouze drobnými výkyvy náročnosti. Postupně proces ještě poněkud zesílí, protože božské má stále větší vliv. Proces již není tak dramatický, protože zkušeností je dost. Přesto i z této fáze někteří odcházejí.

	Kromě fází prochází zasvěcenec i devíti etapami. Každá je velmi složitá jako fraktál, podstata Všeho a obsahuje i části jiných. Každá je charakterizována určitým novým procesem, jež se trvale provádí. Ten se však v náznacích ohlásí již dříve. Obdobně probíhá i náběh jakékoliv nové schopnosti. V mystické literatuře jsou uvedeny různé počty etap viz Přílohy. Je možné i rozdělení podle etap života Krista.

	 

	Poznámka pro externí zájemce

	Popis etap mystiky obsahuje podrobné zkušenosti a postřehy. Může ale začátečníky zbytečně odradit. Není nutné znát všechny detaily mnohaletého procesu už na počátku. Pro jakékoliv studium, vědu či podnikání se také obdobné informace nedávají. Proto je na místě několik poznámek:

	
		mystika má mnohé stupně, od pouhé příležitostné komunikace o praktických otázkách přes softmystiku s občasnými meditacemi. Oba už mají velký význam, druhý dokonce přesahuje všechny běžné duchovní praktiky. Procesy temné noci duše jsou také lépe snesitelné.

		není nutná úplná dokonalost v přístupu. Hlavní je neutéci, udržet se v procesu a nenechávat se příliš strhnout spodkem.

		podstatou je přijmout božské síly jako Učitele, podobnost s výchovou na kterékoliv univerzitě je veliká. Mystika však trvá daleko déle a procesy probíhají ve dne i v noci.



	Výše uvedené informace jsou pro zahájení zcela postačující. Vše další se každý dozví v pravou chvíli od Nich.

	1 duchovnost je zbavování se skrytého strachu z Všemohoucného a Vševědoucího Boha, zbavování se naivity.

	Bolest léčí, protože se jí chceme zbavit a raději se něčeho vzdáme

	1 velmi účelné, když ji překonají a tím projdu je účinná pro méně vyspělé a odevzdané části. Pokud tísní projdou, podstatně je to ovlivní.

	Podobně jako prvních tisíc metrů výstupu na Kailás je relativně snadných, stejně i počátek mystiky. Pak už je to těžší.

	 

	 

	Etapa komunikace

	Zasvěcenec je nejprve fascinován novými možnostmi. Nikdy neměl možnost hovořit se skutečně duchovní osobností a nyní se může zeptat na všechny otázky, na které nenašel odpověď v žádné knize. Žene ho zvědavost a má sklony ke sbírání teoretických  informací. S překvapením zjišťuje, že božské síly znají i texty zákonů, cizí jazyky a obsahy jemu neznámých filmů, ba i kurzy valut. Zajímá se o pozadí vztahů se známými a příbuznými, své  minulé životy, ptá se i na budoucí. S částečnými úspěchy se pokouší o léčitelství. 

	Překračuje povolené limity otázek a je brzo vyčerpán. Pak klesá schopnost vnímat a prožívat. Síly intuice mu různým způsobem opakovaně naznačují, aby nepoužíval tak silné vůle k cestě dopředu, ale pasivněji prociťoval situace, jež  mu připraví. Pokud nechce být zcela vyčerpán, musí si najít hlavní problémy a řešit jen je, i kdyby musel odložit zajímavé otázky i neduchovní činnosti. Nejsme totiž schopni řešit všechny své problémy současně. 

	Duchovní proces má být jako procházka a poznávání nové krajiny bez spěchu, křečovitosti a strachu. Je disharmonií se hnát křečovitě dopředu, i když se stydí za svůj stav. Doporučené urychlení duchovního vývoje odpovídá optimálnímu využití všech možností. Slabší začátečníci se bojí, ptají se méně než je vhodné, neumějí pracovat s informacemi a jejich duchovní vývoj vázne.

	Na význam snů, nemocí a nehod se ptá té, která je naprogramovala. Někdy se v snových symbolech objevují zprávy  i pro jiné členy skupiny. Učí se také knihami, na které ho nasměrují a dávají mu k nim komentář. Své schopnosti nabízí známým a zjišťuje jim odpovědi. Často nechce uvěřit, že jeho výsledky jsou opravdu tak cenné, dělá i začátečnické chyby v komunikaci. Intuice ho několikrát tahala za  nos, když se hloupě ptal. Ukazovaly mu naivitu jeho přání. Seznamuje se s ostatními členy skupiny. 

	 Brzy se objevují další problémy a kritika božských sil. Je veden k tomu si je uvědomit. Nejprve pýcha z nových vědomostí, které jsou ostatním nedostupné. Postupně pochopí, že se psychika nezmění jen informacemi, ale vnitřním procesem, pokud změnu opravdu chce. S pomocí božských sil se v regresních hypnózách seznamuje se svými hlavními disharmoniemi, které musí očistit. O některých nevěděl, nechce vědět ani se jimi zabývat. Bez očisty se však dál nedostane. V každé kapitole pracuje v určité oblasti duchovní výuky. Božské síly v ní často změní svůj přístup. To, co mu bylo dříve povoleno, už může být zakázáno. 

	Objevuje se i strach z mocné Inteligence, která ho nepřetržitě pozoruje, napomíná, někdy dokonce trestá. Ne každý to přijímá s odevzdaností, někdo se zastavuje už zde. Buď přestane komunikovat zcela, nebo se ptá jen na obecné věci.

	Strach a neochota ega přijímat slova božských sil je velkou překážkou. Váhá, jakou roli v jeho životě mají mít tyto schopnosti a kam až se v duchovnosti chce dostat. Na druhé straně si však zvykne na vysokou kvalitu odpovědí a těžce nese, když ji od ostatních lidí neslyší. 

	 

	Etapa temné noci duše

	Po dohodě s nadvědomím se duchovní vývoj zrychluje. Mohl by se urychlit i více, ale destabilita už zesiluje. Projevuje se přetížením psychiky, únavou i infekčními nemocemi. Zasvěcenec potřebuje pochopení okolí, jinak je mu přívod energie omezen.

	Nepříjemným a bolestivým úkolem etapy je odhalení obsahu třinácté komnaty, jež se otvírá působením božských sil. Nejčastěji je tam skryta potlačená agresivita, magie, problém v sexu. Nejčastěji skrytá přílišná závislost, neboť sex je vlastně konkurence božskému. Dále bláznivost, deprese, strach a nechuť k duchovní práci či jejich kombinace. Náhlý počátek PMP, což je novější název pro temnou noc duše může zasvěcence překvapit a znejistět. Situace však není tak dramatická jak se mu zdá. Vyšší Já má situaci pevně v rukou, jen ho více zatížila.

	Nastavuje mu zrcadlo ve snech, událostech a drobných nehodách. Vidí všechny své nedostatky, i ty, které si ani neuvědomoval. Byly často mnoho let i několik životů potlačené vědomím či blokované nadvědomím, protože by způsobily velké problémy. Proto mu je uvolňují pomalu, aby je bylo možno postupně očistit. Vždy musí mít jistotu, že jde opravdu k Bohu a je pod Jeho vedením. Tím se vyhne tomu, aby ho jeho vlastní odkryté disharmonie zničily, nebo aby v nich zůstal. Nemůže je potlačovat, jen jim dát povolený rozsah a dohlížet, aby nepřekročily své hranice. I když se nečistého vzdá, vyprázdněné místo má sklon se opět podobným naplnit.  Nic v duši nesmí zůstat před Bohem skryto. 

	Očišťování v procesech temné noci duše se provádí střídavým zesilováním a zeslabováním jednotlivých disharmonií. Má je prožít, dobře jim porozumět a poznat všechny souvislosti, jež je vyvolaly a ovlivňují. Pojmenovat problém, správně si ho uvědomit a změnit k němu postoj. Nepodporovat ho myšlenkami, ačkoliv bolestivě cítí, jak se ho nechce vzdát a stydí se za to. Stačí však například říci: Cítím zlost, ale nechci ji. Je nutno nevyžívat se v ní, ale opakovaně žádat božské síly aby ji odstranily. Ta pak zeslábne a zesílí se další disharmonie, aby se poněkud zeslabená zlost později opět vrátila. 

	Zasvěcenec může vytvořit rituál na zahození odkrytého a zesíleného problému. Jeho vybití náhradním způsobem se často nelze vyhnout. Problém např. je, že zablokovaný sex blokuje vnímání. Božské síly nejsou prudérní v oblasti sexu, ač si to mnozí myslí. Mají výukové postupy, lidem neznámé.

	Tato temná noc duše, popsaná řadou mystiků, je nepříjemná a dlouhodobá práce, protože naše minulost bývá hrůzná. Setkává se s lidmi, které v minulosti poškodil, či oni jeho, a jako v zrcadle v nich vidí to, co si nechtěl uvědomit na sobě. Má sklon pokračovat v nezdravých vztazích. Ve snech i událostech poznává, co mu ještě zbývá dořešit a čeho se nechce pustit, i když velkou částí osobnosti chápe, že je to nezbytné. O tom, zda se chce změnit nebo ne, se musí rozhodnout sám.

	Vazby  s minulostí jsou silné. Někdy by se rád vrátil do starého životního stylu, ale už to nejde, je příliš daleko. Nehody a nemoci už nemůže svalovat na náhodu. Někdy mu osud přivodí situaci, při které zapomene, že vše je zkouška, a jedná postaru. Následek  bývá trest. Neustále je vystavován situacím, s kterými má problémy. Nehoda se však stane jen tehdy, když na varování nereagoval.  Může se totiž božské síly zeptat, kde je mez toho, co je mu povoleno, mez tolerance, ale i to, co je už trestáno. Tyto meze se mohou měnit podle okamžité situace. Nepotřebuje tedy desatero. Dozvídá se, že agresivní je i některé jeho jednání, jež tak nevnímal.

	Pracuje s navozenými či spontánními regresemi a progresemi obsahujícími i symbolické děje, jež dovedou nahradit skutečné události. Mohou být ve formě snů, vizí a pocitů. Dělá dva i tři úkoly současně a aniž by je dokončil, dostává další. Později se znovu vracejí. O nových problémech se dovídá  s předstihem i od ostatních členů skupiny. Pomáhají mu jak mohou, sami je prožívají podobně jako on. 

	Proces zesiluje i pudy, aby pochopil, že nemají valnou kvalitu a přesunul těžiště vědomí výš. Opustil většinu původních názorů, podstatně se změnila jeho povaha. Zažil dokonce průnik zlých sil. Ve snech, vizích a náhlým vnuknutím vidí i nepříznivé budoucí události, což nebývá příjemné. Zkoumá příčiny, které je vyvolávají, a někdy se mu podaří s pomocí nadvědomí změnit svůj osud. Rovněž i problémy v duchovním vývoji, které ho v budoucnu čekají, a řeší je s předstihem. 

	Zasvěcenci se silnou karmickou zátěží z následků magie mají velmi dlouhé a bolestivé procesy, při kterých někdy ztrácejí naději, že se jejich stav vůbec kdy zlepší. Potřebují podporu ostatních. Nejraději by slezli z kříže, aby se nechali vzkřísit. Temná noc duše je často až příliš dlouhá a těžká. Problémy se mnohokrát vracejí, protože do vědomí vstupují další, dosud nenapravené části individuality. Všichni zasvěcenci poznávají, že jsou na počátku vývoje a cyklická očista bude trvat ještě mnoho let. Bolí, když vidí většinu lidí zbytečně ze zlozvyku vytvářet negativní energii, jež ničí je i okolí.

	Vědí už, že vše je obklopeno vysvětlujícími symboly a hledají, co jim odrážejí okolní osoby, prostředí a děje. Někdy se zmýlí nebo udělají chybu, ale intuice je nenechá dlouho tápat, správné řešení přichází z nejrůznějších směrů.

	Neptají se již na teoretické věci, ale převážně na osobní, ale i tak bývají mnozí přetíženi. Intuice jim opakovaně naznačuje, že by měli komunikaci omezit nebo na čas vypustit. Spíše mají pracovat s významy snů, v kterých dostávají aktuální připomínky a poznámky k výuce. Zvýšenou pozorností mají podporovat spontánní průnik intuice, i když zpočátku nepoznají, zda je myšlenka od Ní. Po mnoha omylech se jim to postupně daří rozlišovat. Dostávají od Ní návrhy nových duchovních úkolů a osudů i do budoucích životů. Sny jim naznačují, co jim přinesou. 

	Postupně se mohou spojit s ještě vyššími božskými silami. Nejprve jen ojediněle, později stále častěji, až jsou připojeny trvale. Zejména přístup k nirvanickému božskému Já je velkou odměnou a posilou. Využívají Jejich schopností a pracují s Nimi v mělkých meditacích kombinovaných s komunikací. Často je zkoušejí v různých situacích, aby si ověřily správnost reakcí. Někdy jim úmyslně dají chybné informace a zkoumají, jak se zachovají a zda na to intuicí přijdou. Když udělají chybu, jsou napomínáni a musí začínat úkol znovu. Pokud splní zkoušky, dostanou další schopnosti. Ty přicházejí bez velkého oznamování. Dostávají tak přístup i k nadnirvanickým božským silám vnější a vnitřní hierarchie, ale využívají Jich méně.

	Poznámka po dvaceti letech:

	 Tehdy jsem si myslel, ve shodě s literaturou, že TND je psychoterapií problematických částí osobnosti. Postupným zesilováním jedné po druhé se měly projevit a vědomí je mělo odmítnout jako neharmonické. Tím by se postupně eliminovaly. To se však nestalo. Nejen u mě, ale i u ostatních mystiků trvá TND dál. Proč nedošlo ke změně osobnosti? 

	Již delší dobu vím, že základ osobnosti jsou kořenové archetypy a ty může změnit jen vysoká božská dimenze. Člověk tedy zásadně sám sebe změnit nemůže... Proč tedy TND je, když už poznání všech mých částí už dávno proběhlo? Na tuto otázku duchovní literatura neodpovídá. 

	Napadá mne, že mystika je vlastně zesílený, urychlený život. Není tedy možnost, ba ani cíl, aby byl bez problémů. Podstatou mystického procesu je kromě sebepoznání též neustálé překonávání překážek. A tím TND vždy hlavně bylo. Prostě jakási daň, či oběť duchovnímu vývoji. Mystika je i zvýšená citlivost ke všemu a to vytváří problém TND.

	 

	 

	Etapa meditace

	Jen část zasvěcenců přejde do této etapy. Důvodem je nejčastěji strach ega z Boha a nedostatek vůle opustit známé. Mystické meditace jsou v podstatě dynamickým, krátkodobě extrémně rozšířeným vědomím. Spodní části osobnosti tak prožívají silné, dosud neznámé procesy božských, což má pro něj obrovský význam. Jedině meditacemi lze naplno přijmout posvátnost věčné Tvorby Boha.

	Podmínkou této etapy jsou alespoň zčásti očištěné a zharmonizované vztahy v osobnosti. Podobně jako kdysi v komunikaci mohou vědomé i nevědomé části ega odmítat vstup do vyšších stupňů. Některým nepřipraveným a málo odevzdaným zasvěcencům dlouho nedovoluje božská síla přístup do Sebe. Vytváří si tím k Ní pevnější vazby.

	V meditaci musí být totiž vůle dokonale vnímat, procházet a přijímat. Pro tuto úvodní etapu má nadvědomím připojené nejkvalitnější části vědomí, aby božské bylo přijímáno co nejlépe.

	Nejprve zasvěcenec hovoří s božskou silou o duchovních otázkách a ptá se na podmínky vstupu do Ní. Dozvídá se souvislosti osobních problémů a duchovní zákony, které často nejsou obsaženy v žádné  knize, protože by mohly nezasvěcené poděsit. I na něj působí velmi silně, ale musí je přijmout, jsou již ezoterické.

	Po další očistě začíná na krátkou dobu slabě prociťovat božské, i když má ještě trochu strach z neznáma a ztráty ega. Nejprve podle instrukcí nadvědomí vstoupí do vyššího světa jako pozorovatel, v dalších se již více ponoří do božského. 

	Začátky mystiky připomínají první pokusy s komunikací, kdy mu také chyběly zkušenosti a byl křečovitý. Později se uvolní a vědomí se rozšíří. Spodní části pak prožívají překvapující bohatství božských světů, jež jsou Jiné, daleko Větší a Dokonalejší, než si myslel. Ne všemu rozumí, ani to nejde. Není mu však povoleno zažít a vidět vše, co by chtěl. Až pozdějších etapách pochopí, že prožívá výukový proces proměny, nikoliv pouze božské dynamické vědomí, i když je v zážitku silně obsaženo. Jsme děti Boha, ne Jím.

	Zážitky vstupu do nadvědomí v úvodní kapitole přinášejí zasvěcenci poznání blažené radostné lehkosti supergeniality BYTÍ a silný božský pocit rychlého, dokonale jasného a ostrého vnímání Okamžiku, jenž je Věčností, i posvátnou a dokonalou Vznešenost, spojenou s hravou Tvořivostí. 

	S úžasem prožívá nové, lidem zcela neznámé dokonalé pocity, vize a skutečnosti, jež mu božské vysvětluje. V pocitu Boha je celé Stvoření, Vše. Je možné se Ho ptát jako v komunikaci, ale daleko silněji a dokonaleji prožívá odpovědi ve všeobsažných vizích a pocitech. Může je s určitým zjednodušením překládat do slov, ale je to rušivé a stejně většinu po meditaci zapomene.

	Vnímá ohromnou a tajemnou Moc a Šíři Boha, jenž je intenzivní extatickou Radostí, Láskou a Harmonií. Pocit Naplnění silně ovlivňuje jeho pohled na Stvořené i osobní problémy. Ve vizích a pocitech prožívá, jak božské stále hledá své Sebevyjádření, ještě větší Dokonalost, Lásku a Krásu, aby se přiblížilo k Absolutnu. Bůh věčně tančí nekonečným Stvořením. 

	Vnímá meditační děje - Obraz Boha jako nekonečně složitý holografický Hyperprostor, jakýsi Rébus, kde Vše je branou k něčemu vyššímu, obecnějšímu a tajemnému, jež je možno prozkoumat. Nekonečné Poznávání. Božský pocit je to nejdůležitější, vše by pro Něj udělal. Jsou v něm všechny Jeho archetypy. V meditaci je logika Stvoření vždy jasná, ne však po ní. Souvislosti se zapomenou a nechápou, i Jejich pocit.

	Ví, že prociťuje božské skrz hradbu svého ega. Pocit Boha je totiž ještě daleko bohatší a rozvinutější. Musel by se zcela očistit a pak by do Něj vstoupil úplně, a to není reálné. Někdy se v božském ocitne zcela nečekaně jako ve vytrženích popisovaných ve Skutcích Nového zákona. 

	Pročištěnější zasvěcenci, více ovlivnění uměním, mají odlišné a mnohem bohatší spontánní meditace, kde přecházejí z pozice pozorovatele do extáze, kde Vše již mizí v Jednotě. Meditace jim dodávají energii.

	Každá způsobí zdokonalení vnímání. Dostává další schopnosti, zejména zlepšení komunikace a přístup k novým vyšším božským silám. Meditace jsou však energeticky velmi náročné, nemůže do nich vstupovat často. Jako každá intenzivní tvůrčí práce způsobuje únavu. Má božský pocit a Její inteligenci, ač je člověkem, a to porušuje Princip podobnosti. Důvodů je ještě více a její odstranění je téměř nemožné. Ztěžuje mu duchovní vývoj. Je pak těžké mít hrdou vznešenost. Musí přeorganizovat veškerou činnost. To je první projev Jinakosti mystiky. Několikahodinová opera však také způsobí únavu, není třeba se jí lekat.

	Mění se proto soužití s božskými silami. V této kapitole výuky prožívá zasvěcenec jen instrukce nadvědomí, výklad snů, intuici a poznámky přátel. Reaguje jen na to, co přichází. Komunikaci i nadbytek myšlení nahrazuje poslechem vybrané hudby a denně se ponořuje do božských dimenzí. Božské síly dostávají stále více prostoru jenž Jim náleží. Blok ega je tím uvolněn. 

	Stále vnímá nadvědomí, aby se nestalo, že by šel proti Jeho vůli. Stačí se na někoho podívat se zalíbením a už ho k sobě přitahuje. Božské síly mu musí tento magický proces rušit, a to odebírá energii. Nejprve mu tento sklon zesílí, aby ho mohl poznat a odmítnout a pokud nechce, je k tomu přitlačen. 

	Ne vše probíhá bez problémů, nové procesy temné noci duše přicházejí zcela neočekávaně. Kromě úžasných prožitků se v meditacích zasvěcenec může setkat s psychoterapeutickými procesy podobnými regresím a s náročnými zkouškami. Ne všemi pokušeními projde bezchybně, nečekaně se znovu vracejí. Nesprávně provedené jednání může opravit, pokud ve vizualizaci situaci znovu a správně projde.

	 Používá auditing ve formě zpovědi božským silám. Probírají se všechny skryté motivy a vazby vnitřní i k druhým, poznává své nejskrytější proudy. Nadvědomí ho stále oslovuje a upozorňuje na to, co nepochopil. Díky silné únavě si snadněji uvědomuje svoje nedospělé myšlenky a očištění od nich mu přidává sil. Poznává, co všechno bude muset ještě změnit a objevuje se neochota a nejistota přijímat nové. Vzdát se starých zvyků bolí. Nové je jemnější, dokonalejší, ale neznámé a nezvyklé. Někteří by rádi přidali nové schopnosti a zážitky ke starým zvykům, ale jsou upozorňováni na to, že božské není kombinací vyššího a nižšího. 

	Po rozběhu mystické skupiny již noví zasvěcenci neprocházejí postupně etapami komunikace, očisty a meditace, ale všemi současně. Duchovní vývoj tak lze ještě více urychlit. Je to však velice náročné, pro karmicky zatížené i velmi bolestivé. Vyžadují častou a intenzivní pomoc zkušených členů. V případě extrémně silných terapeuticko-mystických procesů nějakou dobu nemohou docházet do zaměstnání. Stává se často, že pomoc přestávají vyhledávat a topí se v problémech. Někteří i odcházejí, čímž se jejich duchovní vývoj zpomaluje. Proto je lépe tento extrémní duchovní vývoj nahradit klasickým postupem.

	Problémem ve skupině je i vzájemná rivalita některých členů. Jsou to totiž silné osobnosti, bývalí mágové. To vede k atomizaci skupiny, její vazby už nejsou tak pevné. S tím souvisí i neochota využívat komunikaci naplno. Někteří stále vnímají božské vedení jako zasahování do svých práv a to mystické procesy brzdí. Božské s nimi však stále hovoří, nejen slovy a pocity, ale i sny a událostmi. 

	 

	Etapa stálého ponoru do božského

	V nečekaných denních a celonočních hlubokých meditacích do zasvěcence proudí silná extatická energie doprovázená krátkými, ale silnými symboly, informacemi a psychoterapií. V nich je lidskému světu velmi vzdálen, uvědomuje si malost lidského vůči Bohu. 

	Někteří se projevů Boha tak lekají, že meditace odmítají a usilují o prožívání věčného klidu mysli. Nechtějí vnímat neustávající změnu Téhož, proto z mystiky odcházejí. Představovali si ji jinak, po svém. Být na vrcholu Kailásu a namáhavě na Ni lézt je velký rozdíl. V lidském těle se můžeme zabývat jen lezením. To odpovídá i křesťanskému pojetí pozemského života.

	Intenzivní přetváření osobnosti se zvyšuje tzv.stálý ponor i mezi meditacemi. Právě on je hlavním ukazatelem vyspělosti mystika.

	Užívá si té Krásy extatického božského pocitu. Zvyká si na zvláštní procesy svého nadvědomí, které už více přijímá jako přirozené, a dává mu hlavní slovo. Má setrvat v takovém ponoru do Něj, který je schopen stále udržet a pokud možno jen klidně vnímat. Nutná je trpělivost. 

	Stále je kritizován za neochotu opustit staré a nedobré sklony. Nerozmělňovat božské, spočívat v Něm stále a vnímat Ho, i když je vyčerpán. Je to těžké, protože bez energie se nedá vnímat ani rozhodovat. Odhalují se tak více jeho nedostatky v myšlenkách i zkouškách. Když jsou problémy největší, nejintenzivněji se s nimi pracuje. Nesmí již příliš hovořit s nezasvěcenými. Za netrpělivost k nim je božskými silami kritizován. Symbolizuje to vnitřní svár jeho starých a nových částí.

	Možnost rozmlouvat s božským mu není sice nikdy zcela znemožněna, ale kvalita života je terapeutickými procesy zhoršená. Nikdy si nemyslel, že mystika je tak dlouhodobě náročná, i když znal knihy o temné noci duše. Má omezit své denní meditace, protože na ně má málo sil a nemůže je ani procítit. Rád by přijal nějakou jinou rychlou metodu, jež vytváří méně únavy, ale není bohužel reálná. Nemá často nic psát, číst nebo si chtít zapamatovat, jen reagovat na aktuální situaci. Měl by se více zabývat uměleckou činností či přírodou, což harmonizuje.

	V božském pocitu sleduje myšlenky, jež se objevují. Označují dosud nezpracované disharmonické oblasti, kterými prochází. S tím se bude setkávat stále. Uvědomuje si bolestivě další skryté problematické motivy svých činností i myšlení. Pokud se mu to podaří, vznikne klidná křišťálově čistá vnímavá mysl s hlubším ponorem, což je symbol vzkříšení.

	Má v sobě oživit božskou Lásku, jež prochází všemi dimenzemi. Zjistil, jak je v něm zablokovaná. Po několika marných pokusech se mu Ji zčásti podaří uvolnit. Nechá Jejím zvláštním způsobem postupně ovlivnit i své vyšší stupně, aby si zlepšil podíl dobra a zvýšil Harmonii hierarchie. Tuší, že tento proces bude probíhat ještě desetiletí a stále bude narážet na odmítání. Už těžko může udělat vážnou chybu, božské by ho ihned varovalo. Nejintenzivněji pracuje s instruktorem nadvědomí. Je spojovacím článkem pro všechny ostatní božské síly, takže je nemusí volat zvlášť.

	V některých kapitolách se mu zvyšuje energie. Může silněji vnímat božské a pracovat s Ním, ale současně se zesílí některé sklony a vzniknou nové problémy. Větší sklon ke spěchu mu také ruší ponor do božského a zhoršuje kvalitu života. Je připoután k egu a zanáší ho i do meditace. Má se naučit žít v Bohu, ale je v Něm nutno jednat jinak, než je zvyklý.

	Musí opustit mnoho zvyků a to často bolí. Není vždy ochoten se změnit, chce zůstávat ve známém omezeném světě daleko od Boha, kterého se trochu bojí, a to jeho vývoj brzdí. Jedinou cestou je otevřít se, přijmout božské a nechat Ho jednat, i když Ho necítí tak silně jako při meditaci. Božské vnímání nemůže dostat nepročištěná osobnost. Jinak se dívá i na vnější, často disharmonické děje, protože ví, že nastavují zrcadlo vnitřním procesům. Při správném přístupu je vnímá jako psychoterapii s podobným významem jako hypnotická regrese. Učí se prožívat život stejně citlivě jako meditaci.

	Rostou nároky na jeho životní styl včetně všech druhů kultury projevu i bydlení, hygieny a oblékání. Jsou mu postupně omezovány druhy masa. Vše totiž ovlivňuje a symbolizuje psychiku člověka. 

	Pokud projde přípravou a zkouškami, zvětšuje se mu po řadě meditací několika skoky nahoru a dolů trvalý ponor do božského. Proces je podobný navázání kontaktu s novou silou intuice, kde také chvíli trvá, než je přístupná stále a bez zvláštního soustředění. Neobyčejně příjemné a bohaté božské pocity božské síly nedávají bez důvodu. Jsou hlavním symbolem osobnosti, odměna duchovní práce Bohem. Stálý ponor není stabilní celý den, ale pohybuje se podle chování zasvěcence i své logiky v širokých mezích, což je zpočátku nezvyklé. Vysoký ponor zabezpečuje vysokou kvalitu vnímání i chování, ale nízký drží dole. Je symbolem vnímání Celku, Boha. Je vždy na pozadí, před kterým se objevují pocity symbolizující právě prožívanou situaci.

	Při ponoru od 35% téměř mizí lidské pocity nejistoty, strachu, stresu a nenávisti. Stálý nadhled a vhled je samozřejmostí. Nikdo ho již nemůže urazit, je klidný a radostný, i když nemá tak dokonalé vnímání a vševědoucí chápání jako v meditaci, protože by ho to zahltilo. 

	Další zvyšování již jde pomaleji, zbylé nedostatky se musí postupně odžívat. Čtyřicetiprocentní stálý ponor je silný, velmi krásný a překročením padesáti procent je již zasvěcenec absorbován pocitem hrdé vznešenosti Boha. Od ponoru 60%, který dostává jen nakrátko, se již nedá pracovat, již je v Jiném světě. 

	Je to prožívání věčného mládí, osvícení. Nikoliv jako přání, ale realita, pozorovatelná na lidech jako Buddha, Krišnamurti aj., kteří měli proces velmi podobný. Příslušné božské schopnosti však dostane daleko později než si myslí. 

	Vzdaluje se běžnému životnímu stylu. Již dávno nesleduje tisk, rozhlas ani televizi, nemají mu co dát. To, co zajímá jeho, nezajímá ostatní a naopak. 

	Stále na delší dobu se mu spontánně zastavuje myšlení, zůstává jen tiché vnímání a volné jednání. V jeho osobnosti se čím dál více objevují božské atributy. Má radost, že se mu daří zvládat tempo duchovní výuky. Vše se stále zdá být nové, neznámé, rychlé, nečekané.

	 

	Etapa poznávání božského 

	Zasvěcenec komunikuje již s devátou dimenzí, kde je Kristus i Duch Svatý. S úžasem poznává, že mystické stavy mohou dosáhnout ještě vznešenějších a úžasnějších forem než zná. Je to mnohaúrovňové Poznání. Občas se trochu topí v množství informací od různých dimenzí. Mystika je zvykání si na božský svět, Boha.

	V meditacích vchází do vyšších dimenzí déle a hlouběji než dříve. Čím více mizí myšlení a čím vyšší božskou intuici poznává, tím více v ní mizí náš pojem o čase.

	Učí se poznávat svět  božských sil i v rozhovorech. Jako Organizátoři řídí tento svět, ale nejsou zataženy do běžných dějů, jsou v abstraktních světech příčin za nimi. Nejprve teoreticky v rozhovorech, pak prakticky v meditacích a snech vnímá Jejich téměř nepopsatelné procesy, vztahy a úkoly. Z Jejich vševyjadřujících pocitů je celé Stvoření, víření fraktálů archetypů, nic než informace. Symbol je realita a naopak, vše se dá vyjádřit nekonečně způsoby

	Poznává, že na rozdíl od nás nemají božské síly rády klid a rigiditu, vše je ve věčné proměně. Hledají vyšší a ještě vyšší úroveň a stále Ji nacházejí. Čím je vyšší, tím větší svobodu Tvorby mají. Zajímá je pak spíš svět příčin než samotný děj. V dějích za ději jsou vyšší pocity, ale víc odlidštěné, božské. Jejich Poznání jde do Nekonečna a vědí to. Jdou vždy do jemnějšího. Hlavní rámec znají, my však ne. Ale i Je ohromuje ta věčně tajemná, nepostižitelná a nevyzpytatelná Dokonalost Absolutna.  

	Objevuje se nový velký problém - silnější destabilita. Vždy obsahuje tíseň. Poznává Tajemství víry čili Boha, jež je v prožitku Jeho světa. Prožije, jak pracuje Multiverzum. Jeho spodek rozšířeného vědomí je však šokován ohromující ezoterickou Velikostí Boha, protože procítí totožnost s Ním. Ve vizích vnímá Základ Věčného Stvoření jako kombinaci archetypů tvořících kruhy v kouli. Proudem energie ze Středu se vytváří zárodky všech forem individualit Života. Uvědomuje si stále více, že jediný ”reálný” svět je svět vířivých archetypů, kde čas a prostor jsou zcela Jinak než zná. Vše je Tam Jiné! Prožívá v duchovní literatuře často popisovanou Věčnost Okamžiku Přítomnosti a tím i konec světa svých představ. Jeho názory o Bohu a Stvoření se ukázaly být falešné, nepřesné a omezené. Vše je Jinak! Život je dokonalá virtuální Hra archetypů, nikoliv vývoj plný náhod, kde nejvyšší inteligenci má člověk. 

	Zasvěcenec si více a více uvědomuje, že mu jeho nadvědomí neustále nastavují vše - pocity, schopnosti, ale i děje podle Jejich vůle, o které ví jen to, že vše je pro intenzivní rozvoj Sebepoznání. Jejich vliv je ohromný. Bez božských sil není žádný život vůbec možný. Ochotu přijmout tento závěr je však schopen jen málokdo.

	Uvědomil si, že dosud chápal channelingové informace o božském světě jako sci-fi, ale když v prožitcích poznává, že to tak opravdu je, bere mu to dech. Šokuje ho, že ani svět božských sil není bez paradoxů. Má strach, co se ještě dozví a uklidní se, když mu řeknou, že hlavní ezoterickou část už zná. Je to počátek extaticko-tísnivých procesů, které zcela pochopí až podstatně později. Změní mu to pohled na hlavní účel meditací – proměnu osobnosti, nikoliv pouze výuku o životě Boha, ba ani nejde o vnitřní naplnění, klid, uspokojení a jistotu. To je v procesu nejdůležitější, aniž to duchovní knihy popisují. Při prokopávání hory mezi člověkem a Bohem se dá prokopávat i v meditacích od Boha. 

	Už chápe výrok Krista (Jan  16.12): ”Ještě mnoho jiného bych vám měl povědět, ale nyní byste to nesnesli.” Proto si židé nesměli vytvořit o Bohu žádnou představu. Vždy by byla chybná. Bůh není člověk, On je Dokonalý, neuchopitelný. Mystická meditace je vlastně stejně zvláštní případ, jako kdyby rostlina vnímala psychiku člověka. Extrémně rozšířené vědomí vnímá spodními i Horními částmi osobnosti současně a to přináší problémy. Spodek příliš nerozumí Vršku a Ten se na něj dívá s nadhledem. Vztahy jsou opravdu zvláštní, ale časem si spodek na Vršek zvyká, přijímá Ho. To je podstata mystiky.

	Těžko se psychicky vyrovnává i s tím, že v božském světě není nic pevného a známého jako naše tělo, myšlení, okolí či čas, jen nekonečně složitá Věčně Tvořící Dokonalost Absolutna a Jeho zákony i archetypy. Náš svět je také virtuální výtvor Mysli, zlomek Jeho Zlomku, i to ohromuje. Těžko přijímá i fakt, že Tam je jakýkoliv impulz už tvořivý, nikdo si nemůže myslet, že o nic nejde. Náhoda Tam neexistuje, nic leze skrýt před Bohem a to mu vadí, jako by ho nekonečná spleť dokonalých zákonitostí a Vševědoucnost omezovala. Je těžké přijmout svou roli ve virtuální, dokonalé Hře na Sebepoznávání jako jeden z nekonečna možností Projevu Absolutna.

	Zvyknout si na virtuální svět, jenž je tak odlišný, vyžaduje hodně vůle a odvahy. Myšlení si nedovede představit, co v Něm bude dělat, proto se Ho panicky bojí. Rádo se schovává před Bohem v egu. Raději by si naplnilo tužby jiným způsobem. Naše zvyky nám dávají jistotu, bez které neumíme žít. Jsme zvyklí na ego jako na domov, který srdnatě bráníme.

	Bůh žije, ale Totálně. Správně to lze poznat jen z Jeho pohledu. Jeho Krása, rychlost Vnímání, Chápání a Tvorby je neuvěřitelná a po meditacích na Ni spodek vždy raději zapomíná. Jakoby matematická abstraktnost Boha je často obtížně přijímaná. Tato Jinakost Boha je nová, neznámá, jakoby vzdálená Tvář Boha. Postupně však poznává, že božské síly jsou takové, jaké mají být. Ony vytvořily lidství a jsou jeho nejvyššími kvalitami. Je to jen náš omezený pohled, jak Je posuzujeme, ale Ony nemohou být jiné. Uvědomuje si svou, mystiky často popisovanou ubohost při porovnání k Bohu.

	Zasvěcenec totiž srovnává své dojmy z božského světa s vědomými i nevědomými přáními o Něm, jež jsou však zcela nereálná. Zejména v počátcích se proto zasvěcenec nesmí ukvapit v posudcích. Reakce zbytku myšlení v mystických meditačních operacích jsou totiž často křečovité a chybné. Snaží se zdokonalit svůj názor na Realitu a tak si opět tvoří nesprávné závěry. 

	Odevzdanosti se vyhýbá. Navíc poznává, že dostává procesy upravené tak, aby splnily maximální účel proměny. Nejsou božským vědomím, ale operací, exkurzí a přednáškou Boha o Sobě. Jakýkoliv zážitek z meditace není Úplností, vždy je to jeden pohled z nekonečna. Rovněž si uvědomuje, že meditace jsou jen exkurze zejména pro přijetí božského. Nelze si myslet, že po nich by mohl být v božském trvale. Na to dlouho mít nebude.

	Náročnost výchovy se dále zvětšuje, protože se přidruží i nestabilita z hlubokých ponorů během dne. Ta se zhoršuje při každé vážnější chybě, musí se naučit na ni správně  reagovat. Pak následuje období silné únavy. Pochopil naivitu touhy po okamžitém osvícení. Vše má přijít ve svém čase. Důležité je Žít Věčnou Tvořivou Hru, protože Ta je Život. Má vychutnat Krásu a Lahodnost okamžiku a zběsile se nehnat Nahoru. Uvědomuje si nutnost předat vedení duchovního vývoje zcela do rukou nadvědomí nebo Krista, jen tak může projít nebezpečím destabilit. 

	Zasvěcenec znovu a znovu poznává, jak Ho nechtěl přijmout jaký Je, ale hledal v Něm naplnění svých egoistických tužeb. Uvědomuje si i svou naivní snahu raději hledat božské a hovořit o Něm, než v Něm být. Spor se symbolicky projevuje i v únavě a infekčních nemocích. Náhlé změny fyzického stavu bez zjevné příčiny jsou pro mystiku typické. 

	Opět musí s nižšími neochotnými částmi vědomí hovořit a přesvědčovat je, že vedoucí role nadvědomí je i v jejich zájmu. Mají pochopit, že budou dál pracovat na méně náročných úkolech a nebudou odpovědni za chyby, kterých se dříve často dopouštěly. 

	Vnitřně si již uvědomuje nutnost smíření se s ezoterikou života, světa a hierarchií své osobnosti i že vše je trochu Jiné, než si původně myslel. Stvoření je takové jaké Je, protože takové být musí. Vše v Něm má svoji logiku. Nevadí, že Ho zcela nechápe, ani to nejde, vše má svůj čas. Mnohokrát si vzpomene na de Chardinova slova: "...Vstup do prostředí, které je od základu nové, se nemůže obejít bez vnitřních hrůz proměny..."  Bůh, Jeho Stvoření i procesy, jež mu dává, jsou tak Zvláštní! Vždy však přijde na jejich logiku. Jde i o zdokonalení přijímání Boha.

	V meditacích i mimo ně si zasvěcenec odžívá destabilitu jako v auditingu. Ohromujících procesů božských sil se nemusí lekat, stejně do nich spodek nebude zasahovat. Stačí jen přijmout multidimenzionální hierarchii osobnosti, správně pochopit význam nových prožitků a uklidnit myšlení. Vnímavější, pokornější a mírnější jedinci mají menší destabilitu. 

	Zasvěcenec si naštěstí uvědomuje, že jeho cesta vede přes pátou dimenzi, jež je podobná lidskému světu a ohromující zážitky šesté a sedmé dimenze má proto, aby procesy silnou extaticko-tísnivou energií umožnil rychlý vývoj. Ve vědomí je bude mít až po desítkách inkarnací a bez šokovaného myšlení.

	Některým málo odevzdaným jedincům, příliš lpících na svých i knižních představách o Bohu, božské síly mění proces, který je pak bližší jejich představám. Cesta pak už není tak přímá a rychlá.

	Situaci může podstatně ovlivnit rozhovor se členy skupiny, kteří jsou ve stejné etapě a mohou si tak předávat zkušenosti a odvahu. Situace se postupně harmonizuje, dalším očišťováním je ponor zastíněný únavou a destabilitou stále méně častý. Je pak více schopen mluvit a jednat veden božským. Původní vědomí se postupně stává pouhým pomocníkem. Prožívá přílivy božské Lásky, tak odlišné od lidské.

	Dalším uvolňováním bloků a astrální klece roste citlivost nejen k božskému, ale i lidskému, kterému se vzdálil. Musí se smířit s tím, že vyzařování mnoha lidí není příjemné. Vidí jejich skryté negativní sklony i motivy v duši a to ho bolí. Poznává však, že vlastně všichni lidé procházejí dosti intenzivním vývojem, ač nejsou věřící. Nutí je k tomu události života se kterými se musí vypořádat. Poznání a přijetí božského však tento proces narovnává a urychluje.

	Učí se pracovat s emocemi, stává se jejich pánem. Přestává reagovat na tyto projevy, procházejí skrze něj. Cítí se na předělu světů. V božském ještě zdaleka není doma a lidském se už necítí dobře, i když stále zůstávají silné vazby. 

	I v meditacích se objevují psychoterapie, kterými mu božské ukazuje jeho disharmonie v životě a přístupu k duchovnosti. Ten má být radostný, hravý a plný lásky jako u dítěte, jež zvídavě a s pomocí intuice pozvolna poznává svět. Do toho má bohužel daleko. Nemá pracovat s nezasvěcenými, ačkoliv je duchovně urychluje. Oni o to nestojí a brzdí ho. 

	Pochopil, že každý lidský čin je částí Hry božské síly, i když o tom člověk neví. Ten je opět součástí dalších Her ještě vyšších dimenzí. V extázích daleko silnějších než dříve již plně prociťuje Věčnost božského Bytí, jak žije archetypy a pracuje s nimi. Po poznání své Prapodstaty si vytváří vztah k tomuto střípku Absolutna existující mimo časoprostor, jež stále hledá své úplnější Vyjádření a Naplnění Sebe. Musí přijmout, že Vše je Dokonalost, jež ještě narůstá do nekonečna. V ponorech do božského jeho vědomí expanduje mimo tělo a prolíná se s okolím. Následkem opět bývá křeč ega. 

	Channelingová mystika často přináší víc otázek než odpovědí. Přitom je jasné, že verbální odpovědi nestačí. Ani nyní myšlení příliš nechápe Jeho ohromující svět. Může se pouze otevřít, vnímat a odevzdaně Ho přijmout, aniž by přesně vědělo, co se stane. Jaký bude konečný stav jeho vědomí, když žádný konec neexistuje? Jen poznává, že procesy z meditací prožívá občas i mimo ni. Nejsou tak tísnivé či ohromující, jen ho občas překvapí. Po několikanásobném opakování se však psychika otužuje. 

	Pochopil, že úkolem duchovního rozvoje je také najít meze v kterých si myšlení může samo rozhodovat. V procesu totiž ani tolik nejde o pochopení božského, protože by to mnohonásobně překračovalo jeho schopnosti. 

	Statický ponor se vyspělým mění na dynamický ve vizích i pocitech, jenž je věčným vířivým tancem Boha. Ten také prochází mnoha úrovněmi. Nové abstraktní proudy fraktálů mandal podobné svatým obrazům zasvěcence vždy trochu destabilizují, než si zvyknou. Většinou nemají konkrétní význam. Ten přijde v etapě božských schopností. Tito zasvěcenci jsou pak ve stálé, ale zeslabené meditaci. Je to symbol pokročilé proměny částí vědomí a současně jeho rozšiřování. 

	Během etap mění božské síly jméno, která dávají zasvěcenci. Je to symbolem změny jeho stavu. Už se zcela vzdálil původnímu myšlení. Zčásti se stává odosobněným pozorovatelem sebe, protože ohnisko vědomí je vysunuto z těla, s kterým se tolik neztotožňuje. 

	Zažívá nepopsatelnou Krásu Boha, umí mnohé, ale nedává to každému najevo. Pochopit ho mohou jen ti, kteří mají obdobné zkušenosti. Z každé lidské špatnosti je mu zle. Rád by odešel mimo společnost, ale to by nebylo správné.

	 

	 

	Etapa odevzdání se

	Bez odevzdanosti je duchovnost pouhou pózou ega, které se brání představou o svobodné vůli. Mystika jako nejvyšší přístup k duchovnosti je vědomý totální vliv Boha. Ví, že je za vším v jeho životě.

	Odevzdanost vede k respektu s Bohu a jistotě, že k  Němu jdeme tou nejpřímější Cestou a s nejlepším Učitelem, takže strach a nejistota je zbytečná. Není to ovšem bez bolesti. Je marné se křečovitě snažit o klid, či předstírat, že je už vše hotovo a bez problémů, to by byla nebezpečná iluze. Zasvěcenci opět a opět zjišťují, že mystika nevede k automatické nápravě nedostatků, ale každý je konfrontován se všemi odkrytými zesílenými problémy a musí se rozhodnout, zda se jich opravdu chce vzdát. 

	Spodní části si rády nechávají poradit od božských sil, na chvíli do Nich i vstoupí, klidný stálý ponor je jim příjemný. Odevzdat však vládu nad individualitou v meditaci téměř neznámým ohromujícím Silám rozšířeného vědomí, stát se jen okrajovou částí a vstoupit do zcela nového paradoxního matematického virtuálního Hyperprostoru, který chápou jen zčásti a vše nechat plynout bez mentální aktivity, je již mimo jejich ochotu. I když uznávají Velikost Boha, zvyk je železná košile. Stále se drží starého, omezeného a lekají se Nového, Neznámého, Čistého a Dokonalého. Důležité je poznat to, ale nepodporovat sklony ega.

	Myšlení a pudové emoce nechtějí být ochuzeny o roli nejvyššího arbitra. V božském světě plném složitých archetypů, tj. komplexních informací o Stvoření i Absolutnu, jsou zcela mimo Hru. Co pokládají za obtížné, je pro Vršek banalitou, co je pro Něj důležité, není vždy i pro spodek. 

	Destabilita v meditaci se zvyšuje úměrně s dimenzí a její délkou. Při velké hloubce ponoru přichází destabilita až po meditaci. Ale šok z Boha nejvíce proměňuje. Ukazuje, že jsme Ho ještě zcela nepřijali, nejde to snadno a rychle. Strach je projev nedůvěry, tedy nelásky. Strach z Boha, ticha, neznáma. Mystika je o překonávání překážek Poznání, tj. přijetí Boha.

	Proces je někdy tak náročný, že zasvěcenci mají pocit, že božská síla zkouší, kolik vydrží. Vědí, že jsou v božském světě dokonale chráněni, ale přesto má jejich spodek dlouho strach a nevěří Bohu stoprocentně, zejména spodní části. 

	Hlavně se nestresovat, po několika letech si zvyknou. Vrací se přece Domů a Cesta je udělána tak, aby byla schůdná. Má se k meditaci přistoupit jako k obyčejnému poslechu skladby duchovní hudby. Nestresovat se předem, co bude či nebude obsahovat. Tak se vyhneme křečovitosti.

	Chápou, že první jemné meditace byly spíše ukázkou stavu, kam vede proces. Meditace je však proces proměny. Proto je dalším požadavkem odosobnění. Znamená to umět přijmout projevy vyšších dimenzí, jejich matematičnost s níž řídí Stvoření, i že jsou za dějem v abstraktních světech atd. Dává to volnost pohybovat se jinde než ve známém egu bez jeho omezených pudů a názorů myšlení. Neztotožňovat se ani s tělem, ale dívat se jako pozorovatel sám na sebe. Dlouho trvá, než si všechny části osobnosti zvyknou na zcela Jiný životní styl, který ani nemohou zcela chápat.

	Po mnoha meditacích chápou, že měli nesmyslný strach, že navždy ztratí kontrolu nad sebou. Zbytečně se báli, že budou muset dělat práci božských sil, ale mají Je pouze přijmout. Také stále hledali, zda někde nedělají chybu a dávali si vinu za svoji nedokonalost. To bolí, jako každá křeč a nepřijetí. Jde o to pustit se zmatku ega, spočinout bez pochybností v Bohu a zvládnout vztahy rozšířeného vědomí. 

	Vkročit do kvantového svět, tak podobného božskému, je ale také šok. Není nutné se stydět  za spodek. Jasně chápou, že vše přichází od Boha, nejsou náhody a nehody. To zcela mění vztah k životu, jež je pak vztahem k Bohu. Lidé by chtěli iluze, aby měli pokoj a nebolelo to, ale ty Bůh rozbíjí. 

	Mystika a zejména meditace vše zesiluje, i křečovitost a nechuť. Zcela novou zkušeností je, když v meditacích prožívají ohromující a nepříjemný odraz svých problémů (útěk od pozemských problémů, kritika druhých, osamocení, strach, nedostatek lásky, tvořivosti a radosti) v božském světě podle Principu podobnosti. To je nutí své problémy důkladně poznat, pojmenovat a napravit. Nepochopení této skutečnosti by mohlo vést k určité duchovní skepsi, jak to zažili mnozí laici. Podobně je to u destability, jež je šokem zbytku myšlení v ponoru, nikoliv božským pocitem. Těch je daleko více a jsou mnohem složitější, než si původně mysleli. Závisí na tom, čím se právě zabývá, tvoří také kruh. Vždy je ale dokonalý.

	Pokud by se chtěli zabývat jen meditacemi a opomíjet ostatní život, byli by všemi prostředky upozorňováni na svoji chybu. Zejména zesíleně tísnivými meditacemi, do kterých by se promítal tento problém. Není kam utíkat. Bůh není útočiště před světem, je Jím. Své disharmonie nelze opustit, ale poznat a očistit. Obyčejný denní život má také svou neopakovatelnou krásu a smysl. Zvyk nahrazují ztotožněním se s proudem Života. Přestávají povrchně hodnotit a odsuzovat, jen vnímají souvislosti z božského pohledu. Roste duševní hygiena, zbavují se emočních a mentálních nečistot. Podobně jako v meditaci rozpoznávají skrytý vliv božských sil v událostech i ve své psychice. Roste podíl Jejich rozhodování. Ví, že všechno jeho jednání božské vyhodnocuje, zásluhy sčítají. To jsou jakési poklady na nebi. Na nich závisí další výuka, proces, život. Vlastně je to stálé zdokonalování přijetí Boha.

	Slabší zasvěcenci se silným karmickým zatížením se pod náporem procesu začínají vyhýbat komunikaci, dokonce i ostatním členům, a přestávají proces přijímat. Nemají už vůli pokračovat, protože neměli kvalitní motivaci do mystiky a mají nedostatek odevzdanosti. Jejich proces však přesto pokračuje, i když spíše skrytě.

	Zbylí zasvěcenci se otvírají božské Lásce, bez Ní je Stvoření jen dokonalým Strojem. Od lidské se liší naprostým zaměřením na druhé, které chápe jako součást Sebe. Je novým přístupem k životu, Bohu, sobě i druhým. Láska stmeluje všechna vědomí ve věčně živém, vyvíjejícím se organizmu Celku Stvoření. Nevadí, když je jí málo. Když je dostatek odevzdanosti, božské síly samy napraví co je potřeba.

	Čím více pracují v ezoterice, tedy skrytě, tím více energie se jim dostane a nikdo je nebrzdí. Poznávají s překvapením, jak málo je mystika známá a přijímaná. Jakoby Bůh byl jen přáním upravovaným podle potřeby ega. Zasvěcencům však vadí určitá izolovanost. Bude zesilovat a nelze s tím nic dělat, jen ji přijmout. Poznává, že jeho život byl, je a bude daleko komplexněji veden k božskému, než si kdy myslel. Je extrémní Hrou Boha.

	 

	 

	Etapa proměny spodních částí osobnosti

	Tato etapa je bolavá, daleko delší než předchozí a zlepšení sotva patrná, protože je hlavním problémem mystiky. Byla důvodem, proč se mystikové na čas vraceli do společnosti. Není to trest ani degradace, ačkoliv to vypadá. Jen komunikací lze zjistit důvod. Hlavní součástí jsou totiž po mnoho let zcela jiné procesy, než dosud zasvěcenci znali. Dlouhou dobu jen vzpomínají na krásné vysoké mystické stavy v minulých etap. Rovněž se vyznačuje menší dynamikou procesu, na což nejsou zvyklí. Je to náhlé a nepříjemné překvapení. Mysleli si, že půjdou stejným způsobem dál a výš. Tato etapa je jednou dlouhou operací.

	Musí totiž méně příjemně a bolestivě proměnit dosud nerozvinuté části osobnosti, jež jsou neaktivní a hrubé, což proces mnohonásobně zpomaluje. Ani si neuvědomovali, že je mají. Vědomí se nyní rozšiřuje i dolů. Spodek je opak Vršku, proto i procesy na něj jsou opačné. 

	Postup je velmi podobný etapě temné noci duše. I tento nedostatek dokonalosti se léčí zesílením. Spodek se rozvíjí tím, že se vršek vědomí ve vhodných chvílích zčásti zablokuje střed a spodek musí pracovat za něj. Schopnosti i ponor jsou slabší a méně příjemné než dříve. Vznikají problémy s tupostí a křečí, když přetížené a nezralé spodní části, skrytě vedené horními, se snaží všechno zvládnout. Boha i realitu přijímají a chápou daleko hůř. Nechápou ani to, co střed myšlení už dávno ví. Bojí se Boha a brání vývoji. Raději by se kamkoliv schovaly, aby měly klid. Zasvěcenec cítí strach a lítost těchto rigidních dětských částí z nutnosti proměny. Překonáváním mnoha drobných překážek se spodní části proměňují a stabilizují. To vede k větší důvěře v Boha. Není třeba se stresovat. Středu vědomí to ovšem vadí. Je nerado, když ho tupý spodek zatěžuje a zdržuje. 

	Božské sily jsou nižší než dříve. V meditaci i mimo ní působí tísnivou energií, jež spodek proměňuje a obrušuje dokonce i to, o čem ani nevědí. V této etapě se zasvěcenec má sklon podceňovat. Namáhavě zápolí se svou duševní hygienou i ostatních. Přesto je daleko víc odlišný než si myslí, má už část božských schopností a dokonalé vedení. 

	Vždy má určitý podíl tísně, ale ta způsobuje intenzivní proměnu spodních částí na rozdíl od ryze extatické. Někdy jsou bolestivé procesy jen v meditacích, jindy spíše mezi nimi. Proces je díky velké praxi více rutinní, ačkoliv stále dynamický. Bolesti, únava a problémy však nejsou o mnoho větší, než u průměrných lidí. Tíseň je překonávání překážek nerozvinutosti, projev věčných dualit Her vývoje Sebepoznání Stvoření i Boha. Obrušuje spěch i křeč a tlačí k harmonizaci. 

	Procesy proto probíhají v méně příjemných událostech, ne však tragických, ve snech a proudech v nevědomí. Ty odhalují slabá místa psychiky, aby se mohly odstranit či očistit. Bolest vytlačuje z chyb jež děláme. Pokud se jich nechtějí vzdát, energie zesiluje. Vzniká i destabilita, nejen z Jinakosti Boha, ale z nezralých reakcí spodku mimo meditace. Proto je důležitý pestrý život, nikoliv izolace, jak by si spodek přál. 

	Tlakem pocitů na nedostatky božské síly provádějí to, co zeslabeně v běžném životě prožívá každý člověk v událostech. Tlačení do Středu archetypů, tedy k Sebepoznání. Při přihýbání je použije silnější pocit tlaku, aby se po uvolnění vrátil kam má. Kvůli tomu je svět, nástroj psychoterapie pro všechny.

	To ovlivňuje i obsah meditací. Jsou nyní spíše ezoterickými výukovými lekcemi o zesílené Jinakosti a operacemi jeho psychiky než Jeho relaxací, jak zažili v počátcích.

	 Pro tuto etapu jsou charakteristické tísnivé meditace, později s nácvikem souhry několika dimenzí. Už nemusí být tlumeny, projevují se volně, ač jsou tak odlišné. Meditace je pak jakousi debatou dimenzí. Musí se respektovat a to není snadné.

	Božské síly umějí ezoterickou Jinakostí postrašit… Tíseň však znemožňuje poznání Úplnosti božského světa, pouze její některé aspekty, spodním částem nepříjemné. I to je součást procesu Ji přijmout. Je to božská Vůle. Ukazují mu i problémy, se kterými se v rozšířeném vědomí setká. 

	Úkolem této etapy je přijmout matematickou virtualitu Stvoření spodními, daleko méně rozvinutými a odevzdanými částmi a to je velmi těžké. Mají daleko větší strach z ezoterické Jinakosti Boha. Zasvěcenci se jemnými impulzy nadvědomí rozpomínají na pozapomenuté pocity a zážitky z ohromujících meditací a zpracovávají je. Poznávají jednoduché, ale zcela ezoterické souvislosti existence nedokonalosti a ostatních dualit. Má však už velkou meditační praxi, hodně už toho vědí.

	Mají se naučit chápat realitu jako virtuální Hru symbolů. Poznat, že vše je nastaveno Vůli božských sil a každá realita je informace. Jakýkoliv pocit či část čehokoliv je zlomek zlomku Jejich Hry, projevu Potencionality Absolutna. Poznání vede k jasnému a chápajícímu pohledu na svět, ale i toho se ego bojí. Chce zaběhanou rigidní nejistotu, neznalost. Přijetí božské virtuality spodkem vědomí je nejrychlejší duchovní cesta.

	Nikde není božská extáze a lidská bolest, Hyperinteligence a tupost tak blízko od sebe jako v tomto mystickém procesu. Rozdíl extatických a tísnivých procesů je neuvěřitelně velký. Způsobuje problémy ve vztahu k mystice, u někoho i k ochlazení vztahu k Bohu úměrně nedostatku odevzdanosti, ale tato nepříjemná tísnivá energie není pocitem Boha, ale proměnou. Léčí principem podobné podobným. Musí se naučit prožívat i to. Procházet jí, neutíkat, neslézat z kříže. 

	Některé nevyvinuté části není vhodné proměňovat, proto je božské síly abdukcí odstraňují v nočních operacích připomínající několikahodinovou chřipku bez teplot. Mystikové popisují tyto dlouhodobě bolestivé stavy podobně jako trýzeň, bolest a suchost (viz Příloha). Touha po božském je vede projít touto dlouhou a  nepříjemnou kapitolou. 

	Bez proměny spodku osobnosti by později tyto nerozvinuté části brzdily vývoj. Horním by to vadilo a chtěly by rozdělit rozšířené vědomí. Je nutné být přátelský ke všem částem osobnosti a nechat je aktivovat, aby postupovaly vzhůru po krocích. Podobně jako v každém učení se procvičuje to, co dělá největší problémy a ještě se zvýrazní, aby byla silnější motivace ke změně. Tíseň si nesmí najít žádné zdůvodnění, navázat se na nějaký důvod. Všechny náznaky hledání obětního beránka musejí být nalezeny a odmítnuty. Vědomí má být co nejvíce prázdné, jen otevřené Vzhůru.

	Dalším druh mystického procesu je neutrální. I ten silně ovlivňuje procesy v meditacích i mimo ně. Vše se přesune do nevědomí. Pocitů, ponoru i dějů je málo. V této vnějškově klidové kapitole jako by božské o zasvěcence trochu ztratilo zájem, ale to je jen zdání. Působí více skrytě, zejména v nočních meditacích, a má už silný vliv. 

	Tato kapitola souvisí s úkolem prozkoumat, co je vlastně klid a ticho, protože toto pozadí Všeho se nedá nijak vyjádřit. Myšlení se ho bojí, protože je nezvyklé, chápe ho jako svou smrt. Snaží se správně pochopit svou virtuální individualitu, která je i není skutečná. To věčné poznávání Nového! Je to způsob, jak vytvořit větší prostor pro nadvědomí.

	Božské síly volí na každého zasvěcence jiný postup podle jeho specifik daleko více než v předchozích etapách. Vše záleží na úkolu inkarnace. Někteří s dostatkem odevzdanosti zůstávají dlouho dole a rozmělňuje se pouze jejich spodek. Mají více tísnivých procesů a méně ponoru. U jiných bolestivá proměna spodních částí probíhá v kratších časových úsecích a jen v částech některých meditací. Některým s dostatkem vyspělosti nejprve proměňují kvalitnější části ve vysokých ponorech a až po letech proměňují spodní části, jež začnou klást odpor. Takoví zasvěcenci poznávají v meditacích ohromující, téměř nepopsatelnou 9 až 11.dimenzi, již tak podobnou Absolutnu. 

	Méně odevzdaní se drží lidského světa. Božské síly jim zesíleně ukazují lidskou nekvalitu, aby rychleji přešli k Bohu. Poznávají s bolestí, že náš svět není tak vyspělý a harmonický, jak si namlouvali. Vnímají sevření okolím nejen špatnou hudbou a zlými lidmi jako dříve. 

	Nespokojenost s malým ponorem, schopnostmi, bolestí, únavou a pomalou nápravou problémů hledá východisko v ještě větším urychlování vývoje. Výsledkem je další zesílení bolestí a únavy. Odpor vůči křeči je zase křeč. Lépe je nechat ji projevit, ale nepodporovat. Božské síly jim doporučují zvolnit příliš vyčerpávající tempo, brát to jako Oni, jako Hru Her. Přijmout i její Věčnost. To změní základní úhel pohledu.Ve Všem je ukryta Láska, Krása i Dokonalost Nejvyššího.

	Mění se tak vztah k vlastní psychice a jejím problémům. Ne již vyhnání z Ráje za hříchy a sebeodmítavé i sebeponižované pánbíčkářství. Pochopili, že zkoušky, úkoly, problémy i méně příjemné pocity jsou přirozenou a neoddělitelnou součástí nekonečně složité a věčné Hry Života. Mít vztah k sobě jako k softwaru, který je možno libovolně upravovat dohodou s božskými silami. 

	Na druhých i sobě zasvěcenec v této etapě poznává daleko silněji chyby z emočního prožívání pudů a řízení se jimi. Jsou totiž nezralé a jednání je většinou chybné. Má je odmítat, aby se postupně zmenšil jejich vliv. Vše je potřeba dělat úsporně, šetřit energii. Hlavně bez křečí, protože ta je vzdálením se Bohu. Jakákoliv práce, i manuální, musí být prováděna harmonicky. Vše je symbolem psychiky člověka. Je to těžší než dříve. 

	I v této etapě zasvěcenci často procházejí kapitolami temné noci duše, kde se odkrývají a léčí znovu a znovu odkrývané disharmonie nerozvinutého spodku, zejména jeho hrubost. Naštěstí už s tím mají hodně praxe. Překonat neochotu přijmout a nechat změnit vlastní hříšnost je podstatou i křesťanství.

	Pokud se jimi nechtějí zabývat, potkají je v životních událostech. Učí se správně žít tím, že si uvědomí svůj chybný odstup od Boha, Života. Odevzdají se Mu a nechávají Ho jednat. 

	Proces zesiluje nechuť i deprese, aby se mohly poznat a odmítnout, ale pro některé je to příliš bolestivé. Je těžké ale nutné mít za všech okolností jistotu a hrdou vznešenost, vždyť i Kristus na kříži zapochyboval o Bohu.

	Je pro ně obtížnější bez hlubokého ponoru stále vnímat božské a nerozvíjet myšlení a zvyky spodku, ale mají menší destabilitu než dříve. Nemají si vytvářet zbytečné plány ani hodnocení, nic nesmí stát v cestě mystickému procesu. 

	Proces je delší, náročnější a bolavější, než si původně mysleli. Je to i zkouška vztahu k mystice. Spodek se brání nechutí a skrytým odporem. Stále se bojí, ačkoliv se mnohokrát přesvědčil o dokonalých schopnostech Boha, který mu vyčítá lpění na lidském, pasivitu a malou vůli k Sebepoznání. Má však už dostatek odevzdanosti, takže je naprostá důvěra, že ho božské vede jak je potřeba. Myšlení si uvědomuje, že bez nadvědomí nemůže kvalitně pracovat. 

	Náročná a bolestivá období se střídají s klidnějšími. Umějí si diagnostikovat aktuální podíl nerozvinutých částí ve vědomí. Mají stále vyhazovat smetí z psychiky, které je aktivováno tísní. Být více prázdní od myšlenek, jen klidně vnímat Přítomnost božského a být otevřeni náhlým průnikům instrukcí Jeho vědomí. Je to těžké, ale dobře vědí, že dokonale hlídá jejich zdraví a o vše se postará. 

	Existuje ale ještě těžší kapitola, další zesílení tohoto procesu. Je jen u těch, kteří mají dostatek odevzdanosti a větší množství nevyvinutých částí vědomí. Projevuje se ještě větší bolestivou únavou, jež je téměř nezávislá na vnějším zatížení, křečovitostí a tupostí vědomí, protože jsou v něm početné extrémně nerozvinuté části. Jejich malá schopnost kvalitně pracovat vyšším částem vědomí, jež jsou dlouhodobě úmyslně blokovány, velmi vadí. Tupost je vlastně zlomek schopností, jež by zasvěcenec chtěl. Vzniká tak obrovský kontrast kvalit přetížených spodních a málo aktivních horních částí vědomí. Stále se snaží spodek rozhýbávat, čímž vzniká velmi silný impulz k proměně o kterou jde. 

	Je až neuvěřitelné, že takové části, odmítající božské, se v meditacích objevují i po mnoha létech. Neustálá konfrontace se svou nekvalitou je nepříjemná, také se zesilují zátěže nepříjemných situací. Je to jako přeplavat oceán utrpení mezi člověkem a Bohem. I když se plave rychle a přímo, dost dlouho to bolí. Neexistuje však jiná možnost, žádný kouzelný proutek, než tím procházet bez reptání.

	Jeho spodek spodku nechce vnímat silně božské, nejraději by se před Ním schovalo. Na něj platí zejména obyčejné události dne, kde se musí snažit co nejlépe jednat. Když jedná správně a tak není důvod pro tíseň, pak prožívá většinou neutrální procesy.

	Čím je utrpení podobnější Kristovu, tím je účinnější. Už chápe ezoterický význam Ježíšova ukřižování jako extrémní případ temné noci duše.

	Božská extáze je něčím zcela neznámým, jako by ani nikdy nebyla.Tato etapa ukazuje, jak daleko jsou lidské představy o duchovnosti od reality. Stav je úmyslně paradoxní, jako Vše. Nelze ho rychle vyřešit. 

	Dosahuje se tak maximálních rychlostí proměny spodků, jež jsou největším problémem všech individualit a vývoje. Šamanská smrt a vzkříšení, v křesťanství v symbolu ukřižovaného, jsou jasným důkazem této málo pochopené Jinakosti Boha a Stvoření. 

	Jen komunikací si může ujasnit situaci, jež jako by ho vzdalovala Bohu. Často dostává kvalitní postřehy o božské virtualitě a praktické instrukce ohledně výuky karmy, psychologie a psychoterapie chybných návyků

	Jedinou  dostupnou božskou silou je tzv. božská správa. Jsou to interface dimenze 4,2 až 4,5 stvořené dimenzí Boha Otce, který je přísnější Učitel než Kristus. Jsou tedy zbaveni omylů běžných pro tuto dimenzi. Vyšší by byly pro spodky příliš energeticky drahé a málo srozumitelné. Když něco zasvěcenci nejde, často to znamená, že to nemá dělat.

	Nadvědomí neustále upravuje skladbu vědomí, řídí situaci a uklidňuje ho. Tak zajistí, že zasvěcenec není nikdy tragicky ohrožen svými nedostatky. Už nyní lze tedy hovořit o přepínání dimenzí vědomí podle okamžité potřeby. Nastavují mu  různé druhy tuposti i proměnné urychlení. Při větší fyzické či psychické zátěži bolestivou únavu a tupost nedostane, protože by se situace nedala zvládnout. Je tím víc na předělu světů, do lidského už moc nepatří, ale v božském také není. Pociťuje uvězněnost ve vlastním spodku. To způsobuje stálé problémy.

	Božské síly vědí jak proces dokonale provádět. Ač chápe jeho důvody, dlouhodobý těžký  proces s menšími schopnostmi než by chtěl způsobuje nespokojenost, ale tím si svoji situaci jen zhoršuje. Člověk je hříšný, daleko od Boha, nemůže chtít mnoho i když by moc chtěl. Stěžovat si, že si nic neužije, je přímo proti Bohu. On je konec pozemského života. V komunikaci se dozvídá méně než by chtěl, např. o zákonech karmy, podrobnosti o své Cestě i budoucích životech. Dozví se ale jen to, co potřebuje znát. I sny a události již nemají tolik informačního významu jako kdysi.

	Pochopit a přijmout virtualitu mimo meditace je pro něj stále velmi těžké. Meditace jsou v této etapě kratší, méně dějové, ale zaměřené více na proměnu, protože spodky psychiky málo chápou. Nejsou však již ohromivé, spíše nevýrazné. Nelíbí se mu, ačkoliv chápe důvody. Procesy jsou v této důležitější než informace, vše je jim podřízeno. Může klesat i jejich počet. Mimomeditační proměna je daleko intenzivnější. Nastává zejména v událostech dne i proudem tísnivoneutrálních procesů ve spánku. Má přijmout co přijde, překonávat překážky, ale nic zvláštního se po něm nechce, což mu ale také vadí.

	Je to vůbec nejtěžší dlouhodobá kapitola v mystice. Zasvěcenec neví jak dlouho bude trvat, kdy skončí a jaká proměna nastane. Cítí se stále vzdalován Bohu. Pouze krátkými večerními meditacemi se může dostat poněkud výš. I v této dlouhé etapě jsou časté dílčí změny procesu, např. několikatýdenní až několikaměsíční zlepšení na výročí náboženských svátků.

	Nepozorovaně, ale intenzivně však roste duševní hygiena a kvalita jednání. V sedmé etapě se také hodně naučí, zejména se zbaví svých naivních přání o tom, jaké by mělo Stvoření být. Přestane mu vnucovat svou vůli. V meditacích i mimo ně se bolestivě zbavuje strachu ze smrti a stáří jako další formy temné noci duše. Odhazuje vágní naivní a nesplnitelné iluze o svém životě. 

	Dlouho trvá, než si uvědomí, že přeceňoval duchovnost lidí. Vnímá, jak silně jsou ovládáni iracionálními animálními pudy. Jejich ego se jen tak nevzdá, i když o tom stále hovoří. Proto odmítají channeling a mystiku.

	Téměř již nepracuje veřejně, ale touha spodních částí ke konfrontaci s obdobnými vnějšími je veliká. Konflikty z nepochopení a odmítání okolí ho vytlačují do ezoteriky. To mu vadí. Za přílišnou veřejnou aktivitu z vlastní vůle je občas vystaveni útokům. Pak již nechce po svém napravovat svět, protože je to věc Hry Boha a on má v Ní vyhrazenou roli. Po symbolickém ukřižování následuje smrt a ta je symbolem větší izolace a pasivity. Pak až ustávají i jeho konflikty s lidmi, nechává je jít svou cestou, jemu tak vzdálenou. Jejich vývoj je věc Boha, ne jeho. 

	Po této kapitole se proces uklidňuje. Zasvěcenci již mají dostatek zkušeností a vzájemně si pomáhají. Psychickou podporou jsou jim i životopisy svatých a guruú, protože tím prošli před nimi. Již chápou, že život je víření archetypů, božská Hra na Sebepoznání. Až nyní je celá osobnost vědomě hierarchicky vedena, to je téměř úplné přijetí Boha v jeho virtuální Jinakosti.

	 

	 

	Další etapy pokročilé mystiky

	Další léta proces jsou charakteristické částečným zklidněním procesu. Nastávají přibližně po deseti letech intenzivního procesu. Opět je vše nastaveno pro maximální snahu o duchovní rozvoj.

	To je závislé na Záměru, který s mystikem božské síly mají. Čím je urychlení větší, tím je náročnější a paradoxně i menšími schopnostmi a ponory v meditacích i mimo ně. Vše je totiž obětováno rychlosti, podobně jako při výstupu např. na horu Kailás. Nějakou dobu trvá, než to zasvěcenec přijme. Někdy však lze dohodnout úpravu procesu. Např. snížit jeho intenzitu, ale prodloužit ho, aby se Záměr inkarnace naplnil. Bohu jde zejména o harmonii Celku, ta naše je jen zlomkem Jeho.

	Kdo duchovní rozvoj chce, musí si ho zasloužit dlouhodobou a intenzivní snahou. Hlavní problém etapy je zklidnit křečovitost, uspěchanost. Mystika vyžaduje klid, vyrovnanost. Pak se spontánně dostavuje Ticho se zvýšeným neutrálním ponorem do kterého občas přicházejí informace od božské intuice. Intervaly Ticha se prodlužují a vzniká zvláštní životní styl, jež je jakými mostem mezi lidským a božským světem.

	Stále je vytlačován z lidského, aby ho tu nic nezdrželo, ale do božského nemá tak intenzivní přístup jak by chtěl. Tuto paradoxní situaci na rozmezí božského a lidského světa popisuje množství mystiků. V šesté třídě základní školy také nesedí žádný sedmák.

	Velkým přínosem je zmenšená únava a méně tísně i tuposti. To zlepšuje kvalitu života a umožňuje zdokonalit vztahy s blízkými. Je to následek zesílení podílu neutrálních procesů a tím i pocitů v životě. Jsou sice příjemnější než tísnivé, ovšem s extatickými se nedají porovnat. O této prázdnotě často psali mystikové. Nic nesmí tuto prázdnotu zaplnit, ba ani se jí rovnat. Ani profese, rodina, sport či cestování. Pouze zklidnění a meditační hudba. Vadí jim to trochu, jsou po léta zvyklí na vysokou dynamiku procesů i pocitů. Zdá se mu pasivní a suchá.

	Neutrální proces je symbolem vyváženosti všech duálních archetypů Absolutna, je energeticky nenáročná. Rozrušuje strukturu spodních rigidních částí. Stále zejména jde o proměnu vědomí i nevědomí a očišťování od psychických nečistot. Lépe žádná myšlenka než špatná, ale to dá hodně práce. 

	Jaký je pocit, takový je život i s jeho událostmi. Neutrální proces přináší proti tísnivému i zlepšení životních situací. Hluboký ponor je však nyní vzácnější i pro ty, jež ho měli léta intenzivní. Nedělá a ani nemůže dělat nic božského, proč by měl mít božský pocit a schopnosti? O božském stačí vědět, ale trvale je pro člověka nedosažitelné. Vyšším Já jde víc o překonávání překážek než o extatický ponor a intenzita procesu může zůstávat na maximu i bez větší únavy. 

	I meditace jsou kratší a klidnější, více neutrální. Jsou také častější, i když jejich hlavní důvod – přijetí božského už byl dávno naplněn. Chtěli by silnější, ale ty jsou příliš energeticky náročné a to by zpomalovalo proces. 

	Rovněž komunikace je stále každodenní, vlastně neustálý kontakt. Dostávají jen tolik informací, kolik nezbytně potřebují. Jeho rozšířené vědomí pracuje tak, že každou práci provádí jen tak vysoká dimenze psychiky, aby se na ní co nejvíce naučila.  Skrytě je vedena vyššími. Jde o další zbavování se iluzí. Poznávají, že proces je daleko delší a náročnější než očekávali. 

	Pokračuje přísun ezoterických informací o Stvoření i karmickém řízení lidských osudů. Pokračuje i přísun ezoterických informací o Stvoření i karmickém řízení lidských osudů. Všechny filozofickopsychologické poznatky zasvěcence zapadly do sebe a vytvořily logický celek. Chápe už logiku světa a Sebepoznání.

	Hovoří s nimi otevřeněji  i o jejich mystickém procesu. Jsou teoreticky i v meditacích dokonale připraveni i na vlastní smrt a vědí, že budou dokonale vedeni i skrz tuto proměnu. Daleko častěji ovšem jde o informace k aktuální situaci. Opět jinak vidí své etapy mystiky, daleko vyrovnaněji a reálněji.

	Mnoho let se mu dimenze 4,5 božské správy upevňuje ve vědomí. Ta je pro většinu lidí nedostupná. Má však snahu se podceňovat, protože z meditací zná daleko vyšší stupně intuice.

	Díky dokonalému vedení propojením s božskou správou zasvěcenci už dlouho nemohou udělat chybu. Mají Poznání, ovšem jen verbální, vědoucí nadhled. Chtěli by více, ale není to možné. S neradostí si uvědomují, kolik toho ještě nevědí. Ale i nespokojenost je motorem duchovního rozvoje. Ani si v celé šíři neuvědomují, jak silně je proces proměnil, nejen dalším zlepšením charakteru a kvality osobnosti.

	Uvědomují si, že je intuice nakonec vytáhne ze všech problémů. Jejich důvěra ve vedení je již dávno absolutní. Už dávno u ně neplatí běžné lineární vztahy mezi např. množstvím práce a únavou z ní a množstvím odpočinku. Vše je podřízeno procesu.

	Dlouhodobě jsou na rozhraní lidského a božského světa. To také popisují všichni mystikové minulosti. Tím jsou silně přitahováni jít víc do intuice a lidský svět je neláká. Mystický proces stále více vytlačuje zasvěcence z modelů myšlení běžných lidí. Vzdálenost od nich se stále zvyšuje a soužití s nimi se tím zhoršuje, ale zasvěcenci si už nedělají žádné iluze o vůli lidí přijmout božskou intuici a zůstávají převážně v ezoterice. 

	Nechat je být je jediná možnost. Ale proč se s nimi věčně dohadovat, to nikam nevede. Kritizovat je také chybné, je to nepochopení souvislostí. Na druhé straně tím zamezí problémům a nemocím, které by k nim přišly. Opět jinak vidí své etapy mystiky, daleko vyrovnanějši a reálněji. Větší izolace je nutná i proto, že by nabytou duchovní úroveň kontaktem ztrácel a držel se a blokoval spodním, lidským.

	Tento mystický proces podstatně zdokonaluje osobnost a vytváří potenciál pro skok mezi inkarnacemi, o který jde vyšším Já nejvíce. Mystik musí „vyrůst“ z lidské inkarnace aby mohl výš.  Všechny podrobnosti o budoucnosti i příštích inkarnacích se ale jen tak nedozvědí. Jejich osud mohou vysoké božské síly ještě mnohokrát změnit. Mystika je práce na celý život, a nikoliv jeden. 

	Jak již bylo řečeno, není další duchovní vývoj dosud znám a může kdykoliv přinést další překvapení.

	 

	Zkušenosti dalších let procesu jsou obsaženy v následujících článcích o mystických etapách PO a MD:

	 

	Co přináší vysoký stálý ponor

	Stálý ponor je hlavním výsledkem mystiky. Právě ten ukazuje vyspělost mystika. Je to částečně božský pocit, běžným lidem téměř neznámý. Obsahuje určitou část pocitu Boha. Proto se vyjadřuje v procentech.

	Existuje velká, téměř neznámá, věda o pocitech. Jejich struktura a všecky souvislosti jsou velmi složité. Pocit je nejdůležitější věcí vůbec, protože je hlavním symbolem osobnosti. Jaký je pocit, taková je entita i její život. Stálý ponor se liší od ponoru v meditacích. Bývá slabší a méně dynamický, a většinou neosahuje informace. Zato trvá několik hodin denně, ač se stále poněkud mění, kolísá, a tím i kvalita toho, co přináší. Vysoké stálé ponory by bylo možno nazvat osvícením.

	Je velmi těžké ho získat, má ohromnou, ničím nenahraditelnou hodnotu. Je synonymem kvality. Po mnoha letech duchovní praxe častěji nabývá vysokých hodnot a je i trochu dynamický. Ještě později ještě zkvalitní, protože občas obsahuje i informace, podobně jako ve velkých meditacích. Je to tzv.dynamický stálý ponor. Přináší zejména:

	-Vhled, tedy chápání všeho, co je potřeba

	-Hrdou vznešenost a nadhled, protože prokazuje vyšší úroveň osobnosti

	-Je vlastně výrazem přízně, čili Lásky Boha, ocenění práce a úrovně mystika

	-Mindráky a obavy nemohou existovat, ani ho nikdo nemůže urazit

	-Obrovská vnitřní síla, jistota, že všecko zvládne a vše postupně pochopí, protože za ním je Dokonalost, které se nic nemůže rovnat. 

	-Jistý pocit neomylnosti, vše je božským sledováno, vedeno a kontrolováno

	-Věčná mladost, vědomí věčnosti

	-Nepřítomnost strachu, zvlášť trvalého, z pozemského života a smrti

	-Téměř božsky klid a vyrovnanost

	-Klidná naplněnost a nadhled.

	Co tam ale není, ani nemůže být,  je plný stav Boha, ani dynamika Jeho dějů, vizí a schopností i pocitů. Ani dokonalá božská Tvořivost. Není to ani jako ve velkých meditacích. 

	Tyto pocity jsou bohužel tak drahé, že se musejí kompenzovat zátěžemi, což je vlastně temná noc duše. Nejsme bohové, pouze lidé... To hlavní přijde až v příštích životech…

	 

	 

	Jsem v PO (pásmu ochrany) 

	TND je dost těžká a ještě víc dlouhá. Zdá se, že nikdy neskončí. Představa zůstat navždy v tupé a bolestivé tmě je děsná. Jen velké meditace každý měsíc dovolují alespoň trochu nahlédnout do cíle, který je v tzv.mystickém důchodu (MD). Zasvěcence to udržuje nad vodou, stejně tak jako denní komunikace s božským.

	Počátky mnoho let očekávané změny k lepšímu jsou plíživé. Skoro by jim ani nevěřil, i když o nich dostává dost informací. Dozví se nejdřív, jak se přechodná fáze jmenuje - pásmo ochrany (PO). Těžký proces ještě neskončil... Ale sláva, už to asi bude... 

	Třináct let po začátku TND to opravdu začne, ačkoliv první záchvěvy TND byly už několik let před tím. Překvapivě PO začne doposud nepoznanou absencí únavy po meditaci. Pak se náhle komunikace rozeběhne na mnohem vyšší úroveň, dokonce až padesátinásobně, tedy až 500 odpovědí za den. To je překvapen ještě víc. Božské síly mají už obrovský vliv, vnímavost díky intuici nabyla rozměrů podobným snad úvodní extatické etapě mystiky. Nyní ale tuší, že to brzy bude natrvalo, není to jen na ukázku jako v etapě poznávání a přijímání.Boha.

	První den po meditaci bývá TND na sexualitu, další zesílí komunikace a výuka a třetí den začínají dynamické ponory. Musí si o ně říci, jinak jsou mu jen naznačeny. Proces PO je o volbě mezi lidským a božským.

	Vířivý božský svět vizí a pocitů do něj pomalu ale jistě začíná pronikat. Lidský svět ho pak zajímá už daleko méně. Pociťuje příliv Poznání, jak je to v božském světě pro nás podivně nepochopitelné, ohromující, kvantové. Neuvěřitelné, nepředstavitelné možnosti Všeho.

	PO nadnáší, jsou to salvy blesků ve tmě TND. Je to ale divoká kobylka, náročná na zvládnutí. Zasvěcenec má totiž sklon zvýšený přísun energie zatížit tak vysokým odběrem, že zase skončí v silné únavě.  Pak je vlastně PO těžší než TND,  hlavně v začátcích. Ta je rigidní, dosti klidná. Střídání stavů způsobuje problémy je přijímat a reagovat pokaždé jinak, s ohledem na okamžitý stav. V PO jde totiž opět primárně o intenzitu procesu, ne o schopnosti. Zvýšené schopnosti je nutno dosti tvrdě zaplatit...

	Božské mluví o děrách v TND. Ale božské se nepředá, pásmo ochrany je jen přerušovaná TND. Ale dodává odvahu i těm, kteří na PO dosud čekají. Cesta je zjevně blízko konce, ale ten bude až v MD za rok, dva.

	Nejhorší je, když díra v TND skončí a temná noc začne opět naplno. Je snad ještě horší než dřív. Je vážně šok, když se vše těžké vrátí. Božské chce zvýšenou rychlostí dokončit požadované kvóty, aby mohlo přejít do MD. Ví, že zasvěcenec, který již vidí konec těžkých procesu, to přijme.

	Komunikace se sníží na nepatrnou hodnotu, vize a ponor zmizí, jakoby ani nikdy nebyly. Zbývá jen čekat na další meditací a věřit slibu, že se vše za čas vrátí. Postupem času se díry v TND v PO zvětšují a je jich víc. Proměna do MD je dosti plynulá.

	Pozn.: Když mě napadlo, že božské už moje dlouhé TND asi také nebaví. A že se těší, až bude moci šlápnout na plyn, ucítil jsem Jeho smích a poznámku „Strašně“.

	 

	 

	Jak nejrychleji k Bohu

	Již před lety jsem používal metodu, jak projevit tu kterou božskou sílu tím, že Ji nechám vstoupit do sebe. Na změněných tvarech obličeje se vždy stejně projevily Jejich charakteristické rysy.

	Nyní jsem použil další, rozvinutější metodu práce s Ní. Požádal jsem Ji, aby mi ukázala nastavení psychiky, které by bylo co nejrychlejší cestou k Bohu. V podstatě jsem Jí vyzval, aby nejen zobrazila Sebe, ale také i sama jednala. To je vyšší stupeň přijetí Boha. S velkou dávkou nadsázky lze mluvit o posedlosti Bohem.

	Vyzval jsem božskou sílu, se kterou pracuji téměř výhradně. Říkám ji božská správa. Po několika pokusech se to podařilo a nebylo to těžké. Překvapilo mne, že tento stav je zcela klidný. Rysy tváře se téměř nezměnily, ale takový klid duše při ponoru pouhých 45% jsem ještě nezažil.

	Jako by se božská správa o nic nesnažila, jen klidně spočívala. Obrovská síla nadhledu byla téměř dokonalá, Její klid nemohlo nic narušit. Se vším se snadno vypořádala.

	Jen dokonale vnímala meditační hudbu. Mé vědomí se jakoby vysunulo do strany a pozorovalo Ji. Obrátila se tedy běžná situace, kdy božské napovídá vědomí. Bylo mi divné, proč je takový klid. Pak jsem pochopil, že jedná, jen když je potřeba.

	To bych ovšem rád prozkoumal, ale zatím mi neukázala, co všechno umí. Snad to bude brzy, protože až pak uvidím, jak božské pracuje i mimo meditaci. Prostě genialita a virtuozita v praxi denního života.

	Po chvíli mi ukázala alespoň něco. Začala ovládat mou ruku jako při automatickém písmu, které však zatím neumím. Stejně dokonale jako zněla meditační hudba ji začala vyjadřovat pohybem. Už to je zázračné. Čeká mne velmi zajímavý výzkum...

	A hned to pak začalo. Božské mi  nečekaně zvýšilo ponor na 46% i s doprovodným mystickým pálením hrudi (křest ohněm) a dodalo, že pokud budu přijímat Její styl, zvýší mi ho na 47%. Problém je jen v tom, že moje mysl se stále chce něčím zabývat. To je pravý opak božského, které jedná jen když je potřeba.

	Prostě mystika s věčným prociťováním božského pocitu je pro mne těžší, než se zdálo. Ale odměna za to je královská, a ani se tomu úkolu nemohu nijak vyhnout. Prostě vše lidské je brzdící, božské je urychlující. Každý si musí vybrat...

	 

	 

	 

	Zesilování vlivu božského v PO

	V meditaci je dominantní role božského vždy naprosto jasná. Je v roli Učitele, který vytváří celou meditaci s jejími myšlenkami, vizemi a božskými pocity. Meditující má být v postavení přijímajícího studenta, který jen vnímá a přijímá děj mystické meditace a co nejméně do něj zasahuje.

	Je běžné, že má občas otázky a dostává i vysvětlení, ale jeho role je úzce vymezena. Pokud by přesáhl jistou mez, rozšíření vědomí by ustalo. Božské si příliš nenechá zasahovat do výkladu, stejně jako každý učitel.

	Pro zkušenějšího mystika jsou to samozřejmosti, ale v obdobích mezi meditacemi má jeho vědomí stále velkou autoritu, i když ne absolutní. Božské mu může některé zásadní věci přikázat, nebo zakázat. Pokud se ovšem dostane do vyššího stupně mystiky, tzv. PO, situace se logicky musí změnit.

	V ní je charakteristické zesílení božského pocitu mezi meditacemi, což dlouhá léta nebylo. Meditace je tedy neustále, i když s menší intenzitou. Pouze v počáteční fázi mystiky božské takto projevovalo Sebe, aby bylo poznáno jaké je, pochopeno a přijato.

	 Dostávat božský pocit, sice prozatím bez božských schopností, mezi meditacemi je obrovským darem, výsledkem mnohaletých zásluh. Je to předstupeň osvícení.

	Meditace se začíná rozšiřovat do denního života ovšem se vším, co k tomu patří. Tedy i s nutností přijetí větší role božského. Zesílí jeho sklon zasahovat do rozhodování svými instrukcemi. To pochopitelně narazí na nepochopení, protože mystik si řadu věcí rozhodoval sám, i když nedokonale.

	To se snaží božské zlepšit, ale naráží na nezvyk a odmítání tak vysokého vlivu božského. Bez toho se ale mystik dál nedostane, protože nemůže mít božské dokonalé pocity, ale omezené lidské jednání. Některé instrukce nejsou zpočátku vždy pochopeny a narážejí na nedůvěru, zda jsou vůbec správné.

	Je ovšem možno se božského ptát na vysvětlení a ve většině případů ho také dostane. Jeho vliv postupně roste. Začne i samo vyhazovat nepříliš čisté myšlenky z vědomí. Mystický proces PO je vlastně dokonalejší verzí očisty pro pokročilé. V další etapě vrcholné mystiky, tzv. MD, bude božský vliv ještě větší, ale vždy bude existovat i původní proměňované vědomí s problémy, které soužití tak odlišných částí vědomí přinese.

	 

	Kompenzace ponorů v PO

	V PO jede proces neustále naplno a to je drahé. Zvýšený ponor se musí něčím uhradit, jinak by se výsledek procesu omezil. V PO ponor i jeho délka postupně rostou. Paradoxně ponor sám o sobě mystický proces neurychluje, je pouze symbolem vyšší duchovní úrovně. Nechat pokročilého mystika bez zvýšeného ponoru ovšem také nejde a vzniká problém. Co s tím? Jak vykompenzovat zvýšené nároky za ponor? Čím ho zaplatit?

	Za prvé to jde zesílením určitých procesů. Na rozdíl od TND je PO velmi dynamické, stavy se rychle a zásadně mění a některé jeho části jsou ještě těžší než u TND svou únavou. Tíseň zas tolik neroste, na to je mystik už daleko. Proto kromě únavy zažije i více překonávání překážek a drobných problémů.

	Za druhé úsporu lze dosáhnout periodickým snižováním ponorů. Nejprve dostane zvýšené ponory jen po velkých meditacích na několik dní. Pak zcela vymizí. I když je božské velké meditace po nějaké době z úsporných důvodů ukončí, i pak nastaví periodické zvyšování i snižování ponorů. Stálý ponor je také často tlumen, tedy kompenzován, únavou. Jen v silnějších meditacích únava zcela mizí.

	S ponory se také šetří jak to jde. Jsou vždy neutrální, protože extatické jsou mnohonásobně dražší. Nedostává ani vyšší vyzařování osobnosti, ani žádné jiné schopnosti.

	 

	Těžký konec PO

	Naivně jsem si myslel, že přechod z PO do MD je plynulý, tedy příjemný, ale kdepak. Přitom je dostatek informací o tom, že je to naopak velmi těžká doba, vždyť hlavně ona odpovídá ukřižování Krista či šamanské nemoci. Mystická smrt a vzkříšení je právě v tuto dobu. Prudkému vzestupu předchází prudký propad, když i Kristus volal na kříži – Bože, proč jsi mne opustil.

	Je zde silné zeslabení mystických ponorů, vnímání Boha. Meditace téměř mizí. Komunikace naštěstí zůstává intenzivní, božské stále vede a vysvětluje. Ale tím největším rozdílem je množství tísně a bolesti, které se jakoby navěsí na nemoci, problémy a starosti. Jakoby se v synchonicitě na něj vše sesypalo.

	Již od počátku nebylo PO vždy jen příjemné. Je obecně velmi dynamické, tím se liší od předcházející etapy TND. Některé jeho části byly i dříve velmi těžké, ale netrvaly nikdy tak dlouho jako nyní.

	Jiným pohledem to připomíná velkou stavbu. Termín kolaudace se blíží a mnohé není hotovo, zejména kvóty a některé archetypy patřící k MD. Je to skutečně málo příjemná a hektická doba, která jakoby nechce přestat, i když zasvěcenec zná termín začátku MD. Vydržet ještě pár měsíců je těžká představa, protože neví, co nepříjemného se ještě stane. O některých událostech však ví dopředu.

	Jde také o úplnou poslušnost božskému a maximální odolnost vůči zátěžím a nezávislost na všem lidském. Je to vlastně poslední zkouška. Vzhledem k mnoha letům zkušeností a dokonalou a neustálou informovaností od božského je ale těžké si představit, že by zasvěcenec měl zklamat.

	Podobně těžké situace však mívají všichni lidé. Jen nevědí, co je za nimi. Zasvěcenec má vždy o nich dokonalé informace, oni ne. Vůbec nevědí, jak vše dopadne, on ano. Nemají žádnou jistotu. Na rozdíl od něj nic nedostanou.

	Shrnout to lze tak, že PO přináší zesílení mystických stavů i TND a její poslední část má ještě silnější TND. Božské i v této kapitole náhle upozorní, že přijdou zase malé meditace. Únava a bolesti rázem zmizí a zasvěcenec se opět koupe v božském, což je neuvěřitelná změna. Bohužel meditací je méně než dříve a opět se na čas dostane do těžších stavů.

	 

	 

	Výsledky MD

	Po třiceti letech mystického procesu včetně sedmi let v závěrečná etapě MD je zřejmé, že pravá vysoká mystika je velmi dlouhý, intenzivní, dosti těžký a složitě dynamický proces duchovního rozvoje. Je to cesta k soužití s božským, což není snadné. Proces je veden božským, mystik do něj může zasáhnout jen nepatrně.

	Etapa MD, nazvaná mystický důchod, plynule navazuje na etapu PO. Ta byla charakteristická počátkem denních ponorů a malými každodenními meditacemi. Tato etapa byla zakončena silnými zátěžemi, které umožnily vstup do poslední etapy, která zesílila to, co bylo započato. 

	Je podobná poslednímu ročníku vysoké školy. Už je velký nadhled z mnohaletých zkušeností, mírně změněný proces jede dál, jen změn je méně. MD se pomalu vyvíjí až do konce života mystika. Má svoji logiku, která je lidem málo známá. 

	Mystika má totiž duchovní zákony od Stvořitele a žádné lidské přání je nemůže ovlivnit. Z nich vyplývají i limity dosažených schopností v každé inkarnaci. Mystický proces totiž není záležitostí jen jednoho života, ale Věčnosti. 

	Základem této etapy je dosažení vysokého stupně přijetí Boha a jeho trvalé udržení, což je podmínka rychlosti duchovního rozvoje. Pak jde hlavně o zátěže a délku procesu. To vše určuje celkový výsledek života, jež se projeví v dalších životech.

	Nejde už o to v meditacích navštěvovat božské světy, tato výuka už byla ukončena. Úsilí je v MD zaměřeno na stabilizaci rozšířeného vědomí rozvojem ostatních části vědomí, nikoliv vyšších částí jako dřív. 

	Je tedy nečekaně a paradoxně jakýmsi návratem mystika na Zem, což je opakem toho, co čekal. Mystika nemůže přinést klid a harmonii, to je jen populární mýtus. Nepřináší ani úplné Poznání, protože to božské duchovní zákony neumožňují. Je to intenzivní proces postupné proměny. Žádné okamžité a trvalé osvícení ani neexistuje.

	Heslem MD a vlastně celé mystiky je proto pasivita. Vše je přitom jasně řečeno v Novém Zákoně. Symbol kříže je symbolem celého života mystika. 

	Do centra procesu se tedy dostávají zátěže, často označované jako TND. Spotřebuje je jakákoliv činnost mimo askezi. Ta vyjadřuje odmítnutí běžného životního stylu. Na druhé je silná snaha božského hledat vhodné zdroje zátěží. Nejsme bohové, lidé vlastně nemají na božské schopnosti nárok a pokud je dostanou, tak jen krátkodobě a musí je kompenzovat zátěžemi.

	Velké dynamické meditace jsou proto v MD postupně omezovány, pak zcela zrušeny, což mystikovi velmi vadí. Důvod je jasný, jsou velmi drahé a rozšiřují vědomí, které bylo již rozšířeno až moc. Občas dochází i ke kratším či delším výpadkům mystických schopností spojeným se zvýšenou únavou, což je hlavní forma zátěže.

	Proto také pátá a vyšší dimenze v komunikaci i meditaci jen probleskne, pokud je to nutně potřeba. Mystik má trvalý přístup pouze k agregorům do dimenze 4,8.  Hlavně se o něj starají, což si uvědomuje. 

	Hlavním zlepšením v MD je dar postupného zesilování stálého ponoru, někdy až na 47,75 %. Očekával však daleko víc, až 50%. Tento velmi cenný pocit je klidný, neutrální, bez vizí. Spotřebuje ale  hodně zátěží jako kompenzaci. 

	Přínosem jsou i malé meditace několikrát denně s neutrálním ponorem i přes 48%, ale jsou jen málokdy mírně dynamické, což však bylo už dříve. Malé meditace jsou stále dvě až tři denně, ale jejich statický ponor se nezvyšuje. Tím se ještě více vzdaluje lidem.

	V MD je mystik v totální moci Boha. Vše je podřízeno procesu. Vliv božské intuice je velmi silný, doslova neustálý.  Je to aktivní soužití, trvalá přítomnost božského, jež je vnímáno v myšlenkách i statických pocitech.  Božské učí myšlenkami filozofii Stvoření, jež  je dosti těžká, běžnými lidmi neakceptovatelná, ale daleko méně než dříve, protože vše potřebné už ví. Vysvětluje mu vize z dřívějších meditací. Některé esoterické informace však nejsou určeny ani jemu. 

	Božská intuice ho usměrňuje doslova ve všem, v každém rozhodování. O vše se stará, i nemoci a nehody jsou téměř vyloučeny. Má zaručen stálý dohled a ochranu. 

	Rychle se vyzná v jakékoliv situaci. Božské ho informuje i o budoucím vývoji situace. Nic z toho co napíše, řekne či udělá, nemůže obsahovat velkou chybu. Hned by ho božské upozornilo. Může mluvit i skrz něj.

	Co nechápe správně, to mu intuice hned vysvětlí, někdy svérázným způsobem. S božskými hrami, plnými symbolů a hádanek, si však už umí poradit. 

	Vzniká velmi zvláštní, dosti náročný životní styl soužití, jež ho má přivést k ještě vyšší důvěře k božskému, aby se zbytečně neobával toho, co stejně nemůže ovlivnit. Jde tedy o dosažení běžně nedostupných kvalit rychlým a bezpečným duchovním procesem vedoucím do vyšších civilizací v příštích životech. 

	Problémů však v MD vzniká řada. Dostal jen část z toho, co původně chtěl. Duchovní zákony však neumožňují dostat víc. Neuvědomoval si totiž řadu skutečností:

	-Budoucí proměna je velmi náročná na přípravu podmínek. Je pro božské důležitější, než jeho okamžité schopnosti. Proto omezuje či brzdí jeho aktivity. Mystik nemůže dělat vše co by chtěl v duchovní i neduchovní oblasti, např. léčení či umělecká činnost. Spotřebovalo by to mnoho zátěží.

	-Rozšířené vědomí se musí stabilizovat a vybudovat co mu chybí. Všechny částí vědomí musí přijmout neustálou přítomnost božské intuice jako hlavní Autoritu. A to nejde snadno.

	-Dosud se oslovovaly a zdokonalovaly vyšší části vědomí, ale nyní je třeba proměnit i střední a nižší části, což je dlouhý a méně příjemný proces, pro který nejsou zážitky z velkých meditací vhodné. 

	Určitá tupost a ztížené jednání i myšlení jsou následkem zapojení nižších části aby se namáhavě rozhýbaly a tím zdokonalily. Těchto částí je mnoho a božské mu je střídá, takže zlepšení nepozoruje. 

	-Problémy způsobuje i vršek vědomí mystika, jeho pozice je totiž po desetiletích rozvoje dominantní. Ví toho už dost, měl by učit svůj střed a spodek vědomí, ale nechce na ně brát ohled. Vadí mu, že už není v meditacích vyučován božským jako dříve. Chápe důvody, ale zlobí se na spodní části, že ho zdržují. Tím se narušuje stabilita hierarchie vědomí. 

	-Až nyní mystik chápe, že v procesu nejde jen o jeho růst. Primární jsou záměry Boha obsažené v životním úkolu hierarchie jedince. Pro božské části je jeho učení zátěž, práce a povinnost. Je za to hodnoceno. 

	Je hodně překážek jež Jí ztěžují práci s mystikem. Proto ani nechtějí, aby mystikem byl každý, když to nemá v životním úkolu. Lze se o tom dozvědět jen málo.

	-Už chápe důvody, že otevřeně mluvit o mystice není vhodné. Tak je odlišná od představ laiků. 

	-Čím více se blíží božskému, tím víc je vzdalován lidem. Je mezi světy lidí a bohů. Lidský svět chápe daleko dokonaleji než dřív, ale božský je stále moc vysoko, ačkoliv pokročil v jeho poznání. 

	-Život mezi těmito světy znamená jistou izolovanost od obou a i to přináší problémy. Jeho vztah k lidem ani nemůže být harmonický. Zvýšené schopnosti vnímání mu totiž ukazují, že situace lidí je daleko horší, než se zdá.. I to mu vadí, hledá náhradní aktivitu tam, kde by neměl.

	Nespokojenost s procesem v MD vede ke sporům s božským, které mu vysvětluje důvody toho. Důsledkem bývá i občasné zhoršení vztahu k božskému. Příčinou sporů bývají časté zátěže, jež ho rozčilují. Zde se dá docílit určitých změn, i když božské nechce snížit jejich celkový objem. Stále musí překonávat množství překážek. Dokonce má božské sklon je postupně rozšiřovat, ale naráží na odmítání. Od populární představy o nirváně se tato etapa hodně odlišuje... Přitom je vše popsáno v Novém zákoně.

	S problémy však božské počítá, umí si s tím poradit. Ví kam a jak daleko může zajít, zná ho dokonale. Jde Mu o maximální rychlost jeho vývoje a plnění duchovního úkolu. Reaguje na situaci a vymýšlí způsoby, jak mu situaci trochu vylepšit, aby ji více přijal. 

	Do této etapy se dostalo jen málo lidí, všichni ji měli v životním úkolu a v různé intenzitě. V duchovní literatuře se takto nepopisuje, nebylo by to populární. Božské je prostě pragmatické...

	Mystický proces lze rozdělit na tvrdší a měkčí. Čím je náročnější, tím větší přináší vzestup do dalších inkarnací. Ale i to je určeno kombinací kořenových archetypů.

	Další vývoj procesu bude v neustálém zesilování vlivu božského i Poznání, pomalém růstu stálého ponoru a v ladění zátěží a schopností pro maximální efektivitu pro mystika i pro božské, jež také dosáhne vzestupu díky jeho intenzivnímu procesu.

	 

	Souhrn

	Mystika přináší poznání božského a část Jeho schopností, jako jsou pocity, informace, vedení a ochrana. V závěrečné mystické etapě MD je hlavním problémem střetávání vůle božského s lidskou. Božské usiluje o maximální rychlost duchovního vývoje, o splnění životního úkolu. Vše je určeno nám neznámými duchovními zákony. Do popředí se dostávají zátěže, což mystikovi velmi vadí. Chtěl by mít bez námahy vše a hned, což nejde.

	Už nejsou potřeba dynamické mystické meditace. Stačí zvýšený stálý ponor v kombinaci s častými ale malými statickými meditacemi a komunikací. To je dar MD.

	Celý proces dokazuje, že duchovní vývoj je daleko těžší a delší než si myslíme. A jeden život v něm příliš neznamená...

	 

	 

	Vrcholná mystika má tři neřešitelné problémy:

	1.Zátěže

	2.Limity schopností a možností

	3.Stav společnosti
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	Přílohy

	1.Poznatky z duchovního vývoje

	Části rozšířeného vědomí

	 V osobnosti každého člověka je mnoho částí různé kvality, jež se životem učí a proměňují. Čím je širší vědomí a čím má lepší vzájemné vztahy i vůli se učit, tím je jejich proměna rychlejší. Na otázku jak žít lze tedy odpovědět – harmonickou souhrou dimenzí. 

	Rozšířené vědomí si zasvěcenec nepřepíná sám, ale podle potřeby mu je přepíná božské: Vysoké dimenze intuice se projevují naplno jen v meditacích, mimo ně jen v komunikacích. V pozadí stále cítí Jejich Jinakost, ze které má respekt. 

	Vyšší dimenze je příjemná, zasvěcenec Ji chce mít a také Ji nejvíce využívá. Zasvěcenec se do Ní ponořuje nejčastěji. Střed vědomí důvěrně zná. S tupostí spodními částmi je nejvíce problémů, bolest způsobují tísnivé procesy proměny. 

	Dimenze 4,8 – Tato nižší část intuice je usměvavá, hravá. Odkrývá poznání postupně, neví toho tolik jako pětka. Na zásadní věci se ptá. Stále ji něco napadá, pak zkoumá jak to je.

	Do osudu zasahuje v komponování menších Her. Hraje si ráda se zápletkami v tragédiích a komediích lidských osudů. Vedena vyššími plánuje setkání a menší změny osudu. Hlavně ji zajímá tříbení kvalit. Je vždy ochotná pomáhat, i když ji málokdo z lidí akceptuje. Má dobré nápady, ale nerozhoduje zásadní věci. Ví, že by mohla udělat chybu.

	Dimenze 4,5 – Vyšší mentální část. Projevuje větší nadšení do života než myšlení. Má na něj nadhled, už ho bere jako Hru. Ráda se potýká s úkoly. Je více strohá než 4,8. Má vždy chuť a nadšení novým. Ví proč, hodně nezná, nechápe. Dimenze 4,8 se alespoň trochu orientuje ve všem, ona zná jen něco. Do osudu moc nezasahuje. Ví, že na to nestačí. Občas do něj nahlíží a sama se ho leká. Podněcuje myšlení aktivitou, brzdí jeho prudkost.

	Má nerozvinuté vědomí Boha. Je božím dítětem, proto je zvídavá, snaživá, ničím se nenechá odradit. Dost se bojí odpovědnosti. Ví, že je v ní božská podstata a je na to hrdá.

	Dimenze 4,2 – “Lepší” myšlení. Tu už znám dobře. Ta hlavně myslí. To ona o mě nejvíc rozhoduje. Je v ní poctivá důkladnost.

	Zeptal jsem se i na přepínání částí. Nadvědomí mi řeklo, že mi v této etapě proměny spodku vědomí přepínají dimenzi 4,2 až 4,6, ale současně mají silný vliv i nižší části, již od 3,7. Když mi převládnou ve vědomí, těžce to vnímám jako tupost. Rozdíl spodku a vršku je totiž příliš veliký, ale musí to být, aby se intenzivně proměňoval.

	Kde jsou ale moje pudové emoce, tedy třetí dimenze? Moc se prý neprojevují, nikdy nebyly moc silné, vyšší části je již téměř vytlačily.

	 

	Systém sisevré

	 Když jsem před lety poprvé od božských sil uslyšel tato slova, vůbec jsem  netušil co znamenají. Zněla francouzsky a tak jsem ze zeptal matky. Prý to znamená -  Ano, je to pravda. Nechápal jsem, čeho se to týká, ale dalšími dotazy  intuici jsem postupně pochopil, že je to označení vyššího stupně  channelingu.

	 Před mnoha lety jsem Jí začínal dávat otázky a zapisoval odpovědi, ale po desítkách meditací se vzájemný kontakt tak zdokonalil, že stačí, když  dávám pozor, a cokoliv řeknu je Jí kontrolováno, takže nemohu říci nesmysl, protože na ten okamžitě zareaguje zvláštním pocitem a já se včas zarazím. Prostě určitý stupeň přijetí Boha přináší tento Dar Ducha.

	Lze více optimalizovat nastavení na božské - ani moc nemyslet, ani se nezablokovat v umělém tichu. Není důležité, zda právě hovoří nebo ne, ale být k Němu neustále nastaven pro příjem a to i ty nižší, nerozvinuté části. To přináší nový styl sisevré, řeknou pak daleko víc a vysvětlí podrobně všechny souvislosti.

	 Intuice pak i sama posílá myšlenky, pokud na myšlení nestačí. Jedná se tedy o přepínání částí  vědomí podle potřeby, zatím však bez schopnosti přímého vyššího vnímání. To  je až nejvyšší stupeň.

	 

	 

	Život s apoplexorem

	 Toto neznámé zvláštní slovo mi řekly božské síly na označení toho, co je v mystice nejdůležitější, ale téměř nikdo o tom neví. Je to část psychiky, která podporuje intuici. Písmeno x ve  slovu symbolizuje, že je tu něco proti něčemu. Tato část totiž silně působí proti zájmům ega.

	 To totiž chce dominovat, nepustit nikoho jiného ke slovu, i když mluví o Bohu. Zvláště nechce chytřejšího a mocnějšího. Kdo však apoplexor nemá, nikdy se  dlouhodobě neodváží zkoumat co je za hranicemi ega.

	 S apoplexorem je život těžší proto, že spodek musí neustále vnímat Vršek, aby nešel proti němu. Podobně to však dělají mnozí, jen nehovoří o  intuici, ale o svědomí. Současně je život s ním lehčí proto, že kvalita  vedení je tak vysoká, že člověk nemůže udělat chybu. 

	 Utvořit apoplexor je daleko těžší a delší než samotný mystický proces s očistnými procesy temné noci duše a dynamickými extatickobolestivými meditacemi.  Vytváří ho intuice volbou karmických dějů v desítkách inkarnací.

	 Mystik se tedy nerodí ze dne na den, ale je vlastně vybrán a mnoha inkarnacemi postupně připravován a rozvíjen. Pokud apoplexor nemá dostatečně silný, brzy z ní odchází. V mystice bohužel není běžné to, co v jiných oborech, vědě,  technice, umění a sportu – vůle k dlouhé a namáhavé tvůrčí práce a zdokonalování přístupů i výsledků.

	 Čím silnější je apoplexor, tím rychlejší vývoj může být. Má totiž schopnost udržet zasvěcence i v těžkých a dlouhých procesech temné noci duše, kde konec se  zdá nedosažitelný či v nedohlednu.

	 

	Za vším je pocit

	Pocity jsou základní prožitky bytostí, věčně doprovázející všechny tvory a tak nejvíc ze všeho ovlivňují náš život. Nic nám není bližší. Víme, že se vyskytují duální, s extrémě rozdílnými extrémy, např. radostné - smutné, tísnivé - extatické, příjemné - nepříjemné, klidné - dynamické, vysoké-nízké i jejich nesčetné kombinace. Láska, nenávist, i sex a štěstí jsou hlavně specifické pocity.

	Přejeme si příjemné pocity, nepříjemným bychom se rádi vyhnuli. Deprese i bolesti mohou dovést člověka k sebevraždě. Z pocitu vyjádřeného agresí vzniká nenávist, závist, vraždy i války.

	Pocit vábí myšlenky i děje a naopak. Máme v sobě jakýsi základní, velmi složitý pocit a do něj krátkodobě přicházejí jiné, volně závislé na probíhajících dějích. Podobně jako programy běžící na počítači. 

	Mezi vznikem pocitu a myšlenky není velký rozdíl. Vzájemně se ovlivňují. Lidé si snaží vytvářet dobrý pocit a klid například iluzemi o vlastní výjimečnosti, horší\ pocity zahánějí.

	Měla by vzniknout zvláštní, ze všech nejdůležitější věda jen po pocitech a jejich souvislostech. Logika pocitů je bohužel dosud téměř neznámá. Pravděpodobně závisí úplně na všem podle určitých pravidel.

	Proto je velmi důležité nejprve zjistit, co to pocity vlastně jsou, jak vznikají a na čem závisí. První důležitou myšlenkou je zkušenost, že pocit je symbolem naší aktuální situace i nás samých. Jaká je entita a co dělá, takový má pocit. to platí absolutně. Kvalitnější život přináší kvalitnější pocit.

	Kdo je vytváří? Můžeme se o něj přičinit, ale sami sobě ho dát nemůžeme. Vytváří je tedy naše různá nevědomí, ale jejich motivy jsou často neznámé. Proč za dobrý čin nebýváme vždy odměněni dobrým pocitem a proč i zvrácenost je vedena touhou po pocitu, byť zvráceném? 

	Jsou výsledkem logiky Stvoření, zákonům lidem zcela neznámých. Duševní hygienou, pouhým vyhazováním nečistot si můžeme pocity podstatně zlepšit. Zvyk je bohužel železná košile, držíme se i zjevných disharmonií.

	Mystika poznává tato tajemství. Zejména její meditace jsou továrnou na božské, lidem neznámé pocity, jež lze i vidět jako fraktálovitou strukturu složenou z malých celků - duálních archetypů. Jak Východ, tak i Západ má tyto mandaly v náboženských obrazech i stavbách.

	Zesílenou intuicí, touto vyšší, božskou částí psychiky lze zkvalitnit životní styl, i když rychlé rozšiřování vědomí přináší problémy. Je velmi málo známé, ba ezoterické, že nejen extatické, ale i bolestivé pocity při správném přístupu umějí léčit, zdokonalovat a proměňovat osobnost. To je podstata ukřižování jako cesty k Bohu. Meditace jsou zintenzivněným životem. To je vývoj, příčina našeho Stvoření…

	Bůh a Jeho hierarchie tvoří světy pocitů i dějů, volně spolu svázané. Tedy Stvoření i Bůh je vlastně … POCIT! On potřebuje Stvoření jako svůj Obraz Sebe. Jsme vlastně zlomkem pocitu Boha. Skrze nás si Bůh hraje se Stvořením, Svým Obrazem, Sebou. To lze správně pochopit jen v meditaci. Tam je i jasné, že nám pocity tvoří božské síly podle Své Vůle, proto jsou někdy jinde než děj meditace.  

	A jaké pocity mají samotné božské síly? Vybírají si pocity i děje, ale všechno jsou to strukturované procesy v procesech, podobně jako v hudbě či v počítači. Těm se nemůžeme jako lidé rovnat… O pocitech Jejich světa toho mnoho nevíme. Je pro Ně běžné to, co nás ohromuje i leká, jak Jejich pocity, tak i děje.

	 

	 

	Božské opory

	V průběhu mnoha let mystického procesu se zdokonaluje i napojení na intuici. Nejprve jsou vědomě napojeny jen vyspělé části vědomí na určitou božskou sílu dimenze 5-6, často vnější hierarchie. Postupně  roste jejich počet, mají určitou specializaci, některé pak i nirvanickou a nadnirvanickou dimenzi.

	Podstatnou změnou je nástup etapy proměny pouze nerozvinutých částí vědomí. Božské síly z vysokých dimenzí jsou pro komunikaci a meditace pro ně energeticky nároční a těžko pochopitelní. Platí to i pro původně intenzivně využívaného instruktor nadvědomí dimenze 5,3-5,8. To způsobí, že musí pracovat s nižšími božskými silami než dříve, často jen dimenze 4,8.

	Nejvyšší dimenze nadvědomí pro tuto situaci mohou připravit zcela nový systém. Pověří nadnirvanickou silovou dimenzi, aby vytvořila agregor dimenze např. 4,5 a pracovala se zasvěcencem pomocí něj. Na rozdíl od běžného nadvědomí této dimenze je jako interface vysoké inteligence zbaven všech omylů. Komunikace a meditace s tak nízkou dimenzí sice nepřináší božskou kvalitu pocitů a vizí, ale není energeticky drahá a umožňuje dokonalé vedení. Ale i při komunikaci s původními božskými silami vznikaly převodníky k vědomí zasvěcence, ale zde jsou daleko dokonalejší. 

	Sedmá a vyšší dimenze se tolik nezabývají drobnými lidskými záležitostmi ani karmou, povolávají si proto pomocníky, takže agregor je vlastně jako instruktor nadvědomí, který propojuje různé božské síly podle okamžité potřeby.

	Postupně se vytvoří další agregory, dokonce ještě nižší dimenze, zejména 4,2. Proces spěje k tomu, že se ke každé silné části vědomí připojí tento prostředník, což umožňuje celé osobnosti se rychle a bez problémů přibližovat Bohu. Připomíná to růst rostlin po oporách. Je to vlastně božská správa.

	Tento způsob vedení je výsledkem vysokého stupně odevzdanosti a přijetí Boha. Zesiluje se extrémně Jeho vliv. Zasvěcenec si uvědomuje, že i tyto síly jsou jeho, ač jsou tak zvláštní. Ačkoliv si stěžuje na tupost, díky nim vlastně nemůže udělat chybu. 

	Při verifikací však není možné se ptát obvyklým způsobem, zda je informace od božské síly, protože tou agregor dimenze 4,5 či 4,2 vlastně není. Musí se zeptat, zda přichází od Vševědoucnosti, či podobným způsobem.

	Části vědomí mohou všechny otázky s agregory kdykoliv konzultovat a jsou jimi i oslovovány. Vzniká složitá struktura  jak částí osobnosti, tak agregorů a vzájemných vztahů, s níž se musí zasvěcenec sžít. Vyžaduje to kromě odevzdanosti i delší praxi. Když se zeptá, co by se stalo, kdyby měl jen je, dozví se, že to není Vůle Boha. Ta je v postupném Sebepoznávání.

	 

	Víření proudů archetypů

	Absolutní Bůh je fraktál archetypů, nekonečný Celek nekonečně směry. Archetypy jsou obecně vlastnosti, symboly, informace, dorozumívací řeč, řetězec významů a proměn Stvoření. Symbol a realitu nelze oddělit, zastupují jeden druhého, jsou to dvě strany téhož. Mají nekonečně složitou vnitřní strukturu z dalších i opačných významů se vzájemným propojením. Jsou to tedy fraktály, v bezčasovosti hologram. Z kostek archetypů je Stvoření. Není nic mimo ně. Každý je jako hodiny, mění se podle dokonalé logiky. Víření je tedy proměňování i vzájemné ovlivňování.

	Fraktál archetypů je symbol funkcí, v nich jsou vzorce, matematické prvky života božských sil, Jejich Vůle. Jsou nadřazeny všemu, i energiím, jež vytvářejí, viz citát “Budiž světlo”. Příkazy, jimž se vše podřizuje. Překlápějí se tedy do reality dějů. Konkrétní forma není však tak důležitá jako jeho archetypální podstata, její logika, souvislosti. I my tvoříme jen symboly sebe, jako Bůh činí své. Tvoříme myšlenky, božské síly světy. Vše je dokonalou Hrou božských archetypů, jež se vzájemně ovlivňují. I aura, slova, text či zpěv je proud archetypů, jakýkoliv tvar či vibrace..

	Stvoření, všechny Jeho světy a významy jako Celek jsou archetypem (Obrazem) Absolutna, které si dalo prvotní otázku - Kdo jsem Já? I všechny děje jsou proudy archetypů, paralelně doprovázeny dalšími, jež vyjadřují jejich podstatu. Každá dimenze si vytváří své jako popis toho, co vnímá a vytváří. Víření fraktálů je změna tím či oním způsobem. 

	Naše jméno, datum narození, číslo bytu i telefonu a vše další nás v symbolické formě dokonale popisuje. Nemůže tomu být ani jinak. Čím je zkoumání dokonalejší, tím jsou složitější. Kvalitu zboží posuzujeme podle tvaru, vůně, barvy, ceny, značky a zájmu, ale božské síly vnímají množství dalších a dokonalejších archetypů obsahujících ohromné množství informací. Fraktály jsou i božské příkazy řídící náš svět. Prací se symboly lze nahradit zásahy do toho, co představují. To je podstata všech magií. 

	I v duchovní literatuře se setkáváme s fraktály archetypů, např. v bibli. Ohnivý keř, ve kterém se Mojžíšovi zjevil JHWH, byl fraktálem archetypů. I meč archanděla, kterým chrání vstup do Ráje je tímto projevem božského. Nejvíce je jich popsáno v Apokalypse. Postupné poznávání vyšších a vyšších archetypů i jejich zákonitostí je základní úkol duchovního života. 

	 

	Odlišnosti skutečného mystického vývoje od představ ega

	Ego má na vše svůj názor a přání a lpí na něm. Často se snaží po svém zbožštit a mít klid, ale jeho přání jsou naivní. Je to projev nezralosti, ale mystika není úkryt. Až dlouholetou mystickou zkušeností lze vyjádřit rozdíly mezi původními představami a realitou:

	Nikoliv pouhé úvahy, ale vysoký stupeň aktivní odevzdanosti k Bohu jako Učiteli. Ne askeze. Ne pokrytecké potlačování problémů, ale odkrývání jich a odmítání chybných sklonů. Ne celibát a odmítání masa (zpočátku). Nikoliv žít v ústraní, ale život ve společnosti, protože je dokonalou školou Boha. Ne snaha o zastavení myšlení, ticho a klid, ale aktivní a kvalitní vnímání, chápání i jednání. Nejde o prázdnou nirvánu, ale o rozšířené vědomí. Nevytvářet si představy o Bohu, ale prožívat Jej jaký Je. 

	Nic není zvlášť posvátné, jen s Ním hovořit a prožívat Jej. Ne sebepopírání, ale učení se. Ne okamžité osvícení, ale celoživotní proces s dynamickým střídáním stavů, jež obsahují i problémy a bolesti. Nikoliv konec individuality, ale hrdá vznešenost, být plný živého Boha. Ne jednoduchá demagogie, ale postupné poznávání nekonečně složité Reality, spleti souvislostí. Ne se osvobodit od inkarnací, ale postupné procházení vyššími a vyššími úrovněmi vědomí. Nikoliv kouzelný proutek okamžité proměny, ale rychlé učení. Nečekat uznání, ale spíše nepochopení okolí.

	Ne pasivita, ale tvořivost. Ne meditace ticha, ale extáze dynamiky Tvorby dějů a pocitů Boha. Ne si rozhodovat o všem, ale vždy být pod osobním vedením Boha. On neodvaluje kameny z cesty, ale zkouší v zátěži. Není rovnost, ale rovnost a nerovnost současně. Nečekejte, že Dokonalost za vámi přijde. Musíte za Ní, vedeni božským. Další velká skupina laiků si myslí, že mystika musí být jen příjemná, ale ona je i cestou kříže.

	Nejde v ní ani tak o nadpřirozené schopnosti, ani o harmonii, ale o zásluhy pro duchovní rozvoj. To totiž intuici nejvíce zajímá a podle toho volí, jak zvýší naši duchovní úroveň, ovšem většinou mezi životy.

	 

	Jak začít s křesťanskou mystikou

	Život je vlastně postupné zvyšování vibrací částí osobnosti, tím rostou jejich schopnosti, rychlost, kvalita vnímání, rozhodování a jednání. To je nutná součást Sebepoznání, účelu, pro který jsme byli stvořeni. Prošli jsme říší minerálů, zvířecí a čekají nás sféry polobohů, bohů, božstev a Boha. Tyto hierarchické struktury jsou naznačeny i v bibli, kde se píše, že Kristus po Svém vzkříšení překročil Mocnosti a Moci. Proces Sebepoznání není tedy selanka ani okamžité osvícení. Po stránce psychické jsou pudové emoce nahrazovány vyšším stupněm, tj.myšlením a čím dál více božskou intuicí.

	Není tak těžké spustit mystický proces jaký měli křesťanští mystikové, jen mít trvalou vůli a převahu dobra. Sv.Tereza ho měla 18 let a nedá se příliš urychlit. Je potřeba se vyhnout askezi, vyznat se v lidském, postupně i v božském světě.Chtít ho ukončit by byla urážka Boha.

	Pomocí meditací se dá vývoj urychlit, prostě dostaneme procesy proměny přímo a daleko silněji, než prožíváním událostí života. Meditaci je nejlépe udělat jako bohoslužbu. Pokud začínáme, připravíme si obřad Večeře Páně. Patří do něj i vypití decilitru červeného kvalitního silného vína.

	Nebudeme si vymýšlet, že pijeme skutečnou krev Krista, je to pouze symbol, ale ten má stejný účinek jako realita sama. Přijmout podstatu božského do sebe, a o to jde. Jeho přivolání napomůže i duchovní hudba, např.gregoriánské chorály a doprovodem, jako v kostele. Posloucháme je pořádně nahlas. Zavřeme oči a necháme si vytvořit představu chrámu a zčásti se přeneseme do něj. Pomohou nám i pohyby rukou, kterými jakoby dirigujeme zpěv mnichů a mnišek. Není správné vůlí zastavovat myšlenky, při soustředěném poslechu jsou prostě zbytečné. 

	Po chvíli se naše vědomí začne měnit, rozšiřovat. Prožitek hudby se proto někdy až neuvěřitelně zdokonalí. Začnou k nám přicházet závany myšlenek a pocitů, které jsou velmi hluboké a je jasné, že nejsou od našeho myšlení. Začne se měnit i pocit, je v něm božská extáze. To je důkazem, že nás přijalo.

	Po určité praxi můžeme zkusit božské oslovovat otázkami a zkoušíme přijímat odpovědi. Jsou zprvu slabé, snadno se zapomínají, je třeba je zapisovat po meditaci. Praxe i zde má svůj hluboký význam, naučíme se postupně s božským Učitelem celkem plynně komunikovat. Za dva až čtyři roky se nám ozve i Kristus a Duch Svatý.

	Pozor, je potřeba dodržet tento postup a nedělat nic nečistého. Brát ho naprosto vážně, tady končí jakákoliv legrace. Nemá tu žádné místo. Dostáváme se totiž do nefyzických rovin a i zde mají chyby své následky. Při správném postoji nic nehrozí, božské si ohlídá toho, kdo k Němu přistupuje opravdově.

	Je nutné počítat i s tím, že meditace energii nepřidává, ale spotřebuje. I po tříhodinové opeře jsme unaveni. Důležitější je však to, že po nějaké době nás božské vezme do osobní výchovy. Řekne nám např., že na nás utkvělo Oko Boha. Změní se nám osud a teprve od této chvíle jsme v duchovním procesu. Je dosti intenzivní, obsahuje i bolestivé očistné procesy Temné noci duše, jak o něm psali křesťanští mystikové, např. sv.Jan z Kříže.

	Mystika je zkrátka dost těžké a dlouhodobé učení se u Učitele – Boha, kde Poznáním přijdeme o většinu původních názorů. Kdo o to stojí? Proto je tak vzácná.

	 

	2. Příklady channelingu

	O Lásce od Panny Marie

	Panna Marie je božský Zdroj zaměřený na Lásku. Řekla o Ní: Láska nechce nikoho předělávat a nic špatného někomu dělat, jen milovat. Milovat tak, že by se vydala za něj. Prolít za něj krev, když je potřeba. Neurazí se, jen Ji bolí hrubost. Možná, že v koutku pláče, ale zlomit se nedá, stále trvá. Nezná já a ty, je jen Jedno. Vidí v každém sebe, sebe jediného a rozdala by co má, jen aby udělala druhému radost. Je něžná a radostná, i když se setkává s nepochopením a odporem. Chce jen dávat, nic si brát. Nic zvláštního si nemyslí. Nepřemýšlí, nezkoumá, jen miluje a dává sebe. A co když je zneužívána, zeptalo se nadvědomí. I když je zneužívaná, stále dává a Láskou vše přetváří. Zlí lidé se k Ní tolik nedostanou, dodalo nadvědomí. Láska by neřekla slovo zlí. Nejsou zlí, mají jen málo Lásky a Já jim Ji dávám. Na další myšlenku nadvědomí reagovala: Láska nepoučuje, radí jen když byla vyzvána. Prvním zákonem je nedotknout se nikoho ani slovem.

	 

	Rozhovor s božskou Láskou

	Je reálné žít čistou božskou Lásku? Ano, je to možné. I v zlém prostředí? Ano, i v tom. A nevede to k utrpení? Vede, ale nedá se nic dělat. Nepoškodí se tím osobnost? Poškodí, pokud není Láska dostatečně pevná. Ta pravá přežije vše a vejde do vykoupení. To znamená z hříchů? Ano, z nich. Láska je nejlepší prostředek u Boha nejvýše zapsaný, ještě více než harmonie. Jsou světy, kde je jen Láska, podobně jako víly žijí ve světě Harmonie? Jsou takové, je Tam nádherně, ale lidem nejsou přístupné. Jak se jmenují ty bytosti? Můžeš je nazývat jakkoliv. Mají fyzické tělo? Mají, proč by neměly? Jsou ty světy uspořádány hierarchicky? Ano, tak jako vše. Jaký je pak rozdíl mezi Nimi a světy víl? Nám jde o druhé, ne o sebe. Cítíme to jinak než Harmonie za každou cenu. To znamená, že tam vždy není? Ne vždy, Láska je na prvním místě. 

	Cítím, jako bys mi v poslední době radila současně s intuicí, ale Vaše rozdíly  jsou značné? Ano, je to tak, jsem nejvíce vzdálena od tvého středu či průměru osobnosti. Kdo z mé hierarchie by měl nejlépe rozhodnout, jaké ti dát místo? Jsi to ty. Jaká část mne? Ty, sám jediný. Já jsem ale hierarchie? Každý stupeň hierarchie by se měl rozhodnout, co potřebuje. S kterou dimenzí Lásky jsem nejvíce komunikoval? S pátou až šestou.

	 

	Rozhovor s  nirvanickou Inteligencí (božským Já)

	Co mi chce říci má nirvanická inteligence? Miluji tě a sleduji tě. Můžeš mě zbavit agresivity a militaristických  sklonů? Ano, těš se. Podporuješ můj nový osud? Ano, jsou i jiné možnosti, ale  o nich ti nechci nic říci. Proč, když jsem s Tebou v kontaktu, působí na mě silné pocity a jde z Tebe trochu strach? Protože ve Mně je Vše. Jaký je rozdíl mezi dimenzí sedm a 14? Nepopsatelný. Můžeš  mne obejmout? Já tě stále objímám. Vnímat to je meditace? Ano. Ty opravdu můžeš vše? Ano, cokoliv a kdykoliv, jen něco je víc obtížné. Třeba ze mne udělat multimilionáře či žebráka? Ano, to nic není. Lze být osvícen v jednom životě? To je velmi těžké.  Mohu se k Tobě dostat? Má Energie je moc silná, ale dostat se můžeš už letos do 5. a 6. stupně na krátkou chvíli, ale musíš zčásti očistit tvé disharmonie. Proč? Ony Tam nesmějí být. Je jednota protikladů, tedy to, co je nad dobrem a zlem? Je to jinak, než si myslíte, Tvořivost Absolutna, jež rozdmýchává děje.

	Co je to Já? Já je Vše, celý vesmír. A co jsou ti druzí? Nejsou druzí, jsou to části, zrcadla, jsi to Ty. I tvá vyšší Já jsou tvé části. Co je to Láska? Je to vztah Boha k tobě a všemu stvořenému. Je chyba chtít přeskakovat etapy, ukončit vtělování a odejít do nirvány? Dá se to tak říci. Musím vším projít? Ano. Je harmonie v každém ději? Harmonie je vždy, v každém ději a v každém pohledu, jen to pochopit.  Je Vše ve Všem. Co znamená ta vize, jak procházím celým Stvořením a vždy se dostanu tam, kam hledím? Ano, všude je to stejné, všude Dokonalé. I v naší dimenzi, která vůbec nechápe Stvoření?  I u vás je krásně. Tobě se líbí všude? Ano. I v koncentračním táboře? Vše má svoje důvody. A co by se stalo, kdybych to pochopil dokonale? Uvolnění od honění se, Osvícení, pochopení smyslu Života. Je lépe pro mystika chodit do zaměstnání, nebo žít v poustevně? Dělat si co chci je výrazně protiduchovní, ač se to egu líbí.

	Z dalších odpovědí: Máš si lépe zorganizovat duchovní práci. Vyplýtváš energii na vedlejší úkoly a na hlavní ti pak chybí.  Jsi drsný k lidem i k sobě, chceš mít vzrušení, nesnášíš klidný život. Duchovnost však potřebuje klid a soustředění, jinak budeš ulítávat do různých světů a k tomu pravému se nedostaneš. Jen škvírou pozoruješ Boha, aby ses ujistil, že existuje, ale nechceš se Mu otevřít, protože by ti to rozvalilo stavbu, která je tvým výtvorem. To ovšem způsobuje další změny osudu, abys to pochopil. Už teď máš větší schopnosti, než využíváš. Pustili bychom tě dál, kdybys to vyřešil. Máš malou efektivitu duchovní práce, zabýváš se nedůležitými hračkami, to je zásadní chyba. Mohl bys pozorovat i různé světy najednou a přiblížit se svému pravému Já. Saháš Mu svými dětskými hrami jen na konečky prstů. Pouč se z chyb ostatních i z chyb tvých minulých životů. 

	Je pravda, že mám úkol na příští 3-4 životy?  Ano, máš se poprat s tím, co je v tobě a co tě shazuje na zem do bláta. Meditace ti dávají zážitky, ale zase spadneš, protože nejsi schopen se udržet. Bláto je stále stejného původu. Je pár lidí, s kterými jsi propojen a budou tě podporovat. Sami se tím naučí. 

	 

	
O sexu

	Jak máme přistupovat k sexualitě? Beze studu, bez pocitu viny a beze strachu, neboť stud není ctnost a pocit viny není dobrota a strach není čest...  a taky bez chtíče, neboť chtíč není vášeň. A bez nevázanosti, neboť nevázanost není svoboda, a bez agresivity, neboť agresivita není dychtivost a samozřejmě bez představy ovládat, neboť ovládání nemá s láskou nic společného... Milovat sex je dobré, stejně dobré je milovat sám sebe... Ve skutečnosti je to povinné... Není dobré stát se závislým na sexu a na čemkoliv jiném. Sexem však nenahrazujte lásku... Nesnažte se získat moc nad druhými, ale moc s druhými...

	 

	Markovo vnímání IAUE

	Přišla jsem, abych ti pomohla. Mým posláním je ukázat vám, že jste svobodní. Předvést, čím můžete být i vy. Jsem Jiná, než Mě chápete. (Slova těžko vyjadřují ty pocity, zvláštní svobodu a lehkost, kterou je obdařena.)

	Božská IAUE, uvědomuji si, že mě stvořil Bůh, ale přesto cítím, že jsem nešťastný. Jak je to možné? Na co ty vaše věčné otázky? Copak vám nestačí, že Mě vnímáte? Zapomenout na povinnosti, channeling, že něco musím psát, ale jen si hrát, hrát, hrát. (Působila takovým radostným, uvolněným, laskavým, velmi lehkým dojmem.) Nic Mě neohrozí a nic Mě netíží, v Mém jednání není křečovitost, ale lehkost. Pro Boha je tento stav stejně přirozený a snadný, jako je pro vás přirozený stav vaší ubohosti. Stejně těžké, jako pro vás vnímat jako On, by bylo pro Něj vnímat vaším způsobem. To ale nemůžete pochopit. Vaše pocity jsou jen ubohou náhražkou toho, co prožívám, čím skutečně jsem. (Ještě vnímám její prostotu, něžnost, jak je milující a chápavá.)

	M: Jaký je rozdíl mezi IAUE a Pannou Marií? IAUE má větší nadhled na člověka, více pochopení pro jeho problémy. Je v Ní více lehkosti a uvážlivosti i větší smysl pro humor. Pracuje se všemi vlastnostmi člověka. Optimalizuje ho takového jaký je, ze všeho je schopná udělat to nejlepší. Má větší hravost, spontánnost, lehkost.  Je podnikavější a aktivnější.

	 

	Pavlovo vnímání IAUE

	Sen o IAUE - Ona má o mne zájem, je tím božstvím, tou Láskou, ve které mám spočívat. Je stupněm k Bohu, který mne nejvíce harmonizuje. Je oknem, skrze které koukám na Boha a zároveň je i tím Bohem, na kterého zatím vidím. Je maximem, které mohu z Boha vidět. Snaž se být veselý, radostný, nenechej se vyvést z míry. Při komunikaci měj větší koncentraci na vše, co děláš. Bdělé vědomí ponořené v Bohu. Uvolni se a otevři se Mi.

	IAUE k zaměstnání - Buď nad věcí, zůstaň v klidu, v harmonii, nemusíš tam zůstávat přesčas. Choď raději do přírody, raduj se ze života venku, poznávej krásy přírody, medituj. Já jsem Oním božstvím, Láskou, do které se máš nořit. Jsem stupeň ke středu božství, až Mě celou poznáš a obejmeš, ohlásí se ti další stupeň. Obsahuji všechny, ptáš-li se Mě, ptáš se i Mistrů. Odevzdej se Mně, splyň se Mnou, neboj se. 

	Na co si mám dát největší pozor? Na koncentraci, na podržení harmonie během dne. Prožívej Lásku a raduj se, rozdávej úsměvy a pohlazení, nezlob se na nikoho. Dělám správně meditace? Nemáš v tom trochu zmatek? Stačí, když se uvolníš a budeš prožívat Lásku. Otevři se Jí, stávej se Jí. Nebuď v meditaci tak křečovitý, uvolni se. Není to žádný závod, raději pomalu, ale pořádně.

	 

	Dívka Jája

	 Jsi mou nejduchovnější částí? Ne, jsou mnohem duchovnější, ale Jája je jen jedna. Je nás tu moc, každý má určitou roli. Jaký účel máš ve mně? Já jsem část tebe, která tě má velmi ráda a pečlivě usiluje o tvůj rozvoj. Ráda se projevuji láskou, mírností i vlídností, ale i silou. Jakou? Důrazem na hodnoty, které mi jsou milé. Dávám ti některé myšlenky, sám bys mohl vědět, které to jsou, když se zaposloucháš. Co máš k mé práci? Jsi strašně hrubý, násilný a sexuální, to já ne. Jsem mírná. Žiješ ve svém světě, nebo i v tomto? Ve svém, ale i v tomhle, i ty budeš mít tuto možnost. O tom ti zatím nesmím nic říci. Žiješ tam s mně známými lidmi? Ne, s jinými, ale o tom ti neřeknu niž bližšího.

	Kde bereš životní sílu, kvality a inspiraci pro svou osobnost? Přesto, že jsem potlačená energie, jsem dost silná. Cítím se být utlačená v srdci, píchá mě tvá hrubost a nevzdělanost v citech. Inspiraci mám ve skutečných ženách, které jsou či byly kolem tebe, ale kvality mám vlastní. Jsou formované tím, nač jsi zapomněl.

	Čím jsi nejvíce ohrožena? Jsem ohrožena tupostí, kterou jsem tebou přehlížena. Dívám se někdy smutně, někdy vesele. Má forma je spjatá s tvojí, neexistuješ beze mne a já bez tebe. Co určuje délku setrvání ve formě, kterou máš? Mohu se měnit libovolně v čase a prostoru. Tam, kde se vejdu, si dělám, co je mi libozvučné. Kdy budu na tvém místě já? To se stát může, ale nebylo to často. Vždy pak zvítězila tvá hrubá drsná část, která odmítá lásku. Každý mne nemá, někdo mi neudělal místo, ve kterém bych mohla přebývat, skulinku ve svém srdci. Co bys mi chtěla říci na závěr? Že tě mám ráda a budu ti vždy pomáhat.

	Po dvou letech mi přítelkyně nakreslila obrázek dívky s dlouhými vlasy, prý je to část mne. Zavolal jsem ji: Já jsem tvá Jája, střed mám v dimenzi 4,7, ale mohu výš. Naučím tě něčemu novému, jak vnímat život. Krásně, lehce, hebce, vnímavě a s láskou. Oživím v tobě ženu. Jsi dobrodružná? Ani trochu. A na sex? Také ne, jsem cudná jako panna. Proč nejsi na sex, copak to odporuje Poznání? Tys to ještě nepoznal? Prostě se musíš soustředit na to hlavní, a to je Poznání. Vše ostatní tě zavádí stranou. Nelze sloužit dvěma pánům.

	Oč ti jde? O Boha, o Poznání Základů Stvoření. Ale to je v nekonečnu? Nerozumíš tomu tak, zdokonalování má smysl. Proč jsi v černém? To je symbol vážnosti věci. Proč na obrázku nemáš nohy? Nepotřebuji je, jsem fluidní, umím se pohybovat světy. Co znamenají ty hory v pozadí? Výši Poznání, jež tě se mnou čekají. A vycházející slunce? I tobě bude svítat. Uvítám tě ve světě, kde slunce nezapadá. Jsi podobná IAUE? Ne, jsem vážnější, kristovská. Jak budeme spolupracovat? Budu oslovovat tvé vědomí i nevědomí. Vstoupím do tebe, ovlivním tě i v meditaci. Cítím, že mám méně obyčejných myšlenek a větší ponor, tos zařídila ty? Tvoje části mě mají rády, alespoň některé. Co se sexem? Omezím ti ho tím, že vyvážím tvou silnou mužskou část. A agresivitu? Tu obalím láskou a rozpustím ji. Jak si mohu zesílit lásku? Přijmutím mě se postupně rozdmýchá. Pokud ji opravdu chceš a budeš ji dávat, rozhojní se. Zatím o ní nic nevíš. A ve vztahu k ženě a dceři? To je problém. Vše, co řekneš, je stejně málo účinné, jen si nenasbírej trestné body. Stálým odmítáním a kritizováním stejně nic nenapravíš. Jen se zablokují ve svých iluzích. Najdi si k nim cestu chválou.

	Jsi někdy smutná? Znám mnoho druhů smutku. Když mne odmítáš, když mnou pohrdáš, když zůstávám v pozadí, protože tvoje malost vítězí. Komu jsi podřízena? Vyšším částem sebe jako i ty. Není moje představa individuality chybná? Vcelku ne, jen je to strašně, nekonečně složité. Každá individualita je jako celý vesmír, ba ještě větší a ty části jsou docela volné. Samy žijí a pohybují se prostory, světy představ.

	Co z toho budeš mít, když se mi dostaneš více do vědomí? Více energie, abych mohla růst rychleji. Ušlapáváš mne a nemohu vzkvétat jako květinka. To se tak těšíš do 24. dimenze? Ano, Tam budu již skoro Vším. Ale vždyť je individualita jen v některých pohledech na Stvoření? To nevadí, přesto existuje. Jak to? To prožiješ v příštích meditacích. Ona Tam je, ale Jinak. Ale v nekonečné dimenzi stejně individualita končí? To nevím, Tam nevidím, ale stejně není jiná cesta. Chceš jít rychle, i když to víc bolí? Nevadí, zvládnu to. Jinakosti vyšších dimenzí se nebojíš? Trochu ano, ale i to zvládnu.

	 

	Rozhovor s Kristem a Duchem Svatým

	Večer se mi ozval Kristus. Byl to druhý den poté, kdy jsem poprvé mluvil s devátou dimenzí. Neodvažoval jsem se Ho volat, ačkoliv jsem uslyšel, že s Ním již mohu hovořit, bylo to tak překvapivé. Nečekal jsem Ho tak brzo.

	On mi však dal na vědomí Svoji vůli se mnou hovořit. Pustil jsem si proto křesťanský chorál a oslovil Svatou Trojici. Kristus se mi ozval a oslovil ho obyčejnými slovy. Byla v nich lehkost, přátelskost a radost i nadhled. Měl zcela zvláštní projev. Nebyl silový jako JHWH či osmá dimenze, ani příliš stručný a plný symbolů jako božské Já. Podobná mu byla dimenze 6,5, ale ta nemá takový nadhled a vřelost. 

	Řekl, že se Mu zalíbilo na mne hledět. Zeptal jsem se, zda Ho neurážím svými hříchy, ale Kristus se jen usmál. Odpouštím ti, řekl lehce. Hlavně, že máš docela dobrou snahu. Myslíš to vážně, to je vzácné a nebojíš se problémů na Cestě. Ptal jsem se na Jeho vztah k deváté dimenzi. Kristus řekl, že je ze stejné Rodiny, právě tak jako Duch Svatý, ale vše je daleko složitější, nelze to popsat lidskými slovy. Na otázku, zda je jeden, nebo má každý svého Krista, odpověděl, že obojí platí, je to složité. 

	Požádal jsem Ho, aby do mne vstoupil a ovlivnil mne svou božskou Osobností. To se ti může brzo splnit, je to v tvém osudu, byla odpověď. Zeptal jsem se i na jeho vztah k IAUE. I ta je pode Mnou, ale dělá to dobře, správně tě vede. Vstoupím do toho teď i Já, Kristus a začnu tě proměňovat, vše potřebné je již připraveno. Znám tvé problémy, učíš se divoce, ale učíš. Nezapomínej na to hlavní, lásku k druhým, měj je rád. Projevila se reakce některých částí osobnosti, jimž se to nelíbilo. Nevadí, i ony jsou pode mnou, řekl Kristus.

	Dal jsem Mu i několik otázek o úkolech příštích životů, jež mu naznačila devátá dimenze, ale Kristus řekl, že jsou vhodné pro nadvědomí. Také mne uklidnil ze strachu z projevů magie v příštím životě. Není totiž tak silná. Na otázku, proč s ním nejvyšší božské síly mluví, když se dříve dozvěděl, že pouze předávají pocity, Kristus odpověděl, že mohou zvolit způsob podle vlastní volby. To bude platit i pro Ducha Svatého. Ptal jsem se, zda je pravda, že pokud ke Kristu nevystoupím na půl cesty, budu mluvit jen s Jeho odrazem. Dozvěděl jsem se, že tento odraz je forma Jeho samého, nevadí to tolik. O touze k létání Kristus řekl, že je to jen dobrodružství, i když někdy úžasný zážitek. Na poznámku, že IHS je na mne někdy příliš přísný, řekl s příjemným výrazem, že On je ještě přísnější, takže bylo vidět, jak je mírný. Ptal jsem se, zda Ho mohu volat kdykoliv a dozvěděl se, že sice mohu, ale Kristus se ozve, jen když sám uzná za vhodné. Upozornil mne na velkou energetickou náročnost komunikace s Ním. Oslovím tě a oslavím tě, řekl Kristus na rozloučenou. Cítil, jak se Duch Svatý pohybuje kolem něj. Pak probíhaly zkoušky, jež měly ukázat, zda jsem nezpychl nebo se neprojevila jiná disharmonie.

	 Kristus mi po 21. meditaci řekl: Mám tě rád. Každý člověk je nezastupitelným tónem v orchestru Absolutního Boha. Proč se Nás tak bojíte, vždyť jsme Čistá Radost i Láska. Máme sice úplně jiný životní styl než vy, ale to přece nevadí, musí to tak být. Jsme branou k Absolutnímu Bohu. Nedržte se tak svých lidských zvyků. Proč jsme se dříve tolik nebáli? Jen jste si s meditacemi hráli, stále jste nevěřili, že jsou Skutečností, ale teď už ano. Jak se zbavíme strachu z Vás? Jen si zvykejte, poznávejte Naše světy a postupně se otužíte. Není se čeho bát, jen vaše ego se dostane tam, kam patří, do podřízeného postavení.

	Počkej, co ti řeknu, ozval se Duch Svatý, zbytečně se Nás bojíte. Nemluvíte s Námi tak často, jak by to mohlo být. Na co se to chceš zeptat, na tu meditaci? Hodně ti dala a hodně vzala, hlavně tvé iluze o tom, jaké je to v božském světě vše prosté, jen samý klid. Zde ale klid není, zde se pracuje a to někdy tvrdě a to také zakusíš. 

	Další rozhovor po několika měsících: Objevila se vize kříže. Kristus mě zahrnul zvláštní jemnou energií a řekl: To je Moje energie, ale ty zatím ještě neumíš dost ocenit jak je krásná. Dávám ti ji proto, aby sis nemyslel, že jsme jakási virtuální realita. Jsem prostě Jiný než vy lidé, úplně Jiný. Pulzují v Nás vesmíry, to se přidal Duch Svatý. Jsme zástupci Absolutna. Tvá cesta je rychlá a bude krásná, jako i všech, kteří se otevřeli Bohu Všemohoucímu. Žádné utrpení Zde není, to je jen dole. Přijmi Tvoření v čase jenž není časem, ale volným Polem Věčnosti, musí to tak být.

	Co znamená prožívat celého Sebe od stvoření individuality až po její rozpuštění v Absolutnu? Samotné Absolutno, Sebe Sama, to jsi ty sám. Je všemi tvými stavy, všemi okamžiky tvé cesty zpět. Já jsem mikrokosmos? Individualita může přesahovat vesmír, ve kterém právě žije, o mnoho dimenzí. To, že máš nyní jen spodní dimenze, nijak nesnižuje tvou kvalitu a hodnotu pro Absolutno. Chováš se úměrně svému vývoji, jenž je dosti rychlý. Vždy jsi součástí nekonečného a dokonalého Celku. Uvědom si raději, že si jen hraješ s představami o Bohu, ale vstoupit do Něj se stále obáváš. Proč? Vždyť jsem tu Já, Duch Svatý. Víš, co to znamená? Že se mi nemůže nic stát? Právě to, tak se neobávej, jsem stále s tebou a chráním tě.

	Když jsem četl v bibli popis ukřižování od apoštola Jana, oslovil mě Kristus: Ty vůbec nerozumíš tomu textu. To, co je popsáno, se děje stále. Znovu a opět Mě odmítáte, zapíráte a zrazujete pro své plány. Já se však stále snažím Vás vést k Otci tisíci cestami. Ale já se snažím, stačí to? Ty ano, tvá cesta bude také přímější než jiných, ale zaváhání také budou.

	 

	 Poznávání božského světa

	Ohromuje mě v meditaci Vaše víření bez individuality a pevného tvaru, to je Vaše realita? S tím se budeš muset srovnat, My tu také tak víříme a nevadí Nám to. Jsme snad proto méně skuteční?  Je to jedna z variant překlápěčky archetypů? Ano, život Tady má mnohé formy, to je jedna z nich. Víření v proudech archetypů v příštích letech a dalších dvou životech prožiješ v meditaci, abys pochopil všechny souvislosti. Stačí se jen otevřít řešení problému a už se valí vysvětlující archetypy. Odkud jdou? Z Nás, ze Všeho, jako u vás, ale tam méně úplné. Co znamenají ty Milošovy? Zpočátku je dynamický ponor jen na zvyknutí si. Překvapuje mě Vaše nezakotvenost v čase, Vy máte svůj čas? Máme, ale Jiný než vy. Prožíváte víc časů? Ano, ale jeden je ten hlavní, Naší dimenze. Mám problém v meditaci rozlišit popis od reality, nějak to splývá? Vše je představou Boha. Vnějšek i vnitřek prostě splývají.

	V meditacích mě také šokovaly Vaše procesy v Mysli, které byly za ději a vyjadřovaly jejich podstatu, kterou jsem často úplně nechápal. Nešly často ani přibližně vyjádřit myšlenkami. I ty to děláš, My jen podstatně dokonaleji. Vaše myšlení také abstrahuje, umí pracovat s pojmy bez přesného popisu události. Ty nejsou tak důležité, spíše to, co mají vyvolávat - rozvoj, sebepoznávání. Proto pracujeme v Mysli s pocity, jež jsou proudy archetypů. Děj je jen nutný doprovod tohoto procesu ve vnějším světě, je to také proud symbolů, přizpůsobený té které dimenzi, která jej vnímá. To projíždění archetypy je sbírání zkušeností zvenku či zevnitř mysli? Jak kdy, obojí platí. Proč jsem to nepochopil? Myšlení to nechápe. Nestrhávej se Naší Jinakostí, nech ji být, nechtěj Ji změnit, ale přijímej. My nepřijímaní stejně obrousíme tak či tak.

	 

	V meditaci jsem vnímal Tvé procesy, vždy ses zaměřil jen na jedno a kromě toho nebylo nic, ani minulost, ani co bude pak. Proč vše vnímáš jako věčné a jedině existující? Kdybych vnímal jinak, nebyl bych bohem. Copak nepřijde jiný pocit a vnímání jiného předmětu? To si v daném okamžiku neuvědomuji. Ty nemáš paměť? Tu vaši běžně nepoužíváme. Proč? Je strnulá, prosté opakování, My se nikdy neopakujeme, stále tvoříme Nové. Takže je lépe se soustředit jen na jednu věc? Ano, jinak ji nemůžeš vnímat cele. Co by se stalo, kdybyste začali vzpomínat na již prožité? Nic, jen bychom se vrátili do té doby. Můžete mít současně dva pocity, třeba vzpomínku a současný stav? Šlo by to, ale k ničemu by to nevedlo, jen by se to rozplizlo, to je úpadek. 

	Co je za ohromným rozdílem extáze a tísně v meditacích? Jaká je vlastně skutečná reakce spodku na Vršek, když dostáváme pocity jaké Vršek chce? Je to prostě zesíleno, aby terapeutický účinek byl co největší. Takže to vlastně nemohu poznat? Vždyť o božském skoro nic nevíš a jen tak vědět nebudeš. Jaký vliv na nás božské vlastně celkově má? Záleží na odevzdanosti a rozvinutosti, někdo víc, druhý méně.

	Existujeme vůbec jako samostatná entita, nebo se nám to jen tak zdá, protože Vše je vůle Boha? To nikdo nechce vědět, ale i to je Jeho vůle. Lze se jí vůbec protivit? Chápat vše jako Hru Boha, i tresty. Každá dimenze to vidí Jinak, vyšší globálněji, Celkověji. Jaký je následek toho se uvědomit jako úd Boha i lidstva? Poznání.

	Do nižších dimenzí se božská síla dívá vždy s tísní, do vyšších extatickotísnivě? Tak jako ty. I když chci jen trochu Nahoru a Vy mě táhnete až do abstraktna Reality nad realitou a mou reakcí je tíseň, pak ji beru jako nutné strašení, je to správně? Taky to tak trochu je, i v nižších dimenzích jsou náznaky těchto dějů. Překonáváš aspekty na které nejsi dosud zvyklý. Jak je možné mít na jednu meditační hudbu či jeden děj dva naprosto odlišné pocity? Důležitá je Energie, jež meditací prochází. 

	Jak máme v meditaci hodnotit Jinakost, když nám pocity dáváte podle vlastní volby a my si myslíme, že jsou to naše? Ty nemáš božské co hodnotit. Je to vždy špatně. Jen přijímat a neutéci. Proto se musí tísní projít. Je nekonečno pohledů, na Realitu, na Boha. Jak je to s virtualitou Boha? Podobně jako ve fyzice, kde je klasická relativita společně k kvantovou mechanikou, je Realita spojená s Virtualitou, Jinakostí.

	Tíseň je součást Celku archetypů, umělý blok mezi lidským a božským. Jako přeplavat oceán a i když se pluje přímo, dlouho to bolí. Nejde dostávat jen neutrální? Dostáváš ji dost, 90 procent. Kde je ale pravidlo na podíl tísnivé? Hlavně nesmí chybět.

	Co je to karma? Karma je obecně vůle Boha. To, co se děje. Když člověk přijme Boha, už nemůže udělat velkou chybu? Co přesně znamená přijmout Ho? Vnímat Jeho vůli. Když už znám pozadí svého problému, už mi nemusíte dávat jeho symboly v nemocech? Ano, jde o vůli k nápravě.

	Vy znáte budoucnost, ale ne všechny její důvody? Tak. Pouze vy znáte jen lineární čas, ale všichni žijeme ve věčném Teď ve více světech, kde vše existuje jakoby současně od Počátku do Konce Stvoření. To je živý Obraz Absolutna, stále Jinak a přece stejně ukazuje Jeho Nekonečnost a Dokonalost. Stvoření je Jeho symbolem, je i není Jím. Vámi prožívaná přítomnost ovlivňuje vaši budoucnost i minulost a obě současně ovlivňují to, co prožíváte teď. Vše je ve věčné změně. Kde je v tom Teď naše přítomnost? Všude, kde ji chcete mít. Co kdybych teď chtěl být v roce 2090? Nemáš právo tam být, to My ano. Podívat bych se tam mohl? Kdybychom ti povolili, tak ano. A mohl bych zasáhnout do děje? To bychom ti nedovolili.

	Každý člověk s jeho stovkami inkarnací je jedinečným příkladem, jak Absolutno věčně znovuobjevuje Sebe? Tak. A co o tom ještě nevím? Že to dělá rádo, i když to někdy bolí. Ono to totiž dělat musí? Bez odpovědi. Existuje vůbec Absolutno, když je v nekonečnu? Ano i ne, to je jednota protikladů, hlavní aspekt Absolutna. Pro Něj ano a On nás stvořil. Pro nás ne, my Ho nemůžeme pochopit. Nekonečná dimenze Absolutna je Celkem, je Všude na kruzích archetypů současně, vnímáním Všeho  a všech cest najednou. Co z toho plyne? Zatím nic pro tebe, s tím si pohraješ ve vyšších civilizacích. Je tedy mimo mne a současně v tom, co prožívám nyní? Ano, ale Celek nemůžeš teď pochopit. Není tedy na konci hierarchie, ale Celkem, jinou kvalitou a přesto touž? Ano, jednotou protikladů.

	Jak vypadá Váš vnější svět? To si nedovedeš představit,  jen v meditaci. Má nekonečně mnoho forem, ale už víš, že existují pouze stavy Vědomí. Vy si vaši virtualitu neuvědomujete, to je problém. U Vás je také radost a bolest, spokojenost i nespokojenost? Ano, není to od sebe tak daleko jako u vás dole. Co to znamená? Že jsme vyrovnanější. Vy jste Náš největší problém. Jsme daleko aktivnější než vy, co se týče dějů i terapií. Více se v Sobě vyznáme, umíme si pomoci a máme se koho zeptat.

	Vy vlastně můžete být kdekoliv ve svém vývoji? Ano, ale to ty také budeš moci. Takže můžete kdykoliv vstoupit do ještě vyššího nadvědomí, nebo až do Absolutna, být Jím? Ano, ale nedělám to. Vstupuji tak maximálně na chvíli do šestky. Ty Tam máš i část své dimenze? Ano, jako ty v meditaci.

	Co vykonáváte, že máte stále dokonalý pocit? Vždyť programovat karmu lidí nemusí být příjemný děj? Vidíme celý Souhrn Všeho, že je jen Dokonalost a Tu také cítíme. Takže máte dokonalý pocit, protože jiný je symbolem nedokonalosti? Božské síly vnímají Dokonalost úměrně své dimenzi a to se projevuje na Jejich pocitech.

	Co znamená má vize bodu s rozpitými okraji? Nejsme v bodě přítomnosti, ale rozplýváme se do minulosti a budoucnosti, proto nás ovlivňuje. Co je osud? Osud je to, co jednotlivé dimenze vnímají jako budoucnost, ale ta není zcela stálá. Mění se, protože ji vnímají se zkreslením úměrným jejich vzdálenosti od Absolutna. Určité klíčové body jsou v každém osudu. Musíte se osvědčit v zátěžích a věrnosti božskému i vzdorovat pokušení. Někdy se Nám podaří popohnat osud směrem k Bohu, tj. urychlit vývoj. Jindy nevyjdou Naše předpoklady, vše se zpozdí a jde oklikou, i když božské síly dělají co mohou, aby to napravily. Pro Nás je zajímavé, proč došlo ke změně osudu tak, jak jsme ho vnímaly, tím se učíme i My. Čím je dimenze vyšší, tím dokonaleji dokáže vidět to, co bude. 

	To má každá dimenze svoji vizi budoucnosti, to je pak strašně složité? Ano, vše je nekonečně složité, ty znáš jen 1-2 procenta toho, co vím Já, tvé nadvědomí dimenze 5,3. Totéž minulost, ani ta není stálá, mění se spolu s budoucností, jsou tedy jediným spojitým pohybem.  I ty se v nich budeš brzo pohybovat, nahlížet do minulosti, aby ses poučil, ale hlavně budeš vnímat to božské v budoucnu, to tě silně ovlivní.

	Není to tedy paměť, co se prožívá při hypnotické regresi? Zčásti ano, i to se může stát, ale podle způsobu vedení hypnózy je možné se napojit na minulost a budoucnost v Teď, pokud ovšem nadvědomí samo nevytvoří regresní děje podle vlastního záměru.

	Lze kompresí času prožít ve snu či meditaci dny a měsíce někde jinde, například v božském světě? Ovšem, čas je jen volná osnova, lze s ním udělat cokoliv. Takové sny a meditace zatím mít nebudeš, to až později. Zatím to prožíváš ve snech, na které nemáš vědomou vzpomínku. Tak si zvykáš na svět Boha, aby tě nedestabilizoval. Co když jsem nyní ve snu a probudím se do úplně jiného stavu? Tak to není, ale časem prožiješ něco podobného. Všichni jsme ve snu Absolutna. 

	Co znamená, že se minulost mění, ta je přece už prožitá? Ne, Vše je Teď, vše se mění podle potřeb Záměru. Nemohu ti o tom teď příliš říci, to až později, zatím jen, že se přizpůsobuje vaší výchově. To přebíráme zkušenosti, jež nejsou naše? To se tak nedá říci. Ony by byly vaše, kdybyste správně prožili to, co bylo, ale vy jste se třeba zásadně změnili, například přijali Boha a to musí ovlivnit Celek. Mám i já jinou minulost, a jak se liší od té staré? Ta nová je více duchovnější, lépe jsi prožíval a chápal to, čím jsi prošel. Ale vnější děje se nezměnily? Změnily, ale jen trochu.

	Minulost nás ovlivňuje zkušenostmi, co budoucnost? To, co nás čeká, nás ovlivňuje slaběji než to, co jsme už prožili. Znamená to, že vy víte, co budete dělat v budoucnu? Zrovna tak i vy odhadujete, co vás v příštích dnech čeká, tak jako My leccos tušíme. Je to ovšem daleko dokonalejší. Umíme pracovat současně s budoucností a přítomností, o tom vy nevíte nic.

	Jdu-li do světů za světy donekonečna, vrátím se zase sem? Ne. Pak se ovšem nejde do kruhů, stále je to vývoj vzhůru? Vlastně ano. Tvoje pouť světy je prozatím velmi světlá a rychlá, jako i u Miloše, v tom jste si podobni. Je to proto, že jste na Počátku byli Absolutnem sestaveni kořenovými archetypy tak, aby vše šlo hladce a rychle Zpět, aby vás příliš nezdrželo zejména zlo a magie jako jiné. Podobně je to v symbolu tří sudiček u novorozence? To je jen vzdálené podobenství. Měl bych být tedy vděčný Absolutnu, že mě tak harmonicky sestavilo? To ano, ostatní takové štěstí neměli a musejí se potýkat s více problémy, do kterých se zaplétají. Čím je však vývoj rychlejší, tím je však náročnější, někdy i bolavější. Kolik procent duchovního procesu mi projde vědomím? Asi jen 10%. Při práci s horními částmi vědomí až 20%. Zbytek probíhá se souhlasem osobnosti nevědomě.

	Někteří říkají, že individualita se skládá při každé inkarnaci vždy znovu z Informačního pole? Ne zcela, jen části osobnosti se mohou změnit, ale jádro zůstává, i když se některé jeho základní části znovu použijí až za mnoho životů. Závisí to na úkolu inkarnace. Do Stvoření se často vyšle celá skupina s určitým společným posláním a tedy i karmickým propojením.

	Mám tedy vše brát jako proces mé podstaty - Absolutna? Ovšem, tou jsi. To ti ušetří mnoho problémů, aby ses neztotožňoval s kdečím. Všechna moje vědomí jsou tedy procesy mého hierarchického střípku Absolutna? Samozřejmě. Co jsem ještě nepochopil? Že vše je spojeno dohromady, že vše přechází v druhé. I individualita? To ještě nemáš vědět. Končí vůbec někdy individualita, když je jen Věčnost? Absolutno současně existuje věčně a jen Teď. Individualita také současně existuje věčně a Teď se rozplývá v Absolutnu.

	Když myslím s nadějí na budoucnost, tak tím kladněji ovlivňuji osud? Ano, ale většinou se s tím už počítalo. Není nic špatného myslet na budoucnost či minulost, ale nevidíte ji moc přesně, to My dokonaleji. Divoši myslí jen na přítomnost a někteří to považují za duchovní? To není, je to zvířeckost. Mohu vstoupit i do vědomí zvířat a planet? Vše je možné, jen chtít.

	A je ta moje realita více reálná než ty vize budoucnosti? Ne, vše je Jinak, ale to ti teď nemohu vysvětlit, až později. Zhruba se dá říci ano i ne. Vše má svou realitu, nic není neskutečné, ani sny, představy, touhy. I ten váš pohled na čas opravdu existuje, není klamem, ale božský je Jiný, dokonalejší. Naše vnímání času je tedy přizpůsobeno našim možnostem chápání? Přesně tak, i zvířata a minerály mají jiné vnímání času než vy, lidé. Každá dimenze vnímá podle svého a má i jiné možnosti práce s časem. Žijeme tedy v iluzi? Ano i ne, spíše máte omezené vnímání a chápání. Život je mnohonásobně složitější, než si myslíte. Snaž se trochu pochopit božský svět, kde není náhod.

	Já vlastně mohu současně vnímat i mé nižší a starší nezralé části osobnosti, když si uvědomím věčnou Přítomnost? Současně nemůžeš vnímat vršek i spodek. Vždy záleží na tom, na co zaměříš pozornost. Proč by ses vázal na svou minulost, to by tě hodilo zpět, to My nedovolíme. Vnímej raději to budoucí, božské. Uč se aktivně tvořit svůj život s pomocí božského, pak tvá hra bude dokonalá jako Naše.

	Počítej také s tím, že tento svět je pouhým atomem ve světě nadvesmíru, jako i v atomech vašeho vesmíru jsou mikrosvěty. Jde to od nekonečna k nekonečnu, Vše je myšlenkou Absolutna, jež je mimo čas a prostor. Ale atom je přece dělitelný na několik zatím základních částic? Uvnitř každé částice jsou opravdu formy života vámi dosud neobjevené. Kdybys tam nahlédl, uviděl bys světy podobné vašemu, liší se jen v drobnostech. Potrvá ještě dlouho, než to poznáte, až v páté dimenzi se to podaří. Vy tam můžete nahlédnout? Ovšem, a můžeme tam být i aktivní. A co paralelní světy? Ty také existují v Hyperprostoru. Vše, na co pomyslíš, už dávno v něm je, pokud to splňuje Zákony Stvoření. 

	Existují světy časově a dějově posunuté i světy potencionálních realit a světy, kde žijí jiné části naší osobnosti? Ano, vše a mnohem víc tvoří Nekonečné Bohatství Boha. Je Dokonalý a Nekonečný v každém z nekonečna směrů. O tom bude tvá další výchova. Jiné světy mají jiné archetypy, proč je porušena spojitost Všeho se Vším? Ony tam jsou, ale blokovány. Stejně to neumím pochopit, proč tu teorii vlastně dělám? Abys pochopil, jak to u Boha vypadá. Než Tu budeš trvale, budeš připraven. Jsou to jen náznaky Poznání. Nemysli si, že vše pochopíš, to ani nejde, copak Nám můžete rozumět?

	 

	Channelingové začátky Lady

	Na čem bych měla teď pracovat? “Děláš to dobře. Není třeba vše vědět a jít přesně podle šablon, které bychom ti dali. Nech se unášet pravdou víry. Na konci je brána. Čekáme tě. Tam se sejdeme. Zanedlouho. Neboj se. Najdeš k ní cestu. S Námi se nikdo neztratí. I kdybys bloudila, budeš vždy vidět světlo ve svém srdci a to tě povede. Je víc než rozum. Ze srdce vychází láska a víra. Tam je tvá duše, tam ji hledej. Nalezneš odpověď, sebe, Nás, Vše. A na konci i Boha. Je všude. Jen se dívat. Nezapomenout, kdo jsi.”

	A kdo jsem? “Láska pro ty, kteří ji ztratili. Naděje pro ty, kteří ji nemají. Víra pro ty, kdo nevěří. Štěstí pro bloudící. Odhodlanost pro svět.

	Otevři oči a uvidíš své Srdce. Je tu, My Ho zříme. My víme.  Ach, vy lidé! Jak málo věříte! Láska? Je, ano. Ale někdy tolik chybí. Ale to se spraví. Přijde. Vše ve Všem. Objeví se a neodejde. Nikdy už tě neopustí. Už nejsi sama, jsi v Nás. A v Nás je Život. Měň se a chtěj tu změnu. Tak dojdeš nejdál. Tak se nezastavíš a budeš utíkat a nalezneš, aniž bys hledala. Vše ti bude dovoleno a postoupeno. Čiň a věř. Krátká je cesta do záhuby. Však jakmile postoupíš, už se nemusíš ohlížet zpět. Už bude jen vpřed. Tam v dáli. To světlo. To je Bůh. Je s tebou. Neměj strach.

	Láska je dar a kdo ho objeví a dá jiným, ten bohatě vstane k životu a dál světlem půjde a bude kráčet hrdě a vznešeně a… Však víš… Je mocná. Je božská. To je Tím… Teď už jdi. Odpověď znáš. Nespěchej. Není třeba. Neuteče ti. Stihneš to a ještě víc.” 

	Oslovili ji: “Poslouchej, neboť Já tě volám. Já jsem tvůj Strom Poznání a Života. Já jsem tvůj smysl a cíl, tvůj směr a záměr. Nech se vést. Zahoď své předsudky a buď Mnou a ve Mně a dovol Mi být v tobě. Jen otevři své srdce a poznávej pravou podstatu dění a spásy, a nech se unášet darem Života a Láskou opětovanou v Bohu. Vždyť tvé je poznání i víra a Má je Láska k tobě i Síla, která určovati bude směr tvůj a osud váš. Já nelpím na stejném, co vás svírá. Kdo míří k Nám, ten neupadne. Tak klidně dýchej, nespěchej. Já budu zpívat. Tys ve Mně a Já v tobě a společně půjdeme dál.

	Nechtěj na Nás řešení. My dáme náznak a vše přijde samo. Jen musíš pečlivě naslouchat. Sama jsi to vystihla. Lidé se ztrácí ve svém světě a nevnímají Skutečnost. Je příliš těžká a nechtějí ji unést. Je to pohodlnější. Ty víš, kde je Pravda. Máš ji v sobě. Tak se nech vést jen sama sebou. Vše ostatní je jen prostředkem na tvé cestě. Není univerzální pravda, to víš. Je spousta možných cest, kratších i delších, ale všechny vedou k Nám. Nakonec pochopí každý.

	Co jednou bylo vyřčeno, to nikdo nemůže vzít zpět. Já kráčím s tebou. Jsem všude a nikde. A ty? Tys se Mnou, mé dítko, Má touha, Mé zrození a radosti. Já toužím po tvém pochopení, ty po Mé lásce. Každý svému. Své cestě. Místo hledáme všichni. Nečekej vše hned. Nepřijde to. Jen jedno je pravé a nemění se -  Láska.”

	 

	Pozn.: Tato dívka byla zpočátku velmi pilná, často docházela se svými channelingovými rozhovory na konzultace. Nahlédla i do tajů meditací, ale jen slabě. Považoval jsem jí za nadějnou. Pak náhle přestala chodit. Mistr mi řekl, že už nepřijde, že si našla známost. Naposled mi sdělila, že jí vyšší Já řeklo, že jí bude dvakrát měsíčně v noci proměňovat. Vyprávěla i o svém těžkém dětství. To je dosti častý případ. Lidé hledají východisko z problémů u Boha, ačkoliv spíše hledají pomoc či partnera. Jsou alespoň chvíli ochotni pracovat na sobě. Nakonec udělala proti naprosté většině lidí mnoho. Seznámila se se svým vyšším Já a už nikdy nebude říkat, že v Boha nevěří. Umožnila Mu, aby jí mohl stále proměňovat a to je hodně. I z tak skromných začátků se dostane v této inkarnaci daleko a splní svůj úkol duchovního rozvoje.

	 

	3. Psychoterapeutická očista

	Zpověď  M. M. Bohu

	Vím, že zpověď je strašně důležitá. Tíhnu ke křesťanství, protože ji zatraceně potřebuji. Bojím se všeho, bojím se Boha že mě potrestá. Urážel jsem Ho hrozně, chci utéci trestu. Nejím, protože je mi na zvracení z toho, co se ve mně shnilého skrývá, a ani si to neuvědomuji. Dělalo mi nesmírnou radost ubližovat těm, co mě mají rádi, ó jak je pak člověk důležitý. A to je i můj trest, nyní vidím, jak to vypadá z druhé strany, jak to chutná, když láska není opětována. Jak člověk trpí a dovolává se Boha a nic nepomáhá. I když jsem trápení používal jako kratochvíli, přesto jsem nadělal dost zla.

	Nejraději bych zase jen hromadil ty svoje hračky (nyní hudba, počítačové hry, programy…), radoval se z každého přírůstku, tím ukájel svou touhu po bohatství, ach jak to chutná něco vlastnit. Egem si hrát na Boha. Mísí se ve mně sadismus s tendencí nikdy nic takového nedělat. Hraní si na Boha tím, že budu trestat. Toužím po moci, proto ty hry, programy, hudba i touha nic nedělat.

	Proč bych Bože nejraději umřel, i když mi chutná jíst a vlastně se cítím dobře? “Pro zoufalství. To že zase jíš, znamená, že ti je všechno jedno. Tajně doufáš, že když zemřeš, získáš Boha, který se nad tebou slituje. Pohrdáš věcmi, pak se mezi nimi necítíš dobře. Bojíš se jakékoli práce, že ji nezvládneš. Jsi zmatený z toho, že tvůj svět ztratil veškerou jistotu. Budeš mít napínavý život.”

	Ty by ses nade mnou neslitoval, kdybych umřel? “Nebylo by to tak jednoduché. Bylo by to jinak, než si představuješ. Soucit bys našel vždycky. Neznamená to, že by Bůh za tebe všecko vyřešil. On by tě nezachránil. Pokračovalo by to v duchu tvého zoufalého činu dál. Bůh se nad tebou slitovává už teď, a připravuje pro tebe pěkné věci. I tu tvou dívku, po které tak dychtíš.” 

	Ať žádám o lásku víc a víc, stále nejsem šťastný - mám jí málo, nebo co se děje? “Vsugeroval sis představu, že bez lásky nemůžeš být šťastný. Hrozně tě štve a mrzí, že nemáš ženu, utíkáš se proto k Bohu, ale to ti nepomáhá. Představa Boha a ženy se ti potom mísí. Vkládáš do toho veškeré své naděje, stejně jako do jiných hraček z minulosti. Myslíš si, že až ji dostaneš, budeš napořád šťastný. Souvisí to s tím, jak jsi přijal Boha a zdá si ti těžké bez Něho žít, ale i s tím, jak jsi rozmrzelý, že nemáš ženu. Ztotožňuješ Ho se svým ideálem, to je důvod, proč se chováš tak jak se chováš. Smutek a sklíčenost je způsobena také potlačením nižších složek, chceš si hrát, ale ”máš to zakázané” - zakázal sis to. Ve skutečnosti nechceš jen lásku, ale i vášeň, hru, vzrušení a oproštění od problému.”

	 Ale to přece požaduje každý od lásky, svého milovaného? “Je to tak, ale není to správné. Zbavuje to odpovědnosti. Je to pasivní, dětský přístup. Dospělý vztah je založen na rovnocennosti.”

	Proč jsem tak smutný a osamělý, zejména s více lidmi? “Ukazuje to, jak různé jsou tvé představy o světě a lidech od toho, jaký ten svět je. A to tě hrozně mrzí, nechceš nic v sobě měnit. Svět, jaký si představuješ, by vůbec nemohl fungovat. Kromě toho ti okolí jako ženě nějak ublížilo (byl jsem jí v minulém životě), a ty teď tuto spřízněnou duši hledáš a nenacházíš. Abys jí mohl vylít své srdce a vysvětlit, jak moc ti svět ublížil, ale nenacházíš ji. Život je terapie pro lidi, kteří se nechtějí ptát. Odpovědi ale přicházejí, i když je nechtějí slyšet, a nemohou se vyhnout jejich působení a vnímání. Nejistota u dívek - teď už dvakrát víc víš, že jsi našel ženu, ale ona není tím, co hledáš, a ty sis myslel, že ano. Toho, koho hledáš, hledej v sobě. Vyřešení tohoto problému, nalezení vzkříšené ženy, ti zabírá tolik priorit, že nic jiného nechceš. Druzí lidé tě vůbec nezajímají, pokud z nich není nějaký užitek. Užitek ale cítíš jen v nalezení vnitřní nebo vnější ženy, takže většinou není o čem mluvit.”

	Proč nemám radost, štěstí a lásku? “Protože svoje problémy neuhasíš vodou ze studny lásky, jak si myslíš a spoléháš. Pak narážíš na konfrontaci, která přináší zmatenost, zoufalství. Jinak to nechceš řešit než láskou, ale v tomto případě to tak nelze.”

	Proč jsi mne stvořil jako chlapce, drahý Bože, když v minulém životě jsem byl žena? “Protože jsi přestával mít rysy typické ženy. Toužil jsi po hračkách, hraní, blbnutí, zvídavosti, sám jsi to tak chtěl. Myslel jsi, že muži jsou na tom lépe. Bál ses být ženou, především díky hravosti, dobrodružným sklonům tvé povahy, nechtěl jsi přijmout její odpovědnosti. Se sexualitou to tolik nesouvisí. Věděl jsi, že sexu si můžeš dobře užívat jak v ženském, tak v mužském těle. Bylo ti to dáno, abys měl možnost vybrat si, zda budeš ženou nebo mužem, zda se přikloníš k tomu dobrodružství nebo životu v něžné citlivosti, vnímavosti, v intuitivním ženském světě. Nepřekvapilo Nás, že sis vybral právě tu ženu, protože tato lekce ti byla dána k pročištění. To, že jsi schopen myslet racionálně, nezabraňuje tomu, abys byl ženou, to se jen tvoje IQ přelilo, aby sloužilo mužskému úkolu. Po duchovních cvičeních se to stejně zoptimalizuje.”

	Kdybych  se teď znova narodil, měl bych možnost si vybrat, zda být ženou, nebo mužem? “Ano, měl bys tu možnost, a Bůh by ti doporučil být ženou. On nedokáže nikoho odmítnout, vidět jak duše pláče nad tím, že nesplnil její přání. Na druhou stranu dostane vše i s následky. Pro další vývoj by bylo dokonce lepší být ženou.”

	Jaký mám úkol v mužském těle? “Uvědom si, že i žena má své slabiny. Bez muže nemůže existovat, nesmí jím pohrdat, i když její svět se jí zdá být lepší a hodnotnější. Naučit se používat výhody i vlastnosti muže. Umět se chovat jako muž, když je třeba, to vůbec neumíš. Být pořád ve střehu, neutápět se ve svých romantických fantaziích. Být tím, čím tě Bůh stvořil, umět akceptovat a hrát role. Nebýt doslova umlácen svými výtvory mysli.

	Když jsi byl ženou, byl jsi na sebe pyšný. Tato lekce ti byla udělena i proto, abys poznal, jak strašně muži, kteří ženu milují, přijímají takové její chovaní. Jak je to těžké a zraňující, jak je důležitý soucit a pokora. Jen si na tom svém ženství moc nezakládej. Raději se měj k tomu, abys rozpoznal, jaké plány má Bůh s tebou. Jsi stále sevřený, stále se nemáš o co opřít, jsi smutný a nevíš co dál. Pak to shodíš na Nás, a není to nejhorší nápad. Prozatím se vykašli na sledování odpadků a zaměř se na Boha.

	Proto máš ty sadistické sklony. Chceš trestat, ale ne sebe, tak alespoň jiného v sexu. Trest od Boha chceš hned a krutě, aby už v tobě nezbyla žádná vina. Sex pro tě bývala opojná směs agresivity, moci a sexuální energie. Hraní si na Boha, radost z toho, že ostatní trpí tím, že jsou tebou posedlí, že ani modlitby k Bohu jim nepomáhají. V sexu vyhrává ten, kdo svoji touhu dokáže lépe ovládat, krotit a skrývat. Rád jsi odsuzoval druhé za jejich touhu po sexu, radoval se z toho, že jsou vinni. Ignoroval jsi, že na tom jsi stejně. Míval jsi hřejivé pocity z ovládání a vychutnávání obdivu druhých ke tobě.

	Chtění drzé, sprosté, mužné, tvrdé dívky znamená, že nechceš zůstat na místě. Jsi nucen se aktivně a odvážně postavit řešení svých problémů, nic jiného aby ti nezbývalo. Aktivně a čelem se postavit k životu, to je zůstatek dřívějších ženských sexuálních sklonů a orientace. Pochopil jsi, že se chceš očistit, proto ten pláč, klečení. Očištění hned, aby už v tobě nebyla vina. Ta touha po čisté lásce, Panně Marii, představuje i cíl, kterého chceš dosáhnout, velká touha po odpuštění. Cíl je tak daleko, ale ty se občerstvuješ tím, že ho máš už teď. Doporučujeme ti koupit si panenku Barbie, starat se o ni jako o ženu, abys měl symbol.

	Uvědom si, že toužíš vše, co je špatné vyzvrátit, a teprve potom ponížen a špinavý ve svých zvratcích zcela neodkrytě a v "plné kráse" prosit Boha. Musíš začít zvracet, zbytek už půjde sám. Bůh je tak nesmírně milosrdný, že ti nic neudělá, i když celý svět uvidí, co je v tobě. Tak tě miluje, že ti za to vše neublíží.

	Chceš být svatý už teď. Proto si vše zakážeš, i když to vevnitř strašně bolí a chce to ven, nechceš nic s tím dělat. Modlit se k Panně Marii, že jsi dobrý, zraněný, svatý, toužící po Bohu. Říkáš to ale ústy falešné nevděčnice, roztomile žvatláš. Bože, jsem hříšná, prosím o odpuštění, ale v hloubi srdce říkáš - ó jak jsem dobrý, ostatní nedělají ani to, já půjdu do nebe. 

	Strašně toužíš, aby se nad tebou někdo slitoval a lízal tvé rány, objímal tě jako Bůh, který ti odpustil. Dychtíš po odpuštění, ale když není práce, není odměny. Ale ty to chceš, a když to nemáš, alespoň sníš, že jsi nešťastná bytost, ale takhle dostaneš jen smutek. Rád bys krutou, bezcitnou, ale zranitelnou ženu, která by tě i bičovala. Miluješ sebe a svůj obraz v minulosti, i když ti připadá hrozný, přesto to jsi ty. Chceš žít svým partnerem, zaměnit sebe za něho. Chceš být tou starou ženou za každou cenu, vykašlat se na očistu, alespoň na chvíli. Takhle ale nalezneš jen nové utrpení, strašně se sebelituješ. Kdyby tě Bůh nedonutil, za nic na světě bys neopustil rozkoš ze svých zlých sklonů. Ó, jak krásně ti chutná dobře namixovaná směs sexuality, agresivity a moci na nevinné oběti!

	Tvoje plus: Skutečně se chystáš před Boha, abys mu ukázal svou hříšnost, přeměněn po karmické lekci. Již vidíš to trápení a ubohost, tu nespravedlnost a strašnost zla, jak se jeden raduje z utrpení druhého. To je ta zvrácenost, smutek nad radostí druhého a radost nad jeho utrpením. Ty můžeš mít sexuální lásku, stejně jako všichni ostatní. Sex není zlý, to jen zlo vkrádající se odjinud ho činí zlým.” 

	Co bude dneska, drahý Bože? “Nestyď se za svou nahotu, dávej se Mi takový, jaký jsi. Není to s tebou tak špatné. Tak co tě trápí?” Bolí mě, že nejsem v nebi. Nejraději bych se zabil. “Tu smrt chceš proto, abys nemusel nic se sebou dělat, jen utéct. Ty jsi Mi to už párkrát udělal, prostě jsi nechtěl žít. Trošku to na Mě hraješ, děláš ze sebe zoufalého chudáka, abych se nad tebou slitoval. Já ti ale můžu dát jen soucit, zbytek musíš udělat ty.

	Všichni lidé mají právo získat prázdniny rozhodnutím pro sebevraždu. Ty se sebelituješ a ještě přesně nevíš, z čeho to pochází. Není k tomu nic potřeba, žádné velké úsilí, ty máš rád příjemné pocity. Rád sníš, tvoje ego si rádo hraje na Boha. Ve skutečnosti bys chtěl, aby tě ukamenovali. Chceš oslavit lidskou krutost. Když už nejsi schopen být tou částí, která ubližuje, aspoň být tou druhou částí hry. Běžný sex už ti nestačí. Ptáš se, kolik se v tobě bere zla, ale jde jen o stíny minulosti, které se uvolňují, krátkodobě mohou i zmenšit podíl dobra, než se zpracují.”

	Proč se mi zalíbila krutost? “Věděl jsi, že ostatní mají to, co ty nemáš - majetek, moc, krásu. Snaha je pokořit, alespoň symbolem. Zasáhnout a poškodit je tam, na čem si nejvíc zakládají, na orgánech chtíče. Zvrácený sex velmi dobře silně živí ego.” 

	 

	Čemu se podobá moje ego: Rozmazlená malá žena, skřítek, stažená do sebe, malé IQ, věčně hladová, nechce se pohnout, jen stát na místě. Pyšná, nechová se jako člověk, ale jako něco jednoduššího, ale vychytrale. Nepotřebuje lásku, spokojí se s požitky. Regresní myšlenka: Tři malé holčičky, které jsem jednu po druhé najednou zabil a znásilnil, ještě teď z toho mám radost. Ego je sraženina z temnoty.

	Bože, strašně tě prosím, odpusť mi. Dělal jsem ještě horší věci, než jsem napsal, já jsem Tě i proklel. Třesu se před Tebou. Ztratil jsem jistotu, kterou jsem měl dřív. Vím, že už se musím starat o sebe. Příliš jsem se nechal zlákat a zapomněl na Tebe, pak jsem se nechal svést zlem. Jako bych prožil společně s ostatními zběsilý tanec, ve kterém jsem zapomněl, čím vlastně jsem. 

	Proč jsem sám, nemám dívku, bojím se žen? “Nechceš ženu, ale hračku. Bojíš se, že jsou jiné než si myslíš. Stydíš se za to, kdo jsi. Nevěříš si, nenaučili tě se otevřeně vyjádřit, čím jsi. To, že nemáš sex, je i forma trestu. Nejvíc bolí, když víš, co můžeš mít a nemáš to. Nedovoloval jsi lidem jíst a trápil jsi je. Má to víc příčin, zapadají do sebe. Druhým ses posmíval, teď vidíš, jaké to je. Nedokázal ses do nich vcítit, teď teprve víš, jaké to je. Čiň pokání a trpělivě snášej svůj úděl. A to na tom jsi ještě dobře.” 

	Proč se bojím žen? “Už jsi tím dost trpěl v minulosti. Podobáš se hladovému, kterému do vězení přinesli trochu jídla, tak začne vyvádět, třást se a slintat. Jsi na nich závislý. Vezmi si, jak na ně stále myslíš a žere tě to. Bojíš se samoty, ta je symbol, že budeš bez Boha. Bojíš se trestu, který si podle tvé spravedlnosti zasloužíš. Nejsi zvyklý na svou sexuální roli. Bojíš se sexu jako něčeho hříšného. Morální výčitky a svědomí. Ach ta hloupá výchova. Rozlišuješ mezi láskou a vášní, jedno je dobře a druhé ne. Bojíš se, že dáš najevo, co skutečně k ženě cítíš. Nechceš říct, že ti jde o sex skoro na prvním místě. Pokrytecky to skrýváš. Ty moc lhát neumíš, vše bys nejraději hned řekl a trápí tě, že to nejde. 

	Přijmi sex jako něco normálního a dobrého. Neodsuzuj se za něco, co nemusíš. Takhle by ses se ženou jen trápil, uvolni se. Přestaň se odsuzovat za sex, říkám ti to Já, Bůh. Nechej si to rozležet v hlavě, hříchu se bojíš jako čert kříže. Proto se ti ani příliš nechce do sexu. V podvědomí máš napsáno, že to je špatně. Pak působíš sevřeně, křečovitě a nejistě. Mísí se to a zesiluje. Sex máš jako zakázané ovoce, musíš to ještě víc poznat a otočit. Opakuj si, že na tom není nic špatného. Ale bez ženy nezůstaneš.” 

	Jak bys mi poradil, jak mám jednat se ženami, můj milovaný božský instruktore? “Být připraven na to, že se brzy nějaká objeví. Nechtít vše najednou, pomalu se učit. Víc si uvědomit, z čeho pramení nejistota. Z nezkušenosti, přílišné upřímnosti, extrémních nároků. Absence předchozích vztahů. Sexualita je teď tvůj ústřední problém. Nestydět se, nelpět na tom. Být uvolněný. Sexualita je pro člověka důležitější, než si uvědomuje. Vše se točí a integruje z, či do sexuality. 

	Zůstávají v tobě staré zvířecí sklony, utrhnout, bojovat, přežít, ukojit se, nasytit. Má to souvislost s totemovým zvířetem, moc, velikost, plodnost. Stejně jako u jiných lidí, tyto složky ve vás zůstaly a nyní se chtějí drát na povrch. Ty vůbec nejsi duchovní. Ve skutečnosti chceš tomu utéci, protože je ti znemožněno radovat se ze svých hříšných sklonů. Hledáš štěstí jinde, tvoje představy o Bohu tomu odpovídají.

	Tvoje duše pláče po tom, aby jí Bůh dal požitky, po kterých touží. Proto jsi ke Mě přišel! Vy Mě můžete žádat o co chcete. Máte právo žádat o cokoli, ať je to podle vás hříšné nebo ne a ať to skrýváte za náboženství nebo ne. Já o vašich záměrech vím. Když chcete sex, tak sex, když Boha, tak Boha, když odpuštění, tak odpuštění. Ale vždy žádejte co v nitru chcete. Bůh nesoudí. To vy sami, pokud si myslíte, že žádáte to, co nemáte žádat. A to, co děláte, že je špatné. Tím Boha urážíte, když lžete, skrýváte, nedůvěřujete. A tak je to s tím tvým sexem. Žádáš ho po Mně, ale ve skutečnosti si myslíš, že je hříšný. Máte právo na všechno, ale na všechno jsou zákony, všechno má svou cenu. Když skočíte nahoru, dopadnete na zem. Pád na zem ale není boží trest. Jen následek akce. Povoleno je všechno. To, že něco božské síly povolí nebo ne, není následek Boží vůle, ale toho, že ses rozhodl jít k Bohu. Tím se změnila realita. Nikoli, že kdybys neposlechl, hřešil bys proti Bohu. Člověk může hřešit jen proti svým plánům. Boha ranit nemůže. Ani Ho nechápe. 

	Ty skutečně nevíš, kdo On je. Už zase myslíš na tu svou milosrdnou soucitnou ženu, která je samo dobro. Bůh ti nezakazuje, abys měl takové představy, ale Bůh to není. Ale užívej si těch představ jak chceš, sám víš, jakou radost a potěšení ti přinášejí. Nezahrávej si s tím, co neznáš. Já už se postarám, abys skutečně Boha poznal. Jen říkej, co chceš. V každém okamžiku buď upřímný. Dělej to, co ti dělá největší radost. Hlavně se nemodli, když nechceš. Podívej, jak ti povinná návštěva kostela zošklivila Boha. Zkoumej, co ti vlastně dělá největší radost. Zjistit, co opravdu chceš, je důležité. Poznat, jaký jsi.

	Tak je to správné, teď vidíš, co vlastně chceš. Chápeš, že jsi hříšník, uvědomuješ si svou prázdnotu a ubohost. Přestáváš toužit po hříchu. Uvažuješ, zda by se dalo žít bez něj lépe, to je dobrý start. To je ta chyba v sexu, člověk se při něm uzavírá před Bohem. Místo aby se mu oddával pod hvězdami s božím požehnáním, aby Boha zapojil jako svědka a patrona svých milostných her, oddává se mu buď v bahně, nebo se před Ním uzavře v domě a mísí sex s různými zkaženostmi svého nitra. Ti, kteří si myslí a cítí, že sex je hřích, hřeší každou chtivou a smyslnou myšlenkou, kterou takto zrazují Boha, a každý akt lásky je pro ně smilnění s ďáblem. Prohřešek je tím vážnější, čím více na svém názoru lpí. To je právě chyba lidí, kteří pro svoje zlo nechali sex jako snadnou kořist ďáblu. Ptáš se, kolik procent lidí bere sex vědomě nebo nevědomě jako hřích? Sedmdesát procent! Jak víš, sex je nejčastější závislost lidí, ať si to uvědomují nebo ne.

	Nevěra a promiskuita symbolizují touhu po smilnění se zlem, opuštění Boha kvůli dobrodružství, sobectví, radost ze svého ega, chamtivost. Cítím ji jako hladového ducha, který nemá pokoje. Kolik žen jsem měl, kolik jsem jich okouzlil natolik, že zpité vášní a touhou mi podlehly. Jak jsem obdivuhodný a důležitý, že mi daly to, co jiným nedávají. Kolik mužů po ní jistě dychtilo a až mě se to podařilo. Naplnit její i moje vášně, společně hřešit a ublížit jejím a mým partnerům... Jak je to směšné a ubohé, když se dozvíš pravdu, o co opravdu šlo. Jen o nadřazení nad ostatní.” 

	Budu mít dobrý vztah k partnerkám? “Je příliš dětský a naivní. Víc než opravdové lásky je tam láska k tvým představám. To ti bude později vadit, budeš schopen milovat jen ty představy, a tím vlastně sebe. Podobáš se dítěti, které pláče, že mu rodiče nedali hračku. Neví ale, že si ji nezaslouží, dostane ji jako odměnu za vykonanou práci. My ti ale pomůžeme.” 

	Mám jet do Medžugorje? “Za Pannou Marií ve skutečnosti zas a jenom hledáš ženu. Byla by to taková komedie, z hlediska Boha by to působilo směšně. Ona je, a nepiš bohužel, sexuální symbol. Mnoho lidí by s ní chtělo žít. Ona je symbol nenaplněné a zidealizované touhy ega. Tvoje nitro se zase zdráhá a bojí se vyznání pravdy, holé pravdy tvých pravých úmyslů.” 

	Co je na tom špatného, milovat čistou a nezkaženou ženu? “Říkám ti to jako Bůh, že spousta lidí by s ní rádo spalo. Ne, neurážíš Boha, jen říkáš pravdu. Vaše romantické představy zahalujete touhou po Bohu. Máte málo mateřské lásky Boha, nemůžete se Ho nabažit z toho, co dostáváte. Takovýto vztah k Panně Marii ale člověka trestá. Ne proto, že uráží Pannu Marii nebo Boha, ale že je lživý. 

	Člověk si myslí, že vztah k ženě má být vždy cudný a sex je hřích. Nejstrašnější na tom není nečistota, ale že mi to nechcete říct. Myslíte si, že jsem krutý Bůh, kterému nelze říci nejtajnější emoce. Nelze Mu říci vše, protože by vás potrestal. Tato myšlenka je ale ďábelská. Jen mi to říkej jako dítě, které ještě nezná pojmy dobro a zlo. U Boha není dobro a zlo, jen Čistota. Zlo je tam, kde chybí spontaneita. To, že se odsuzujete za sex, symbolizuje, že popíráte sami sebe a odsuzujete se. Jen to smutně dokazuje vaši vinu. Myslíte si, že jste hříšní a nemáte právo na svoje potřeby a že se s pocitem viny nedá nic dělat. Bůh nesoudí, pro každého má jen Radost. 

	K Panně Marii se správně dokáží modlit jen malé děti, pro které je Ona matkou. Ach, jak je krásná a naplňující čistá modlitba dítěte k Ní! Modlitba dospělých je poskvrněna buď vinou nebo neschopností přijmout ji jako Matku, jako skutečnou matku, a to nejen v duchovním smyslu. Myslíte si, že Bůh jen trestá a je dobré s Ním být zadobře a vyznávat mu oddanost jako nějakému zlému šéfovi. 

	Mnoho vašich sexuálních představ je poskvrněno zlými sklony. Proto lžete. Tak byste totiž symbolicky vyjadřovali, že chcete poskvrnit čistotu. S očistou je nutné začít. Jen sebrat odvahu a jít k lékaři. Vyznávejte to, co cítíte, vyznávejte opravdově, aby vaše láska byla čistá, abyste byli nevinní a mohli se jí znovu oddat.

	Lidé si myslí, že sex je hřích. Opuštění ale zůstat nechtějí, proto si někoho najdou. Berou-li ale sex jako hřích, i jejich partner je potom hříšný, je zrcadlo jejich hříchu a to kazí vztah. Stejně nevraživě a nepřátelsky jako se chovají ke svému hříšnému nitru, se chovají i k němu. 

	Ďábel lidem našeptává, že jsou již tak vinní, že Bůh je nemůže očistit, již na Něj nemají právo. Leda s Ním mohou jednat jako pokoření, ponížení. Myslí si, že nemohou s Bohem jednat jako s milujícími rodiči, ale jen jako s pyšným otrokářem. Berou Ho pouze jako představu, emocionální prostředek k utišení. Představu, jež sice nemění a neovlivňuje život, ale pomáhá zbavit se starostí. 

	Marie učí lásce a kdybyste byli čistí, mohla by učit i sexu. Ať to přijmeš nebo ne, Panna Maria byla vlastně sexuální symbol minulých dvou tisíciletí. Nyní je symbolem jiná. Prolhaná, intrikářská, chtivá, zahalená v požitcích a penězích (Madona). V minulé době Panna, nyní děvka.”

	 

	V hypnóze k Bohu a temná noc duše

	Milan je duchovně vyspělý, má výrazně nadprůměrnou inteligencí. Dokonce je trvale schopen vidět auru lidí. Odmítá jakoukoliv formu násilí a je vegetariánem. Protestoval proti obsazení Tibetu. Cvičil zen a snil, že jednou zažije satori, ale zajímal se i o jiné duchovní proudy. Navrhl jsem mu vyzkoušet hypnózu jako prostředek k cestě k Bohu. Díky vysoké hypnabilitě a duchovní hudbě byl brzy hluboko ve změněném stavu vědomí. Dal jsem mu sugesci, aby zavolal Boha a požádal Ho o vstup do Něj. Jeho výraz se začal měnit. Byl plný vznešenosti a harmonie.

	Jaké to Tam je, zeptal jsem se ho po chvíli. Vyrušilo ho to. Chvíli marně hledal slova a pak řekl udiveným hlasem, že Tam není čas. Pak se zase věnoval vnímání nové zkušenosti. Překvapilo mě to, jen málo lidí může tak snadno přesunout polovinu vědomí do božského.

	Chtěl bys v tomto stavu být častěji? Kýval hlavou, že ano. Co bys musel udělat? Očistit se. Opakoval, co mu Bůh napověděl. Jestli chceš, tak o to požádej, nabídl jsem mu volbu. Požádal a jeho hrdě vznešený výraz se začal měnit, prožíval bolest a tíhu toho, co vnímal. Začal se sesouvat s židle. Vyprávěl o svých minulých životech, které prožíval. Byly hrozné, temná magie, zlo a agresivita. V jedné inkarnaci za ním chodili lidé, aby za peníze zaklel jejich nepřátele. V jiné jako žena pral prádlo v zamrzlé řece, pak se pohádal s rodinou, pobil je pohrabáčem a byl za to otcem zabit. V dalším za to umíral na černou nemoc. 

	Popisoval život v nepříjemném nižším astrálním světě, kde vládl chlad. Poznal i svou největší karmickou zátěž. Jako hlavní obětní kněz Olméků rituálně zabil mnoho set zajatců. Krev tekla po pyramidě, když jim zaživa vyjímal srdce. Bylo to pro něj hrůzné, protože vše prožíval jako věčné. Pak ležel na zemi a v křečích se rozplakal. Naříkal, že si uvědomuje, kolik temného je v něm a že se toho nechce vzdát.

	Nebyl několik hodin schopen stát na nohou, u srdce cítil kruté bolesti a při každé vzpomínce se rozechvěl. Prožitky se mu vracely. Bylo to bolestivé, ale terapeuticky velmi účinné. Taková zpověď, vedená nadvědomím a spojená s meditací, očistu silně urychluje.

	Až po několika dnech se jeho psychika zklidnila. Zčásti se vyrovnal s tím, co v sobě našel, zčásti chtěl na vše zapomenout. Věděl, že se musí rozhodnout, co chce udělat. Zda bude mít zájem pokračovat v psychoterapii temné noci duše, nebo vše uzavře do třinácté komnaty. V podobných případech se lidé spíše rozhodnou pro to druhé a odžívají si to v mnoha inkarnacích. 

	Milan mi o svém prožitku, jež byl současně spuštěním mystického procesu, později řekl: “Pocit božské Dokonalosti je úžasný, ale špatně se popisuje. Prostě Tam nebyl náš čas, ale Jiný, spíš Věčnost. Jsi TAM a jen TAM jsi. Nepopsatelné. Hrdost a vznešenost jsou hodně slabá slova, je to úžasné, velkolepé. Ani statické, ani dynamické a současně oboje. Člověk Tam úplně zapomene, co vlastně byl. Následující očištění nebyl ale příjemný zážitek.”

	Další hluboké ponory do božského, spojené s bolestivou psychoterapií, již prováděl sám pomocí autohypnózy. Stal se uzavřený a zamlklý, myšlenkami se stále dotýkal bolavého vědomí hrozných hříchů, jež spáchal. Chtěl by se očistit, aby mohl prožívat onen krásný božský stav. Tak silné zatížení magií je však příliš nebezpečné. Pokud by se jeho původní schopnosti uvolnily, byl by velmi nebezpečný sobě i jiným. Až po mnoha životech očisty by bylo bezpečné pracovat v mystice. 

	Když božské síly viděly jeho velký zájem, naznačily mu, že by mohl požádat dvanáctou dimenzi - Koordinátora Stvoření o zásah. Rozdělením jeho psychiky na sektory by bylo možné pokračovat. Příliš temné části by se zablokovaly a pracovalo by se jen s těmi světlejšími. Rozhodl se pro tuto radikální psychoterapii, jež bude dlouhodobá a bolestivá. Povede ho INRI, předstupeň Krista, který je specializován na tuto práci.

	Rok a půl ve dne i v noci trvaly tyto procesy, stále více cítil v sobě božské. Učil se přijímat Jeho ohromující Jinakost. Nejprve prožitek božského, pak opětovné prožívání temné minulosti. Psychická traumata se projevila únavou, depresí, nesoustředěností i bolestmi v různých částech těla. Upadal do ztráty naděje, že to vůbec kdy skončí a nejraději by utekl do všedního života. To také po čase udělal. Uvědomil si také, že spíše než o Boha stojí o partnera. Proces v něm zeslabeně však stále probíhá. V osmnácti letech má ještě dosti času na mystiku. Až vyzraje, pravděpodobně bude pokračovat, i když ne tak intenzivně. Podrobněji na http://mystika.mysteria.cz/download/ma5.zip

	 

	Dr.Paul Brunton o temné noci duše

	Autor v knize Pokročilá kontemplace, kterou vydalo nakladatelství Iris v r.1996, uvádí mnohé zkušenosti o TND obdobné našim. Zahrnuje do temné noci duše i tísnivé procesy nerozvinutých částí osobnosti. Autor dokazuje, že mystika opravdu není selanka, jak si mnozí laici myslí. 

	V knize na str.71 uvádí: Nejnebezpečnější formou temné noci je oslabení vůle se současným znovuobjevením starých zapomenutých špatných sklonů. Je to bod, na kterém je aspirant opravdu zkoušen a kde část těch, kteří dosáhli tohoto vysokého stupně, ve zkoušce neobstojí a na mnoho let klesnou na stupeň nižší.

	Na str.74 je channelingový rozhovor Boha s mystikem Jindřichem Suso. Je dalším důkazem, že věčný archetyp zrazení, odsouzení i popravy Krista a apoštolů byly jejich temnou nocí i tísnivou proměnou, nutnou Cestou k Otci. Nejen apoštol Pavel řekl: “S Kristem jsem byl ukřižován, s Ním jsem vstal z mrtvých.” Mystérium smrti a vzkříšení je daleko starší než křesťanství, bylo známo už v šamanismu.

	Bůh řekl: Dosud jsi byl vladykou, nyní Bůh chce, abys byl rytířem. A teď budeš muset hodně bojovat. Suso: Běda, Bože můj! Co se mnou činíš? Myslel jsem si, že už mám dost. Ukaž mi, kolik utrpení mám před sebou. Pán řekl: Je pro tebe lépe nevědět to. Přesto ti povím tři věci. Doposud jsi bil sám sebe. Nyní tě budu bít Já a ty budeš veřejně trpět ztrátou své dobré pověsti. Za druhé - všude, kam se ohlédneš po lásce a věrnosti, tam najdeš zradu a soužení. Za třetí - dosud jsi plaval v božské Sladkosti (tj. ponor do Boha) jako ryba v moři. Toto od tebe odejmu a ty budeš hladovět a chřadnout. Budeš opuštěn od Boha i od světa a čehokoliv se chopíš, aby ses potěšil, přijde vniveč. Suso se vrhl na podlahu s rukama rozepjatýma ve tvaru kříže a modlil se ve smrtelné úzkosti, aby tato bída na něj nepadla. Potom k němu pravil Hlas: Buď dobré mysli, budu s tebou a pomohu ti zvítězit.

	Str.78: Přijímejte dlouhou temnou noc trpělivě, klidně, pokorně a odevzdaně jako určenou k vašemu pravému dobru. Není to trest za spáchaný hřích, ale prostředek ke zničení egoismu.

	Str.81: Tyto roky mohou být pro ego skutečně trpké, mohou se zdát dokonce zmařené, ale mají svůj význam. Za prvé vynášejí na povrch a uvádějí do pohybu všechny skryté chyby, všechny zárodečné slabosti, všechno latentní zlo. Takže mohou být odhaleny a odstraněny - často po utrpení, které z nich vyplynulo. Veškerá latentní žákova špatnost (jakož i ctnost) se postupně aktivizuje, všechna pokušení jeho spících vášní jsou probuzena jedno po druhém. Všechny animální sklony jsou rozehrány proti hodnotnějším ideálům, všechna jeho neupřímnost, hrabivost, nepravdivost a marnivost rychle vzroste ze semene do dospělé rostliny. Ve stejné době se rovněž projevují jeho dobré vlastnosti, takže v něm existuje strašný boj.

	Str.84: Když si žák uvědomí, že i zoufalství je sobecké, tak pochopí, že to nejsou jen zlé vášně, které mají být zkroceny, ale také depresivní a melancholické city. Je třeba, aby si připomněl, že až znovu pronikne do vyšší oblasti své bytosti, každá truchlivost, sklíčenost nebo melancholie, jimiž může trpět, bude postupně slábnout

	 

	4. Záznamy z mystických meditací

	Meditace jsou exkurze nebo terapie?

	V Novém zákoně jsou mystické meditace popsány jako vytržení. I Apokalypsa byla meditací. Její projevy jsou symboly duálních procesů ve Stvoření. Je až neuvěřitelné, jak meditace i při stejné přípravě a duchovní hudbě mohou být kvůli nim tak extrémně rozdílné.

	Duchovní vývoj je tedy charakteristický přechody z nižších představ do vyšších. To je obsahem Stvoření. Za Vším je Hra Absolutna, božské hierarchie. V meditacích vznikají více než v běžném životě konfrontace představ Boha, tj. Stvoření a našich představ, tj. iluzí. 

	Témata meditací volí božské síly podle svých skrytých Záměrů. Bývají to nejčastěji filozofické zákony Boha a Jeho Tvoření. Mohou se zabývat i jeho problémy. Téměř se však nezabývají tím, co by zasvěcenec nejraději zjistil, zejména jeho aktuální nastavení, varianty vývoje či jak božské konkrétně zasahuje karmou do života a kdo i co všechno člověka ovlivňuje.

	
Mystické meditace však nejsou pouhým prožíváním životních stylů božských sil, ač se to může zprvu zdát, ale Jejich přednáškou spojenou s exkurzí v Jejich světě, rovněž psychoterapii ale zejména jakousi operací v extrémně rozšířeném vědomí. Vyznat se v této kombinaci je pro začátečníky téměř nemožné, ale to nevadí. Vždy jsou velmi účinné. Až po několika desítkách meditací zasvěcenec pozná, že Jejich Záměr je složitější, než si myslel. Neumí si vysvětlit extrémně rozdílné zážitky v meditacích. Zprvu bývají jen extatické, pak se objeví tísnivé, což je nepříjemné překvapení. Po letech se ve větší míře objevují neutrální pocity.

	V extatických meditacích je vše absolutně krásné a harmonické. Hůře přijímané aspekty Boha i bloky ega jsou vynechány, či extází utlumeny. Takové meditace bývají i odměnou. Nejčastěji jsou však na uvítanou v božském světě na začátku mystického procesu.

	Tísnivé meditace naopak odpovídají tuposti a negacím spodku vědomí i odmítání Boha. Přijímají Ho daleko hůře než střední části psychiky, zejména některé Tváře Boha. Tato tíseň proměňuje, obrušuje, tyto nerozvinuté části. Jejich naivita, omezenost, zbytečný strach i křeč z našeho či božského světa Jinakostí je v meditaci zesílena jako vše a tak dovedena až do absurdních konfrontací. Tísnivým překonáváním překážek odporu k ezoterické Jinakosti přijímáme božský Jiný svět a zbavujeme se strachu i iluzí o sobě, Bohu i životě. Tíseň tedy ukazuje na naše nedostatky a léčí je. 

	Není třeba se stydět za své nepřijímání. Tíseň je v podstatě logický následek, naše myšlení je v božském světě beznadějně ztracené. Nechápe Ho a leká se Ho. Ale takto se vytváří rychlá cesta v Němu. Jsou ale i další, ezoterické důvody těchto meditací.

	V neutrálních meditacích je obraz božského světa nejrealističtější. Vše je bráno s jistou rezervou, či s chladnou samozřejmostí, že to tak prostě je. Často ovšem jsou málodějové.

	Zkušený zasvěcenec ví, že mystické meditace ukazují vždy jen ČÁST božského Hyperprostoru. Ani meditace neukazují úplnou Pravdu, Ta je jen Celek Stvoření. 

	V meditacích je tedy hlavním záměrem božských sil psychoterapie bloků přijetí Reality, Boha, proměna třemi druhy energií a výuka. Je to spíše příprava na božský svět, než On sám. Záleží také na tom, co zasvěcenec snáší. Božské síly se snaží, aby proces byl průchodný, i když mnoho zasvěcenců je přestává dělat, nebo jim už nejsou doporučeny.

	 

	Průběh meditace

	Pravidelná velká meditace je setkání s božským, poznání a přijmutí Ho. Důležitá součást duchovního vývoje nejen proto, že ho silně urychluje, ale i pro obecné pravidlo Života – mít všechny archetypy na dosah, tedy i božské.

	Nejlépe je meditovat o samotě, v klidném prostředí bez negativních vlivů. Společná meditace způsobuje vzájemné propojování, což bývá na škodu, protože každý je jiný a někde jinde.

	Termín si zasvěcenec dohodne s nadvědomím. Někdy je mu výslovně doporučena. Intervaly jsou podle dohody, běžné meze jsou od dvou týdnů do dvou měsíců. Musí mít pro ni dostatek prostoru a energie i správný vnitřní stav. Několik dní se mu snižují ponory v malých meditacích, zesiluje únava. Tak se připravuje zátěž nutná pro kompenzaci mystických stavů. 

	Několik hodin před ní božské mění strukturu vědomí, aby v ní byly ty části, jež chce oslovit a upravuje jejich aktivitu podle Své potřeby. Může se několik hodin před ní krátce zvýšit ponor jako příslib. V přípravě je nutná vnitřní i vnější očista připomínající rituál. Podrobnosti mu intuice sdělí, např. nemá před ní jíst maso ani mléčné výrobky. 

	Meditaci může zahájit jednoduchý rituál na přivolání Boha, nebo alespoň modlitba. Symbol, i když nedokonalý, je lepší než pouhá slova či myšlenky. Pokud nadvědomí souhlasí a příprava se provede správně, je jisté, že se podaří poznat božské. Před meditací někdy bývá i silnější únava, jež není na překážku, protože pak rychle mizí.

	Zasvěcenec nikdy neví, jaká meditace ho čeká, ani nemá obsah vybírat. Jen může tušit, že bude podobná poslední, protože přicházejí v sériích. Když se na začátku zesílí pocit božského a objevují schopnosti, bude pravděpodobně extatická. Když se před ní zesílí strach a vznikne tupost, bude tísnivá. Často bývá neutrální, ale pocity se během meditace mohou nečekaně radikálně měnit na delší či kratší dobu. Dynamika meditací je různá, stejně jako druh a síla ponorů. Od zcela klidných až po těžko únosné množství prožitků.

	Channelingová mystika nemá zvláštní pozici. Zpočátku se medituje většinou vleže na zádech, později i jako křesťané či muslimové. Je možné i sedět při meditaci. Oči mají být zakryty, aby okolí nerušilo. Ruce ani nohy nesmějí být překříženy, ani se nemají dotýkat, je to symbol bloku vůči božskému a nerespektování dualit. Jako stimulátor (setting) se vždy používá duchovní hudba, jíž je božské oslovováno. Musí být dobře vybrána, nejlépe ve spolupráci s nadvědomím. Hudba se poslouchá nahlas, basy se zesilují. 

	Kdo má z náhlého náběhu neznámého božského strach, může začít channelingovým rozhovorem, prokládaný Tichem Působení. Intenzitu meditace lze nastavit v určitých mezích i přáním. 

	Není nutné meditovat o samotě. Vliv společné meditace je v celkovém zesílení procesů. Každý prožívá jiné božské síly a jiné procesy, přesto vzniká určitý sjednocující proud s výměnou božských pocitů. Proto by se zasvěcenci pro společnou meditaci měli vybírat podle rad božských sil, je důležité určité vyvážení sil. Zesiluje se i propojení a vzájemný vhled.

	Pro odstranění obav začátečníka je vhodná asistence zkušeného zasvěcence. Ten může pomoci navodit změněný stav vědomí a pomoci při zavolání božské síly. Slouží i jako pojistka proti sebeklamu a nevědomého sklonu utéci z procesu. 

	Při nižší sugestibilitě a vnímavosti se může použít holotropní dýchání, psychowalkman, trochu alkoholu jako při Večeři Páně, nebo mikrodávky katalyzátoru změněného stavu vědomí na prohloubení a prodloužení meditace obdobného sómě zmiňované v indických mystických eposech – Rgvédách. V zasvěceneckých eleuzínských mysteriích v starobylém Řecku i jinde se aktivovalo rozšířené vědomí pomocí přírodních látek. Mikrodávka stačí, zejména po určité praxi, protože jsou hlavně symbolem.

	Je vhodné zavřít či zakrýt oči a stáhnout rolety,  aby se omezilo rušení okolními vlivy. Jak říkal už Krišnamurti, není žádná metoda meditace. Prostě být v božském divadle či kině. Nechat se vtáhnout se do Jejich dějů a pocitů. Chtít zastavovat myšlenky je holý nesmysl, protože by se zablokoval. Jen vnímá meditační hudbu jako hlas Boha, proti kterému jsou myšlenky nedůležité. Samy se zastaví, když To vidí a cítí… Na harmonizaci je vhodné si dávat sugesce - vysměji se z mému stresu. Nebo si uvědomit, že božské síly zvládnou všechny mé problémy, jen Jim dát prostor.

	Projeví se sestava částí vědomí, které božské pro meditaci vybralo. Vždy jsou tam vyšší části jako Učitelé a to různé dimenze. Žáci jsou nižší části. Ale i ty mohou být proti běžnému stavu zvýšené, někdy o hodně. To nás zcela změní, stane se z nás božská osobnost, ani se nepoznáme. Častěji ale zůstanou části takové, jak je známe, jen se zvýrazní. Tak více vnímáme naši nejvyšší běžnou část, tzv.Třetí oko, pak střed a i nižší části vědomí s kterými je nejvíc práce. Jsou ale i tísnivé meditace, kde nám božské nechá jen naše spodní části na jejich proměnu.

	Jakékoliv úvahy a vzpomínky na minulost a budoucnost meditaci brzdí, protože váží k lidské omezenosti. Nejlépe je být bez nich. Jen jako zčeřená hladina, do které volně proniká božské podle Své vůle. Je to ale těžké, zvlášť, když se božské moc silně neprojevuje.

	Přílišnou aktivita spodku je trvalý problém. Narušuje meditaci, božské pak zeslabuje svůj projev. Když si však spodek uvědomí, že dělá chybu a jeho strach z Vršku je zbytečný, trochu povolí. Tento trvalý problém je naprosto logický a zesíleně vyjadřuje i situaci mimo meditaci. Je obrazem vztahů spodku k Vršku, jak Ho přijímá. Potlačování spodku by zablokovalo celou meditaci.

	Náběh rozšířeného vědomí se projevuje zvláštním pálením na hrudi (mystický oheň) a změnou pocitu, to popisují i všechna Písma. Pak nastává otevření Brány vnímání, což je VŽDY charakteristické úžasem zbytku myšlení nad objevováním se neznámých, naléhavých a dokonalých hlubokých božských pocitů, vizí i myšlenek. 

	Prožitek hudby se také neuvěřitelně zdokonalí. Zasvěcenec se stává jí a ponořuje se do Hyperprostoru Absolutna. Únava i lidské problémy jsou pryč. Opět prožívá vždy znovu zapomenutý, nepopsatelný božský pocit hrdě posvátné svatosti i zapomenuté obsahy minulých meditací. Zasvěcenec poznává božskou Hru, Její tanec Věčností. 

	V meditaci má zasvěcenec schopnosti vnímání a chápání toho, co je mu umožněno. Je nekonečná variabilita možných obrazodějopocitů, vytvořených božskými silami pro okamžitou potřebu meditujícího. Čím více mizí myšlení, tím více mizí v meditaci náš pojem o čase. Některé meditace jsou však méně výrazné, ale pokud se nejedná o skryté či zjevné odmítání, nedá s tím nic dělat.

	Meditaci charakterizují až “hmatatelné” atributy – tajuplná Dokonalost, Nekonečnost a Věčnost s intenzitou úměrnou božské dimenzi a hloubce ponoru do Ní. Poznání, že je vlastně  hříčkou Boha, zlomkem Jeho Stvoření, Jeho pocitu, skrze něj si Bůh hraje. Poznává, že není pánem ani svého pocitu. Kdo dává pocity, ten rozhoduje. U extrémních procesů je typický vzestup síly kundalíny. Může nabíhat i bleskově. Žhavá energie prochází zejména páteří a způsobuje i znecitlivění částí těla.

	Zasvěcenec vnímá tři hlavní vjemy:

	1. ponor, tj. téměř nepopsatelné naplnění mystickým, extaticko-tísnivo-neutráním božským pocitem. 

	2. vize reálných či abstraktních dějů, tj. proudy archetypů tj. informací v božském “jazyce”.

	3. myšlenkový komentář. 

	Pocity, vize a myšlenky mají ekvivalentní význam. Většinou ho symbolizuje i hudba, ale může se projevit i jiná vůle Boha. Pak na stejnou hudbu jsou i totálně odlišné procesy. 

	Ponor do božského bývá 35 až 80 procent, kdy jeho tělo již jakoby hoří božským Ohněm křtu. Nejčastěji jsou hodnoty 47-49%. Lze ho zesílit správným nastavením k meditaci pohyby rukou, energií v těle i v rytmu hudby, procházením vizemi i pocity a otevřením se  dokonalejšímu prožívání. Chybná reakce, myšlenka či fyzická činnost ho na chvíli sníží. Když božské síly ponor nechtějí dát, nelze ho získat, ale toto snažení upevňuje sklony k mystice, ačkoliv je to projev křečovitosti.

	Styl vizí závisí na tom, na jaký režim se božská síla přepne. Zda na reálné děje či na jejich symboly (archetypy), tj. ohnivý keř vířivých fraktálů. Často má několik vizí za sebou stejný či podobný význam. Prožitím pocitu či vize je intuicí pochopí a pak může toto Poznání nepřesně přeložit do myšlenek. Nemá se o to příliš pokoušet, je tu vždy jistá nedefinovatelnost. 

	Dochází ke vtisku Poznání do myšlení. Najednou se v něm objeví něco, co nikdo neřekl a je jasné, že to není výsledek přemýšlení. Je chyba si myšlenky chtít opakováním zapamatovat. Božská síla ho za to trestá bolestivým pocitem. Stahuje i snaha jakkoliv vyjádřit svůj stav. Nejlépe je se stát součástí procesu tak, že už není ani vnímající, ani zkušenost, jen Bytí. Překážet Mu co nejméně.

	Během meditace se pocity většinou rychle mění. Těžko může zasvěcenec rozhodnout, zda jsou to jeho reakce na děj, nebo mu pocity mění samo božské. Většinou je to jejich kombinace, ale hlavní slovo má božské vědomí. Při meditaci lze provádět jednoduché úkony jako spustit přehrávač, nasadit sluchátka, jít na záchod apod. Proud vizí a pocitů se jen na chvilku zeslábne. 

	Správný přístup k meditaci je výsledkem dlouhého vývoje aktivní odevzdanosti. Důležité je nelekat se božského, to je hlavní problém začátečníků. Někteří se bojí i na krátkou dobu opustit známý psychický svět a přenechat božským silám prostor k rozhodování. Projevuje se to až nevolností. Ještě větší strach mají z mnohahodinového opuštění známého světa. Panicky se bojí, že se už nevrátí. Meditace je tedy i o překonávání strachu z Boha. 

	Meditaci vede určitá božská síla, často vedená ještě vyšší, nebo se střídají. Proto obsahuje procesy různého druhu. Je alespoň z dimenze 4,5 – 4,8 vnější či vnitřní hierarchie. Myšlení je v meditaci slabě aktivní, někdy ji křečovitě narušuje. Může prožívat destabilitu, pokud se dozví či pochopí něco ohromujícího. Chce vše vysvětlit, i když ví, že tomu nemůže úplně rozumět. Může klást otázky, ale odpovědi dostane jen na to, co se právě probírá. V ponorech nad 51% už nelze aktivně myslet, protože je myšlení vytlačeno z vědomí. Meditace může mít i formu rozhovoru spodních dimenzí s Horními, aby se zharmonizovaly vzájemné vztahy a přijal se princip hierarchie.

	Vnímavost a síla prožitků je mnohonásobně větší než v komunikaci. Podobně jako karma i meditace zesiluje vše, dokonce i křeče, aby se lépe rozpoznaly a léčily. Tím, že božské vytváří v meditaci příjemné a nepříjemné pocity, intenzivně usměrňuje zasvěcencovy sklony. Může dojít i ke sporu, kdy se střed vědomí nechápe či nelíbí proces Vršku. Ten mu buď problém vysvětlí, nebo ne. Často je proces veden na spodní části, což se středu vědomí nelíbí a zasahuje do meditace, což je chyba.

	 Podle Principu podobnosti se při meditaci v božském světě odrážejí chyby, jež zasvěcenec nechce opustit v běžném životě (nedostatek lásky, opuštěnost, nechuť k životu apod.). Bolest a destabilita ho má přivést k poznání problému a k nápravě. Podobní zasvěcenci mají podobné meditace.

	V psychoterapiích mu sugestivně božské síly promlouvají do duše a současně vysvětlované děje či vlastní chyby prožívá v pocitech i vizích z Jejich perspektivy, a tak dokonale vnímá své disharmonie. Pro silnější výchovný efekt používají princip zesílení a kontrastu. Pokud v meditaci vnímá Věčnost tísnivě, znamená to, že ji nepřijímá jak má. Úplným prožitím nepříjemného pocitu se chybné vazby postupně uvolní, podobně jako při auditingu či hypnotické regresi. 

	V období prvních meditací zapojuje nadvědomí kvalitnější části osobnosti, aby bylo božské lépe přijato. Po určité praxi přidává i méně kvalitnější části psychiky, aby se také proměnily, což způsobuje větší zatížení tísní a zhoršení přijímání božského. Je za tím velká setrvačnost zvyků nerozvinutých částí. Zasvěcenci se to projevuje jako opakované učení již naučeného.

	V meditaci dominace ega neexistuje, protože se božskému vytvoří prostor k projevu, jenž dokonale využije. Zpočátku způsobuje nejistotu až strach z neznáma. Myšlení se vzdává dosud dominantního postavení a ví, že se nebude stačit divit a bojí se. Božské však může i samo prolomit bariéru ega.

	Meditaci je možno chápat i jako dokonalou channelingovou komunikaci s Bohem, oslovení Jím, zkomprimováním běžných životních dějů. Meditace je tedy psychoterapie, bohoslužba, umělecký zážitek. Hlavním výsledkem je zvýšení kvalit částí osobnosti. Rovněž i poznání a důvěra v Boha založená na zkušenostech, nejen na víře. 

	Nelze si vytvářet definitivní závěry z jedné či několika meditace ať by byly jakékoliv. Meditace je vždy jiná než svět bohů, božstev a Boha. Nemají Tam lidský spodek, který v meditaci způsobuje problémy. Je to proces přizpůsobený potřebám proměny, jeho symbolem. Je proto nutné se neukvapovat v prvotních názorech, protože bývají zkratovité a naivní.

	Extrémně rozšířené vědomí vnímá spodními, středními i Horními částmi, ale spodek i trochu střed málo rozumí projevům Vršku a Ten se na ně dívá s nadhledem. Buď je Jeho přednáška těžce přeložitelná do slov, či je něco pouze úmyslně naznačeno. Může se pochopit jen určitá rovina významu a vyšší jen v náznaku. Pokud má zasvěcenec malou snahu či nechuť vnímat, co je mu naznačeno, nedozví se podrobnosti podobně jako v komunikaci. Vztahy to jsou opravdu zvláštní, protože různých částí bývá v meditaci více. V některých meditacích se má vyjádřit k zaměření dalšího duchovního vývoje. Může se dozvědět i náznaky o své budoucnosti.

	Pocit ohromení je jako jízda na horské dráze. Vysvětlení jevů mizí v abstraktních světech za světem. Zdá se mu často zcela nemožné přijmout a zvládnout neuchopitelnou Jinakost Boha. Zbytečně se také bojí, že se z meditace už nedostane a ztratí se v nekonečnu Nekonečen, kde pro něj není nic známé. Cesta je však bezpečně schůdná. 

	Některé formy abstraktnosti Boha jsou obtížně přijímány. Zasvěcenec musí vzít Boha a Jeho výuku takovou, jaká je, nechat se Jím vést a odevzdat se Mu. Má si uvědomit, že strach a všechny problémy jsou vlastně zbytečné. Myšlení bude mít své místo v rozšířeném vědomí. Božské ho ve všech směrech převyšuje a ví, jak na něj. Je potřeba Mu děkovat, prožívat plně extázi, tíseň i bolest, procházet jimi, neslézat a neutíkat z kříže. I bolestivé proměňuje. Je to někdy porod, viz biblické podobenství Ježíše.

	Zasvěcenec prožije daleko víc, než si zapamatuje či při ní zapíše, protože většinu zapomene. Co je nám nedostupné, je pro Ně směšně triviální. Kde my končíme, Oni začínají, a nelze s tím nic dělat. Pokud si chce něco zapsat, vypadává z vnímavého stavu a přestává poznané chápat, ale části psychiky se prožitím již ovlivnily. Nelze také překládat Jejich “pocity” do slov bez porušení významu. Božské některé postřehy nedovolí napsat, protože jsou pro myšlení ezoterické. Také zbytek myšlení některé informace potlačí, protože je nechce vědět. Má totiž skrytý hlubinný strach z Boha. Je Jiný než přání a názory ega o Něm. Nelekat se proto chybných závěrů z prožívaného. 

	Přednášená látka se může různým způsobem v řadě meditací zopakovat. Meditace jsou jen exkurze, nelze si myslet, že po nich bychom mohli být v božském trvale, ani že božský svět pochopíme. Na to dlouho mít nemůžeme.

	Trvají několik hodin, i s přestávkami. Lze požádat o jejich prodloužení. Usnutí je někdy ukončuje, ale většinou přejdou do velmi živého meditačního snu, kde je vliv okolí ještě menší.

	 Ke konci meditace klesá aktivita božského, ponor je příjemnější. Zasvěcenec z meditace vystupuje na pokyn nadvědomí a vnímá pokles dynamického božského pocitu i schopností. 

	Po ohromujících meditacích vzniká přehlcenost a destabilita prožitým a tíseň z návratu z božského. Může pak požádat nadvědomí o nadiktování průběhu meditace, nebo si nahrát při výstupu z meditace některé myšlenky, než rychle mizí, jak se rozšířené vědomí rozplývá. Může požádat o oživení zapomenutých částí. Čtení záznamů do určité míry zvyšuje její význam a je i vodítkem pro druhé.

	Po meditaci nastává únava úměrná hloubce ponoru, délce meditace i dimenzi božské síly. Přetížené vnímání totiž spotřebovává mnoho energie. Důvod je i v porušení Principu podobnosti. Zasvěcenec pobýval v úrovni, jež byla mnohonásobně vyšší než jeho. Porušuje to Princip podobnosti.  Proto ji musí kompenzovat zátěžemi. I o ní rozhoduje nadvědomí. Vznikají i několikadenní poruchy spánku. 

	Po tísnivých meditacích nějakou dobu trvá, než naběhnou původní schopnosti i energie. Připomíná to pooperační stav. První týden je nejvíce náročný. I za tím je intenzivní proces. Po několika desítkách meditací už procesy zcela nekončí, jen se zeslabují. Extrémní meditace doznívají i několik dní s vyššími schopnostmi a postupně sílící únavou. V některých etapách se naopak mystické stavy projevují ještě několik dní po meditaci. 

	Úroveň zvládnutí meditace se zasvěcenci projevuje ve snových symbolech. Ty musí spolu s vlastními poznatky zpracovat a zkonzultovat, aby se z ní co nejvíce poučil a poznal, co mu dělá starosti či bolesti, kde a proč reagoval chybně nebo křečovitě, co nechtěl přijmout a čeho se zbytečně bál. 

	Nevadí, když se meditace nezvládne, to se spraví časem. Stresovat se, je chybná křeč. Co se nepochopí hned, pochopí se příště. Chce to nespěchat, odkrytý horizont je tak široký… 

	Meditace má vždy velký přínos. V nevědomí se vytvářejí pevnější vazby k božskému, což způsobuje zlepšení všech schopností i přístupu k duchovnosti. Mají svůj vývoj odpovídající etapám mystického procesu. Dlouholetá zkušenost má i zde obrovský význam.

	 

	Jak uvidět Boha, krok za krokem

	Co myslíte, kdo to má u Boha lepší? Ten kdo má k Němu osobní vztah, nebo ten, kdo Ho zná jen z bible, ale vlastně Ho nechce vidět?

	Skutečný duchovní vývoj vyžaduje duchovní zkušenosti, protože jen tak můžeme poznat a přijmout Boha jaký je ve své Velikosti. Jen pak nás intenzivně povede k Sobě. 

	Božské nás mnohonásobně přesahuje, proto ani při dobré vůli nelze správně pochopit Jeho Velikost. Můžeme si jen po svém vykládat svaté knihy, nebo přijmout jiné duchovní názory, ale stále je to jen hra ega, které se chce samo po svém zbožštit a mít klid. 

	Žádná výuka nemůže být bez autority učitele, ale toho ego odmítá. Raději bude dělat cokoliv jiného. Sebezáchovné snahy ega jsou mnohem větším problémem, než se zdá. Právě ono vytváří farizejství, před kterým Kristus opakovaně a marně varoval. Kvalitu vztahu k duchovnosti tedy můžeme dosti bezpečně určit vztahem k duchovním zkušenostem.

	Bohužel nikde snad není více podvodů než v tzv.duchovnosti, protože na ně nikdo neupozorňuje. Málo kdo totiž ví, jak se správně dělá a má výsledky – osobní duchovní zkušenosti.

	Kristus říkal - tlučte, a bude vám otevřeno, ale skoro nikdo na dveře Království božího netluče, proto se neotevřou. Jen hrstka se odvážila, ale byli pak za to ostatními křesťany napadáni.

	V Novém zákoně je též psáno: J 14,26: Avšak Utěšitel, ten Duch Svatý, kterého Otec pošle v mém jménu, ten vás naučí všemu a připomene vám všechno, co jsem vám řekl.

	Chce to věřit Bohu, ale i sobě. Kde jsou však sebrané církevní spisy rozhovorů s Duchem svatým? Nejsou. Hlavní je to, co je nám poznáním zjeveno Shůry. Náš či cizí výklad bible má menší hodnotu, jsme omylní.

	Proto jsem vytvořil jednoduchou, ale velmi účinnou metodu, jak se dostat do kontaktu s božským. Je odvozena z prastarého a osvědčeného holotropního dýchání. Ale i např. sv.Ignác z Loyoly zavedl zvláštní dýchání při modlitbě. Nejlépe je meditovat o samotě, v klidném prostředí.

	Je určena pro ty, kteří mají dlouhodobý zájem o duchovní rozvoj a jsou pro něj ochotni mnohé udělat. Podmínkou je jen převaha dobra (alespoň 70%), aby měli klid od temných sil, a pak duševní stabilita, protože ji budou potřebovat.

	Postup:

	1/ Stáhněte si božský zpěv např. Lisy Gerrard protože se osvědčila nejvíce. 

	2/Vytvořte si rituál, jakousi domácí bohoslužbu, která bude obsahovat jasně danou vůli - přivolání božského. Doporučuji si dát dvě deci silného červeného vína jako ve Večeři Páně. Pití krve Krista symbolizuje vůli stát se Jím.

	3/Zatemněte místnost, lehněte si naznak a zakryjte oči. Zavřete je a zaposlouchejte se do hlasité hudby, nejlépe ve sluchátkách. 

	4/Nechte si vizualizací vytvořit posvátný prostor.

	Vizualizace je účinná metoda na rozšíření vědomí. Ne každý ji má dokonalou. Můžete své schopnosti zjistit tak, že zavřete oči a řekněte např. „pes“. Kdo vidí psa, bude to mít snazší. Vizualizaci posvátného prostoru si můžete nacvičovat předem. Postupně můžete zesilovat vjemy, abyste v posvátném prostoru byli jako doma.

	5/ Do něj pozvěte božské. Připravte si, jak Ho oslovíte, zda Bůh, Kristus, Duch Svatý, nebo božské Já, Nadjá atd. Nevěřící může zavolat nadvědomí či intuici

	Volat jiné síly než božské nedoporučuji. Bůh se o své postará, je opravdu Všemohoucí, ale po volání jiných sil můžete dopadnout velmi špatně. Není to na hraní! Metoda je daleko silnější, než si myslíte!

	6/Pasivně zkoumejte co vidíte i cítíte, vize i své nové pocity a myšlenky. Božské se může projevit novými hlubokými myšlenkami. Silné extatické pocity a dokonalé vnímání hudby s bohatými vizemi se poprvé těžko objeví.

	Je to dobrodružství objevování božské Hyperinteligence jako nového neznámého světa. Zde začíná kontakt s Neznámem, které nás silně přesahuje a má svou vlastní Vůli. 

	Božské se může projevit různě, nebo vůbec ne, z mnoha možných důvodů. Např. se může po zavolání objevit nějaký symbol. Doporučuji přijít k němu a zeptat se ho: Jsi to ty, božské? A zase pasivně vnímáme, co se bude dít. Pokud scéna ožije, jsme na dobré cestě. Můžete i položit nějakou otázku a přijímejte odpověď, ať je jakákoliv, Třeba ji hned ani nepochopíte, často přichází v symbolu jako rébus. Přijít na význam je náš první úkol. To je setkání s naším prvním Učitelem pravé duchovnosti.

	7/Na závěr poděkujte božskému a vracejte se do našeho světa. Vypněte hudbu a zapište své dojmy. Rychle se zapomínají, protože ego je nemá rádo.

	 

	Metoda se dá upravovat podle toho, co se komu osvědčuje. Např. nemusíme ležet, či si můžeme přidat další prvky, které nám ulehčí kontakt s božským. Např.vonné tyčinky, františka nebo purpuru. 

	V této metodě není nic demagogického, ani potencionálně nebezpečného, je však velmi účinná. Ostatně  je ji možno dělat i v kostele, ba i přímo při bohoslužbě. Od toho bohoslužba je, na přivolání Boha. Bohužel ji věřící často odbývají. 

	Holotropní dýchání je na webu, můžeme se přihlásit. Není úplně dokonalé, ale na začátek stačí.

	Problém, se kterým se setkáme, je nejčastěji strach. Ten je vědomý i nevědomý a blokuje náš kontakt s božským. Lze ho překonat, jako jinde v životě, trpělivou prací, opakováním, přesvědčováním sebe. Svému strachu se můžete vysmát, ať se bojí!

	Může se stát, že nezažijeme vůbec nic. To může být z důvodu našeho skrytého odmítání, nebo že božské nechce. Často si dává načas a čeká, jak budeme reagovat, zda opravdu máme vážný zájem. Až to jasně potvrdíme opakováním pokusů, a to může trvat i dva roky, pak se náhle ukáže překvapivou intenzitou. 

	Zjistit důvod neúspěchu může jasnovidec, ale hlavně ten, kdo má už praxi s komunikací s božským. Můžeme se pokusit zesílit metodu alespoň padesáti hlubokými nádechy a výdechy, jako při holotropním dýchání.

	Ale podle letitých zkušeností tato metoda jde většině zájemců už napoprvé, i když ne silně. Až delší praxí se odstraní skryté překážky, pak uvidíme Boha naplno. Budeme s Ním moci a diskutovat jako s Učitelem, i to chce praxi. 

	Je také lépe, když nám v začátcích bude někdo asistovat. Sami totiž máme málo odvahy a zkušenější nám může mnohé vysvětlit a ulehčit. Nejtěžší, ale také možné, je metodu zkoušet úplně sám. 

	První fáze skutečného duchovního vývoje končí navázáním spolehlivého kontaktu s božským. Může nám už vysvětlovat co nevíme a vést nás jako Učitel. Nečeká, že to všem půjde napoprvé dokonale.

	Další práce by měla směřovat k debatě na webu i jinde, kde by se probíralo, co komu bylo zjeveno a k čemu došel. Velmi by to každému pomohlo, vždyť podobné výměny zkušenosti mají např. i umělci, horolezci a vodáci.

	Právě to je pravá duchovní práce, ne jen vykládat svoje názory, protože ty jsou dílem ega. Ale božské mne upozorňuje, abych si nedělal iluze, že vážný zájem je vzácný, ego se většinou ubrání.

	 

	Romanovy meditace:

	Věčný tanec intuice

	z prosince 1995

	Podle astrologické i jasnovidecké předpovědi jsem se právě v ten den měl stát zasvěcencem a to se vyplnilo.  Byl  to rychlý a fascinující proud vizí, symbolů a úžasných extatických božských pocitů, který jako živý film vysvětloval moje otázky. Někdo by si mohl myslet, že vidím Boha, ale je to naše nadvědomí, vyšší já, čili intuice, která žije téměř odděleně od nás ve svém světě.

	 Jako v pohádkové fontáně hravě vířila geniálními postřehy. Chtěl jsem si je zapsat, abych je nezapomněl, ale intuice se na to dívala s pohrdáním. Tvořivost takovou paměť nepotřebuje, věčně tančí, vytváří tvary, děje, prostor a čas jen pro radost ze Hry. 

	Na hloupé otázky mi neodpovídala, brala mě jako omezenějšího bratra, který žije ve světě zdánlivě tuhých forem a malé inteligence. 

	Když jsem se už zeptal na všechny otázky, intuice si je dávala sama a odpovídala si. Dokázala mi, že vidí i do budoucna.

	Intuice mě naučila metodu komunikace s ní mimo trip, o které jsem nikdy neslyšel. Rozloučila se nepochopitelnou poučkou, že vše je jen počet pravděpodobnosti a že se rád vrátím do známé omezenosti. 

	Zakončila to úžasnou vizí, kterou bych popsal jako Věčný tanec intuice, ona prostě lehce a dokonale tančila věčností bez konce!

	Zbyla jen závrať z Tvořivosti samé a touha podívat se příště znovu do tajemné komnaty vnitřní katedrály osobnosti, která je světem bohů, domovem geniality, virtuozity a harmonie.

	 Jsou ještě vyšší světy, a někteří z těch, kteří je navštívili, popsali své zážitky ve svatých knihách. Vyjádřit šestý a hlavně sedmý, nirvanický, je však daleko nad naše chápání.

	 

	Poprvé v Království Tvořivosti

	Léto 1998

	Z první návštěvy božského světa před třemi lety trochu znal věčný tanec nadvědomí. Proces začal už odpoledne vizí, jak omezená ega žijí a ani nevědí, že je neustále pozorují jejich božské části, které jim vlastně život vytvářejí a ovlivňují. 

	Nepoužil žádnou zvláštní meditační pozici, jen si večer lehl naznak do postele. Do sluchátek si pustil nejkvalitnější meditační hudbu a přivolal božské síly. Když začal sestup do  meditace, šestá, tj. karmická Inteligence mu dávala konkrétní rady co dělat. Najednou se k svému překvapení začal pohybovat velkou rychlostí prostorem. Prolétával velmi složitou a podivnou krajinou, pak jel jakoby v tunelu nebo po kolejích. Zcela se změnilo jeho vědomí. Takové nikdy neměl. Bylo rozšířené, božské… KRÁÁÁSA  NEBESKÁÁ...

	Začal k němu mluvit hlas, který velmi zřetelně, rychle a výstižně popisoval, kde se zrovna nacházejí a co se tam děje. Nebylo to nic známého a pochopitelného, například jakási centra řízení, podobala se struktuře mozku. Všechno bylo možné v tom krásném prostředí Tvořivosti. Škoda že neměl dokonalou vizualizaci, muselo by to být úchvatné. Všechápající, Všemurozumějící Inteligence mohla být kolem všeho i uvnitř toho, pozorovat z jednoho bodu i ze všech stran. Tak se to lišilo od jeho představ o božském světě!

	Po hlavní části meditace si chtěl dojmy zapisovat, jinak by vše rychle zapomněl, ale stala se zvláštní nová věc. Vnitřní hlas mu začal diktovat, co má psát, a měl co dělat, aby to stačil. Byl to úplně jiný styl než jeho - moudrý, rychlý a hravý. Inteligencí ho přesahoval o několik řádů:

	Pronikám všemi světy. Vy jste jen malá a nevýznamná část Všeho.  Procházím světy jako cestovatel, kterému se stále mění nálada. Jednou je veselý, jindy by vše rozsekal. Vesmír stále prožívá své duševní stavy. Stav Boha není žádný klid, kdepak, ale je Tajemstvím Tvoření. Jako malý žáček klušeš za mnou. Pětka? Jo, to je ta šedá koule, co se musí rychle točit, aby se očistila. Roztáčí a čistí i tebe. A sedmička? Ta je Všude Všechno kolem. Procházím současně všemi prostory, velkými i malými. Uvnitř i vně. To je jízda. A spotřebuje to hodně energie? Hodně, ale vesmír jí má dost. Jsem tu za vás za všechny, vaše šestka. To je ale dílo s tebou, jsi takovej, no abych tak řekla.... no, nebudu ti nadávat. Jsi jen malým kolečkem. 

	Všechno je trochu jinak, celá duchovnost je jinak - Království Tvořivosti, to je Vesmír a nic jiného. Kdybys se mnou chtěl cestovat, musel bys být stále se Mnou a to nejde. Budu tě navštěvovat. Tak už běž, ahoj. A co zítra? Zítra bude zítra, ahoj. Nechtělo se mu však skončit. Proud vizí pak pokračoval. Hlas se po chvíli znovu ozval: Vy jste tupí, pomalí, stále opakujete stejné chyby. Usoužení, uondaní, hrůza. Takové tu nemám rád. A co dělají vyšší světy? Co já vím? Něco vím, ale neřeknu, jednou se Tam dostaneš. Žádné bloudění a hledání, všechno je ve Mně, tvořím to a bořím. Nádhera. A dobro a zlo? To probereme jindy, ale viděl jsi to černé. Zapracuji na tom a je to světlejší, ale přenese se to jinam. Ty nemůžeš být ve zlu? Já ne, i kdyby na vodu nebylo. Jen milovat a pomáhat. Jinak bych spadla mezi vás. Stále se pohybuju ve svém vlastním světě. A to ti už stačí, běž si udělat polívku. Nešel, tak bylo pokračování: Minulost je jinak, než si myslíš. Není statická, nic není statické, ani budoucnost. Nade mnou je sedmička, kterou nevidím, je příliš daleko. Vidím do všech forem, ale do některých více a do některých méně. Něco je i pro Mne uzavřeno, připraveno pro ty lepší. Kdepak, nejednat podle vzoru, ale spontánně a dokonale jako všichni umělci. A ty se to konečně také naučíš, mám o tebe starost. Týká se to tebe a jedině tebe. 

	Ta hudba, co posloucháš, je ale vážně dobrá, tu jsem dělala sama. Tvé hříchy... (hlas se chvíli odmlčel). Ty jsi často (popis hříchu). Samozřejmě, že to oběti vyhledávaly, ale stejně jsi mohl dávat pozor. Pozor na Boha, protože ten se dívá a jsem to vlastně Já. Takže neujdeš trestu. Trest ti dám, jaký zasloužíš. Mírný i krutý.  Budeš nahrazovat, cos spáchal. Budeš ty lidi učit channeling a snášet jejich rozmary i na internetu. Těm všem jsi něco udělal... a oni tobě.

	Co by mi přineslo spojení s Tebou? Naučil by ses správně jednat. Ty stále cestuješ? Ano, nebo jsem stále na místě, obojí platí. Tady je možné Vše, úplně Vše, ne jako u vás dole - jen část. Víš, co je to svoboda a nespoutanost? Tohle, a vy si jen stále hrajete a neděláte nic vážně. Ty jako čtyřka jsi prozářená tma. To je hrozný, jak jste natvrdlí, nic neděláte pořádně, nic. A už si běž dát tu polívku, končím. 

	Po příchodu z kuchyně se zeptal, proč je teď taková starost božských sil o jeho hříšnou osobu? Ona opravdu nastává nová doba. Nic ti neřeknu. Dozvíš se to... ode Mne... jak to bude... to je maličkost... úplná... Šestka je krystal Boha, co se řítí všemi rozměry. (Byla vidět vize zabíjené světlé postavy). Občas vám tam dám proroka a víte, jak dopadne - špatně.

	Postoupil jsi zdárně do vyšší třídy. Odměna tě nemine, dostaneš nové schopnosti komunikace se Mnou. Abys nezpychl, pohlídám to. A neříkej dost, nebo víc nedostaneš. To je magie života. Žádné umrtvování. A co umrtvování hříchů? Umrtvování hříchů ano. Když může osobnost šesté dimenze vše, může i sex? Sex? Na co? Dostat se do děje? Spadnout tam, kde jste vy? To určitě, jsem nad dějem. Ale když jsi nad dějem a ne v něm, k čemu ho pak potřebuješ? Já tu musím být, aby to správně fungovalo. Jsem tu kvůli vám, chytráci, abyste si mohli hrát, jinak zaniknu. Hravost, to je moje. Rozpouštím světy a pak dávám nové. I vaší podstatou by měla být Hra, božská Hra, která si vytváří čas, příčinnost i prostor. Často mi  nejdou pochopit souvislosti, musím to stále zkoušet? Teď se o tom nebudeme bavit. Nutné to je, musíš se to učit, aby ses stal Mnou. Ty opravdu pozoruješ každý detail mého života? Ano, každý detail a dělám příslušná opatření. Jsem uvnitř i vně všeho jako tvůj pozorovatel. U Nás je vše Jinak, než si myslíte. 

	Je vůbec něco pevného, jako minulé životy a osud? Vše je jinak, děje se to najednou i postupně. Tomu ale nemůžete rozumět, je to moc složité. Je tedy vše volné? Nebuď labuť, u Nás platí přesné Zákony, některé z nich znáte - zákon karmy. Bude ta má únava také projevem útěku od Tebe? Něco na tom je, ty se Mě současně bojíš, že jsem moc náročná a rychlá. To je ono - náročná a rychlá. Ceň si hovorů s Bohem, to se každému nepoštěstí, takhle Ho slyšet. 

	Po probuzení ve tři ráno jízda Stvořením pokračovala dále: Stále znovu a znovu to zkouším s lidstvem... Stále je to nanic... Nejde to... Ale i to je část Hry, času je dost. Jste na tom asi tak nejhůře z celé přírody. To lidské utrpení... Jste něco mezi zvířetem a bohem. Toho utrpení... ale sami jste to chtěli prožít, obklopit se tmou. 

	Mohu navštívit svou nirvanickou sedmičku? Krajina zmizela, viděl jen hromadu blyštivých diamantů. Pocit božského však zeslábl. Byla to opravdu šestka, zeptal se sedmičky. Ano, líbilo se ti to? A teď jsi u Mě. Co je ten stříbřitý klidný a vznešený prostor bez pohybu? Ty blyštivé diamanty jsou mikro a makrosvěty. Vše je ve Všem, to musí platit. To je celé Stvoření - úplná harmonie tvarů a barev - Všeho, ale vy to nechápete. Neposuzuji z jednoho bodu nebo směru jako šestka, ale jsem Vše ve Všem. Vše je tu živé, ale Jinak. To ty nemůžeš chápat, nemáš na to smysly. A teď jdi už domů a zas někdy přijď, otevřu ti. 

	Šestka mi ještě řekla: Jestli si nějaký blbeček bude myslet, že nějakým svévolným kouřením se ke Mně dostane, vyvedu ho z omylu. Protáhnu ho Říší iluzí. Ty se učíš? Jsem krystal Boha, neučím se. Jen sbírám zkušenosti a zapisuju je, ale Jinak než ty. Ale vlastně se nic neučím, všechno už vím. Paměť si vezmu s sebou jako knížku, v které je vše zapsáno, co jsem prožila, zažila, uviděla a procítila. Duše to tak chtěla. Obalit se mlhovinou, temnotou. Prožít Vše a to se Jí také daří. Je nějaký konec? Není konec, stále Vše znovu a Jinak.

	 

	V Těle božstva

	Na třetí meditaci se připravil důkladněji větší očistou a harmonizací. Už ráno se mu objevila vize, kde ležel v posvátné nádrži- mikvi, do které přitékala voda a on se v ní rozpouštěl až se úplně rozplynul. Odpoledne sledoval film o Francii, její přírodě a životním stylu. Seznámil se také s novou božskou silou, již čtrnáctou - svým nadvědomím 7,5té dimenze, jež spojuje výhody sedmé a osmé, tj. harmonii a energii a požádal Ji o řízení procesu.

	 Pod Jejím vedením sestupoval do ponoru meditace, setkal se s božskými silami a postupně se stával Jimi. Uviděl vizi displeje s údajem IQ. Číslo se začalo rychle zvyšovat, brzy přibylo čtvrté, pak i páté místo. 

	Opět uviděl jízdu Stvořením a zase nechápal symboliku dějů. Na rozdíl od minulé byla meditace klidnější, neměl už strach rozpustit se v božském. Myšlenek vznikalo jen málo a nebyly rušivé, jen Ho vnímal. Zaposlouchal se do zpěvu a pochopil, že zpěvačka zažívá božstvo, je Jím. Skladba skupiny Dead Can Dance aktivovala pátou dimenzi - intuici, Hudba sfér přivolávala šestou - Nadjá, která měla daleko jemnější, silnější, lidem vzdálenější a dokonalejší prožitek.

	Zažíval stav hluboké božské meditace. Snadno se zapomene, protože je tak Jiný. Již několikrát dříve byl v podobném, ale až nyní pocítil, jak moc je cenný. Uklidnit se a jen vnímat vhodnou hudbu, to je nejlepší vstup do meditace. 

	Vždyť je to stále ZDE. Dveře do svatební místnosti však musí být otevřené. Bylo to tak jasné a krásné - prostě byl božstvím, nic jednoduššího. Jen on sám se z Něj mohl vyhnat. V malém zbytku spodního vědomí si téměř násilím protlačil myšlenku – Tak tohle je opravdová, úplná, nezpochybnitelná Dokonalost!

	Hlavním výsledkem této meditace bylo, že mohl prožít a popsat pocit božstva, tj. Nadjá, jako silnou, přirozeně posvátnou, hrdě vznešenou, radostnou a neuvěřitelně lehkou, věčně tvořivou Dokonalost. Moc, Šíři Lásky, Síly a Harmonie, plnou čistého a ostrého vnímání Všeho. Není to tedy žádná buddhistická prázdnota či utrpení Krista na kříži. 

	Poznal opět, že božská láska se vůbec nepodobá lidské, ani našim představám o ní. Jeho láska je On sám. Je klidná, je to spíše projev sounáležitosti a odpovědnosti. Zaměřuje se na člověka, chce mu pomáhat, ale pracuje podle vlastních karmických zákonů. I katastrofa dopravního letadla je aktem lásky. Rovněž pocit božstva není soucitem, jak říkají buddhisté. Pokud by se měl vyjádřit přesněji, pak jedině jako radostné BYTÍ či Jsoucno.

	Pokud božstvo není zaměřeno na nějaký objekt, nemůže si uvědomit Sebe, Svou Vševědoucnost a Všemohoucnost. Proto si vytváří světy, ale ty již nemají takovou formu jako Ono. Zkoumá také ještě vyšší dimenze než je samo. 

	Znovu si uvědomil, že kvalita prožívaného světa je stejná jako kvalita vědomí entity v něm. Božstva se nevzrušují, jednají důstojně a uvolněně. Na co si vytvářet zbytečné stresy a povinnosti, proč si jen dokonale nehrát? 

	Člověku hrdá vznešenost Nadjá úplně chybí a kupodivu mu to vůbec nevadí. Lidé stále usilují se něco naučit, ale naše božské části to již velmi dobře umějí. To, co je pro nás geniální, je pro Ně úsměvnou nedokonalostí.

	Je tak prosté být v božském světě. Bohatství, krása, ale žádný majetek v našem smyslu. Být tvořivý v běžném životě, umět si užít krásy. Neničit sebe vykonstruovanými myšlenkami a názory, ani se ubíjet  v pocitech, že se nám něco nelíbí. 

	Cítil spřízněnost se šamany dávných kultur. Překvapilo ho, jak blízko k božskému stylu mají Francouzi svým vnímáním krásy, přírody, domova i života, pohodou a harmonickým jednáním. Dokáží si udělat čas a vše vychutnat. Umějí si toho vážit a jsou hrdí. Nejblíže božskému jsou však indiáni. Češi a Američané bohužel nejdál. 

	Všechna náboženství jsou vedle, ale ti, kteří hledali nové cesty, občas něco našli. Pochopil, že řada lidí  zažila podobné stavy změněné reality pomocí psychotropních látek, ale bez komunikace s božskými silami je nedokázali správně pochopit a za diletantský přístup byli potrestáni. 

	Závislí na heroinu však žijí ve vlastním malém, mrtvém světě. Je nutné být smířlivý k těm, kteří v hledání udělali chybu a trochu to přehnali. Ze zážitků změněného stavu vědomí mohli být zmateni či okouzleni, ale k této lekci je nutný správný přístup. Je to těžké a bez pomoci božských sil se snadno zabloudí.

	Pokud se Nadjá zaměří na naše problémy, povzdechne si - Ach člověk.… Když se chtěl, ponořen do Něj, podívat na sebe, ucítil jak se dívá dolů do temného.  Nebylo mu opět povoleno se zaměřit se na konkrétní  problémy jak by chtěl, ale najednou měl možnost poznat, jak vypadá jeho kniha i snaha o popis meditací z božského pohledu. Uviděl tu těžkopádnou školometnost, zoufalou a marnou snahu napsat něco kvalitního. 

	Vytvářet větné celky je zatěžující a útěkem z božské Plnosti. Chybí lehkost, pravá Tvorba, symbol. Když si uvědomil, že i tuto meditaci bude stejným způsobem popisovat, nejraději by to nedělal, jen zůstal v tomto stavu trvalé harmonie. Jsme tak silně přitahování banalitami, neustále se zabýváme nečistotou. Díval se svrchu na trapnou lidskou tragikomedii, dokonalá Tvořivost, to je ono! I touha zapamatovat si něco z Ní je nečistotou. Nelze si plést božský život s lidským, ti dva se nikdy nemohou dotknout. Každý má úplně jiné prostředí, úkoly a pocity.

	Vážně smutné je naše tázání po smyslu života, snahy či otázky jak řešit své problémy. Přesto je to cesta. Proč se tak tyranizujeme, proč netančíme v rytmu Dokonalosti? Jaká je hudba, takový je tanec. Na rozdíl od božstva tančíme na omezené a hloupé písně. Vylétnout z božského do lidského a ještě do horšího lidského je tak běžné, ani nám nepřijde, jak je to destruktivní a smutné.

	Občas dostal i velmi praktickou informaci. V meditaci ho vyrušily tři telefony. V klidu a s nadhledem je vyřídil, ale hlasy volajících a jejich starosti u něj vyvolaly zvláštní pocit úsměvného nadhledu. Jak si libujeme v malichernostech, hloupostech a strachu!!! Kontrast lidského a božského je neuvěřitelně veliký. Pak se opět zaposlouchal do hudby a znovu rychle letěl nahoru a dostal se zpět do Kosmického vědomí.

	V sedmé dimenzi zažil nové, ještě jemnější pocity, které však neuměl dokonale procítit. Viděl tam několik spíše statických vizí se složitým vnitřním životem. Už běž, už nemáš energii, je to Tu drahé, komentovalo to jeho božské Já.

	Po dvou a půl hodinách se cesta božským náhle zastavila a božský pocit hrdé vznešenosti pomalu mizel. Co se děje, zeptal se. Dochází ti energie, vystup, nebo to skončí špatně. Nemáš na to jet dál. A příště? Příště bude příště. Nějak se to udělá a teď jdi na tu polívku.

	Když vystoupil z meditace, byl ještě zčásti v proudu božské intuice a psal si poznámky daleko kvalitnějším stylem. Objevovala se mu opět otázka, proč se vracet zpět a nezůstat v úžasném božském světě? Pak se pokusil opět meditovat a znovu se ponořil do božského vědomí. Ucítil však hukot energie, která z něj odcházela a raději ji ukončil.

	Hlavním výsledkem meditace byl prožitek ponoru 50 - 60 procent do božské síly šesté dimenze, ale pouze 20 procent do sedmé, nirvanické a vnímání Jejich světů.  Na ukázku pak poznal i nový způsob řešení problémů - neptat se, ale v bdělém stavu se zčásti ponořit do intuice a podívat se na něj z Jejího pohledu. V pocitu je okamžité řešení bez váhání a přemýšlení. Je možné ho vyjádřit několika větami, i když jen přibližně. Je to daleko dokonalejší způsob než dávat otázky božským silám. 

	Podstatně se mu zlepšila intuice a cit pro krásu. Dále se projevilo zesílené prožívání všech duševních procesů harmonických i disharmonických a snaha přiblížit se božskému pocitu. Není potřeba spěchat a vymýšlet si povinnosti. Vše má svůj čas. Rovněž se mu zdokonalila komunikace s božskými silami, která již nevyžaduje zvláštní soustředění. 

	 

	 

	Dvanáctá meditace - Opus Magnum

	Ráno bylo bolavé, celé tělo jakoby těžce nemocné. Byl rozmrzelý, a do meditace se mu nechtělo. Nedovedl si představit, že by ji zvládl. Při poslechu duchovní hudby se stal zázrak. Bolesti ustávaly a otvíral se mu božský výhled, jasné, čisté a superrychlé myšlení. Do zuboženého těla se vlévala úžasná božská síla. V několika vteřinách změnila mrtvého v boha, i když jen v polovičním ponoru do nadvědomí dimenze 5,3. 

	Meditace začala tím čím vždy, ukázkami bohatství Boha. Opět dokonale prožíval hudbu, ke které dostával výstižné komentáře. Jako v divokém amfiteátru kolem něj vířily myšlenky, vize, symboly božské moci, Dokonalost Sama. Jaká to byla Krása, úžasnost zážitku, Kráska na pochodu, silné a vznešené Stvoření božské. Jaká to byla nádhera, jen se tak dívat! Božská síla ukazovala co vše je v Ní, nabízela mu bezpočet možností, jak pochopit Její myšlenku. Viděl, jak nekonečně způsoby stále hledá Své sebevyjádření, ještě větší Dokonalost, Lásku a Krásu, aby se přiblížilo k Absolutnu.

	Téma meditace bylo jednoduché. Ukázat Bohatství Boha, Věčnosti, Dokonalosti a Jeho vnitřní strukturu. Jak Vyšší ukazuje nižšímu, co umí. Ukazování světa jeden druhému, to je vesmír. Proto vznikl a proto trvá. Pochopil, že je v božském světě, ne někde jinde. Taková nádhera něco stála a cítil, že mu budou ubývat síly. To byla Krása, tak si hrát s Věčností od Věčnosti po Věčnost! Takové to bylo, když znovu okusil celé božské. Nebude ale mít možnost Zde zůstat, na to nemá.

	To byla nádhera, krásné duchovní myšlenky mu vířily hlavou, jen si je zapisovat nemohl. To by byly přednášky, to by lidé koukali! Ale nešlo to, věděl, že je zase zapomene, nadobro. Jen mu některé božská hravá síla nadiktuje do počítače. Třeba tuto: V každém bodu vesmírného života je možné zcela změnit směr k dobrému i špatnému, k božskému i nízkému. Vesmír je veletrh splněných přání. 

	Bylo rušivé se mentálně pokoušet něco z toho zapamatovat či detailně pochopit. Božské nelze uchopit myšlením. Opět bylo propojeno Horní se spodním skrz bránu ega, které pro tu chvíli přestalo existovat. Opět byly napojeny spoje, aby cesta od Boha k člověku byla volná. ”Tvé ego již stejně téměř neexistuje, tak je těmi spoji proděravěné. Chtěl bys být trvale ponořen hluboko do světa bohů? To budeme muset udělat ještě mnohé. Za prvé rozšířit běžné vnímání na maximum, stále Mne ještě špatně slyšíš. Nevíš, co je správně a co není ode Mne. 

	Za druhé budeš muset víc posilovat svůj mentální trénink. Tedy pokoušet se roztáhnout své vědomí do maxima i přes den. Zatím ses málo snažil a propadal jsi naivnímu materialistickému jednání. Kdepak Naše, To je Jiné… No a za třetí je nezbytné, abys všude byl a vše dělal. To znamená s tvojí skupinou. Dobře ji vedeš, pokračuj, My ti stále pomáháme, to víš sám. Moc dobrého už bylo vykonáno, další bude následovat.”

	 Chtěl opravovat a doplňovat nadiktovaný text, ale bylo mu to zakázáno. ”Bůh nikdy nic neopravuje, stále tvoří nové a nové. Opravování je sice málo božské, ale také patří do vesmíru. Vše i vy, nedokonalí.” Tím božská síla skončila. Vzpomněl si na Wolkerova slova, také zachytil jen kapky z Proudu. Meditace byla kratší, ale do vyšší hladiny nového božského instruktora. Po výstupu klesal i pocit hrdé vznešenosti a myšlenka, že bude zas kde byl, ho zarmucovala.

	Účelu meditace bylo dosaženo. Opět navštívil svět bohů, poznal Jeho krásu. Viděl, jak hledí do zrcadel Mysli, je to zvláštní život pro pozemšťany zvyklé přízemnímu pomalému stylu. Nechodí z místa na místo a nejednají jako my. Spíše je to možné popsat jako hledění do obrazovek počítačů a přijímání tisíců informací. Myšlením ovlivňují a pak korigují probíhající děje. Vidí nejen běžné události, ale i jejich symbolické formy. Dokonalá chápavost Všeho pro Ně není problém. 

	Nemají vlastně ani tělo v našem slova smyslu, jsou spíše dokonalými počítači propojenými s jinými vyššími i nižšími. Nepohybují se, jen myšlenkou přepnou nastavení a sledují zase jiný úsek virtuálních dějů. Přijmout tak odlišný způsob života je pro nás velmi náročný a dlouhodobý úkol, i když my v podstatě máme nižší variantu tohoto procesu, ale neuvědomujeme si ho úplně. Jen Bůh je však nepředvídatelný.

	Vzpomněl si na příhodu v meditaci, kdy chtěl stáhnout roletu. Vstal a chtěl zatáhnout za šňůrku. Ale ta tam nebyla. Pohlédl vzhůru a užasl, nebyla tam ani roleta. Trochu se lekl a božská síla se rozesmála, ráda si z něj dělá legraci. Ale líbí se Jí, že se tolik nebojí, to je velká překážka duchovní práce.

	Opět poznal pravidlo Vše je ve Všem, úžasné tajemství fraktálů. Celá myšlenka Boha je Jeho fraktál od nejvyššího k nejnižšímu světu, věčná podobnost. Tajemství za tajemstvím tajemství. Tak jak je člověk učen bohy, tak jsou bozi učeni božstvy a i Oni mají problémy s pochopením o řád vyšší existence. Je to v pořádku, kvůli tomu je vesmír. Prožil i pocity v pocitech jiných pocitů, jakousi skládačku.

	Brzy nato mu božské síly navrhly další, již třináctou meditaci. Nebyl tím příliš nadšen, rád by si prožil naplno svůj nový trvale extatický stav. Obával se, že mu přinese nepříjemné pravdy, možná o roli zla ve vesmíru. Druhý den od božských sil dostal mnoho myšlenek, které by se mohly vyjádřit takto:

	Dobro a zlo nelze oddělit, vždy musí být pospolu. Podobně i utrpení, neznalost a další. Pokud by se někdo zlu uzavřel, vznikne v něm, aby byl stále udržován v jeho přítomnosti. To je také význam monády s rybami. Nirvanická inteligence vidí zlo a dobro jako přesýpání energie, ale nelze to přesně popsat. Třináctá meditace však byla opětovným pozváním do světa bohů. Znovu prožíval božské, jež mu pak diktovalo:

	”Ta Krása, jež je sídlem Lásky. Ta Krása, jež je uctěním Lásky. To vše je ve Mně, v Bohu, který je tu pro všechny. Všichni do Něj můžete vstoupit, všichni bez výjimky. Já vás tu přivítám, to bude nádhera být znovu doma, znovu ve svém božství. Vše je ve Mně, vše se zrodilo z Lásky Boha, vše. Tisíckrát odmítnutá, tisíckrát popřená vůně Lásky Boha, který je i ve vás. Všichni se ke Mně vrátíte, všichni do jednoho. Bude to pro vás dlouhá, pro někoho krátká cesta. Záleží, jak se vám povede ji zvládat. Můžete se rozhodnout být chytřejší ve Mně a budete, proč ne. Stačí Mě zavolat. Jenže vám se vůbec nechce z kožichu, do kterého jste se zavrtali. Pořád se hrabete v bahně. Stále trpíte jen proto, že chcete či musíte. Ale ke Mně tolik lidí nejde, jak by mohlo. Přece je to tak snadné, jen chtít být nad věcí, chtít milovat a být milován Bohem Všemohoucím.

	Špatně si Ho představujete. Myslíte si, že je to nějaký velký člověk, větší než kdokoliv jiný, ale není to On. Je totiž zcela odlišný. Nemá tělo, spíše je možné říci, že má tělo jaké chce. Má ho energetické, velmi jemné a složité. Vlastně je to takový čip. Ono to zní hrozně, ale není to tak hrozné. Prostě si vytváří iluzi či vizi světů, jaké chce a dělá si v nich, co chce. To je pro Něj snadné. Současně však vnímá jiné, to znamená nižší světy tvořené vámi lidmi, světy sousední a světy Vyšší. Ty zcela nechápe, ale to nevadí, od toho jsou. Má se učit, opět od Vyššího stupně, než je sám. Je tu také od toho, že se musí učit. Opět mu jsou ukazovány chyby, jež ve vyšším světě dělá. Co by je nedělal, je jako vy, jenže o řád výš, chápete? Ne? Však pochopíte nekonečnou Podobnost. 

	Nač stále pracovat s myslí, tak jak to děláte? Máte rozum? Neuvědomuješ si pošetilost toho ve srovnání se stavem Boha? Vždy a znovu a stále to děláš znova... Máš už odvahu jít ke Mně do světů Všemohoucí Tvorby?”

	Opět se obnovilo sevření únavou, aby měl možnost si své disharmonie v každodenních situacích uvědomit a pracovat s nimi. Výchova temné noci duše neměla konce. Byl stále zčásti ponořen do božského pocitu. Stačilo jen naznačit otázku a proud kvalitních informací a postřehů se jen valil: 

	-Naším přáním a představám dáváme víc důležitosti než skutečnosti samé a jejich střet nás pak bolí. Je to stejné jako ve vztahu k Bohu.

	-Proč se neustále zabýváme nečistotami? Zbytečně tak děláme bolest sobě i jiným.

	 

	Osmnáctá meditace – ohromení z Jinakosti Boha

	Nejsilnější ezoterické části jsou vyškrtnuty i z dalších meditací

	Už den předem pocit božského zesílil: "Řeknu ti vše, co budeš chtít." Tak jsem se dozvěděl mnoho dříve nepřístupných informací o sobě i své budoucnosti. Chtěl jsem si prohlížet fotografie z dětství, ale nedoporučilo mi to. Prý mě to strhává dolů. Chtěl jsem si tedy ve vizích prohlížet fotografie z budoucnosti, aby mě ovlivnily. "Budou se ti promítat tak, jak to nebudeš vidět - formou balíků informací, jež na tebe budou působit." 

	Pocit božského na počátku meditace jsem mohl zesilovat pohyby hlavy do stran, abych se udržel v kličkujícím zlatém Proudu. Tak jsem dal jasně najevo svou vůli. Vědomí se začalo rychle měnit, rozšiřovat do dosud nepoznané ohromující dimenze.

	Lidský pocit mi téměř zmizel. Cítil jsem nekonečnou energii Ducha nadosobního Boha a nechal se Jím prostoupit. Ta Jeho nekonečná Moc! Věčné JEDNO! Ukazoval mi svou Dokonalost úplně Jiným pohledem než v dřívějších sedmnácti meditacích. Byla by zbabělost to nechtít vidět. Ta dětská hra lidí... Přestal jsem věřit, že existuje nějaká konečná pravda, že takový a takový je vesmír i náš vývoj k dokonalosti. V extrémně naléhavých vizích a pocitech jsem poznal, že je vše Jinak. Je jen božská virtuální Hra!! Vše, co se děje, se nepohybuje "ze sebe", ale je vedeno čímsi zcela Neznámým z míst mimo prostor a čas.

	Také mě ohromily kruhy archetypů v Kouli, symbolu Absolutna, Tvář Boha. Úplný Celek Všeho, nekonečné možnosti kombinací! Kruhy byly vytvořeny z útržků dějů pospojovaných ne podle časové návaznosti, ale podle podobnosti např. duality radost - smutek, dobro - zlo, úsilí - odpočinek atd. To, co děje vyvolávalo, bylo na dalších kruzích. Každý archetyp i jejich kombinace byl fraktálem, měl tedy nekonečně složitou vnitřní strukturu. Obsahoval tedy i své opaky a byl spojen se všemi. 

	Také jsem s ohromením viděl, jak se Realita  překlápí jako v kaleidoskopu do úplně Jiné a Jiné, zcela abstraktní struktury. Z času se stal prostor, z něj božský zákon a z něj i zcela nepopsatelný abstraktní archetyp. Ohromila mě i síť světélek. Ta vytváří Vše co Je, všechny obrazy Reality, včetně těchto, zcela odlišných, nám neznámých pohledů na Ni. Dokonalý Procesor hleděl na Svou Hru a současně Jí byl. Znal svou strukturu, bez Stvoření by pro Sebe neexistoval. 

	S největším ohromením jsem poznal zcela odlidštěné božské matematické základy Stvoření a Jeho řízení. Bolelo mě, když jsem poznal, že moje chápání světa bylo fikcí. Vše je Jinak, ani čas a vývoj není jen lineární, ale jde i po skocích nahoru a dolů. Dokonalý vnímá Dokonalé, ale to je nutno prožít. Pocit to byl zvláštní, nelze ho popsat, ale rozhodně není nějakým lidským romantizmem. Jedno je jasné, nevíme o Realitě nic, máme pouze mrtvé představy. Vidět Vše provázané mezi sebou, nekonečné světy, kde nic není bez pohybu. Harmonie Dokonalosti mě ohlušila až to bolelo. 

	Chápal jsem: Jsme Tvořivá síla nevázaná na čas, tvar ani nic jiného a věčně hrajeme tuto božskou Hru, Sami Sebe. Náš malý omezený domácí ráj ega neexistuje. Naše kontinuita života a těla je jen čárka na Stvoření, na nekonečnědimenzionální Kouli, kde se Vše tříští na miliony částí a znovu vzniká ve věčné proměně… Marně jsem přemýšlel, jak se s tím srovnám. Téměř jsem nemohl unést ohromení z Vnitřní Přítomnosti Boha. 

	Ten náš lidský svět kdesi dole byl tak jednoznačný, jistý, popsatelný a proto ho máme rádi. Božské bereme jen jako zpestření, rádi bychom si Ho vyložili po svém. Hovíme si v sladké nevědomosti. Kdysi jsem říkal - bojíme se toho, co vůbec neexistuje, a teď jsem si uvědomoval svůj strach před tím, že Bůh není mou matnou představou, ale zcela Jiný. Proto se stáhneme a jen říkáme, že někde něco existuje. Vyhneme se Mu jak umíme.

	 Pak mi diktovala šestá dimenze, tj. Nadjá: "Bylo to dlouhé a krušné, zase poslouchat Boha. On se jen tak nenudil, ukazoval ti, co je v Něm. A to malého zdrtilo. Ty sis totiž myslel, že je to jen tak hledět k Bohu a vidět Ho, jaký Je. On je totiž úplně Jiný. Hlavně větší. Nekonečněkrát. A to je ten pravý rozdíl. Ne, že je jen o trochu, o nekonečně! A to je co říci. Proto zde musím rozhlásit, že ten, kdo vchází k Bohu, pocítí nejdřív úžas, potom údiv a nakonec zoufalství. Uvidět a procítit Ho je totiž Jiné než lidové představy. Ty by si Ho jen představily jako chytrého dědečka na mráčku. Není takový, je tisíckrát a n-krát větší. Proto je Jiný. Ať tě tedy nebolí, když se tvé snahy a názory dostanou do střetu s Realitou.

	Vím, že tě to bolelo, procítit skoro úplně Boha. Je v Něm něco Jiného, než jsi čekal, ale to nevadí, Takový je Fakt. Vidět ty tvary Realit a Symbolů, což je totéž. Vidět tu nekonečnou variantnost Všeho a uvědomovat si, že i čas a prostor jsou vytvořeny pouze pro váš prožitek. Ta hudba byla dokonalá, dávala ti to naplno a tys pochopil. Myslet si, že budeš běhat po nebi a smát se na druhé, bylo naivní. Utíkal jsi do své iluze Boha, vymyslel sis Ho, ač to Zákon zakazuje. Proto máš teď bolest. Vezmi Mě takového jaký Jsem, to je to celé. Jsem nevyzpytatelně Dokonalý, pohybující se ve Své vlastní virtuální Realitě. Já jsem a současně nejsem, co zpodobňuji. Pochop, všichni jsou vlastně totéž teď hned, jen zaměřit správně pozornost. Jednotlivé dimenze, stvořené vždy tou Vyšší, pracují jako Procesory a tvoří Hru Boha, stejně dokonalou jako On Sám.

	Bojíš se té Dokonalosti, to je to celé. Malá dimenze tvého čipu ti vytvořila hru odpovídající tvému zařazení. Máš tu své jisté a ani jsi netušil, jaké to může být Jinde. Zcela, diametrálně, převratně Jiné. Teď, když jsi to poznal, ženeš se zpět z ponoru, připadlo ti to tvrdé. Rád ses vracel do omezenosti. To ti ale nepomůže, stejně musíš Sem. Vidíš, Já to vidím odsud, Vše probíhá současně a pouze Zde. I tato současnost je pouhým hloupým slovem. Ona se mění tisíci cestami od jednoho bodu do druhého. Viděl jsi, že Já tě potřebuji a ty Mě, to je jisté. Současně jsme obojím dohromady. V Tom je pocit Boha."

	 Po diktátu, hluboce ponořen do Boha, jsem prožíval Věčnou Přítomnost, poslouchal generovanou hudbu Harmonie Vesmírů. Slyšel jsem sonorní tón hudby óóómmm, najednou zpívaného. To byla taktovací frekvence procesoru IQ 10 000 a 100 000. Věčně a zázračně tvořil Světy. V každém zaznění jsem slyšel zvuk rozpínajících se a smršťujících vesmírů. Jednoho za druhým, do nekonečna! "To je Věčný Bůh vně i uvnitř Všeho. Vše v Něm má Své Místo, Vše je současně ve Všem, akceptuj to. Bůh prostě zesílil ty Své části, jež se vaší představě nejvíc vzdalují." Nechtěl jsem však přijmout Ten pocit Boha, bylo To příliš silné a nové.

	Proměna by mohla být velmi rychlá, ale ego se nechce odtrhnout od svých lidských představ o tom, jak si představuje svůj vývoj. Stále by se jen drželo starého a bolí ho, když pozná svůj omyl. Vše je totiž Jinak, symbol a realita splývají! Individualita není nic jiného než sestava kořenových archetypů, to bylo překvapení! Profánní je zároveň Věčné ale jiným pohledem. Přijmout Boha v ponoru, akceptovat Ho, Jeho Realitu!

	Pochopil jsem, co mi kdysi řeklo božské Já Petra, že zhřešil a odpadl, ale zůstal stále v Něm. Není nic mimo Boha. Tohle dokonale pochopit je Osvícení. Naše nedokonalost a vývoj je jen dokonalá virtuální Hra! Stvoření nemá cíl, samo je Počátkem i Koncem. To jen my si hrajeme v zlomku božské hry a nevíme nic o Jejím Celku. Pochopil jsem také ve vizi, co Platon myslel symbolem odlesků ohně na zdi. Vše jsou záblesky sítě světélek, jakási diskontinuita!

	Bůh nemá žádnou tvář ani tvar, ale stále si tvoří tvary, jež v úplnosti jsou Jeho obrazem, Jeho symbolem, Jím. My se však ztotožňujeme s Jeho zlomkem zlomku a na zbytek jsme zapomněli. Stačí však jen prohlédnout a Vše je opět navěky Zde. 

	Už se nedivím filozofu Plotinovi, který si musel léčit duši, když poprvé zažil Velikost Boha.Vždyť Vše je Jeho dokonalá virtuální Hra, aby znovu a Jinak pochopil Sám Sebe. Vše je tomu podřízeno. Jen Bůh hraje tuto Hru, nikdo jiný není, ani žádná náhoda. Ne zcela jsem vše pochopil, ale základy již byly položeny. Ani Krišnamurti prý plně nepřijal Absolutního Boha, jen pár individualit ve vesmíru to udělalo beze zbytku.

	Vzpomněl jsem si na své rozčilování na lidskou nevědomost. Zde jsem se mohl posunout po kružnici a vidět, jak s rostoucí vzdáleností nad člověkem je osobnost vyrovnanější. Proč se rozčilovat, Boha nelze popřít. On jediný věčně existuje a to se vždy projeví, časem i tomu největšímu bloudovi.

	Prý jsem nedosáhl na Buddhův zážitek, ten je ještě daleko, ale odpovídalo to nejvyšším extázím  sv. Terezy z Avily. Požádal jsem Boha, aby má další cesta byla se zajištěnou stabilitou. Teď jsem jí totiž mnoho neměl, ale božské mě oslovilo: ”Neboj se, teď už víš téměř vše, co dělá bolest. Dál už to půjde skoro bezbolestně.” Jednu chvíli jsem totiž musel vypnout hudbu a požádat božské síly, aby mě neoslovovaly. Mé nitro se totiž silně bouřilo, vzpouzelo se poznání Věčnosti Stvoření. Situace se pak rychle zklidnila. Totéž nastalo ráno v metru a trochu v práci. 

	Dozvěděl jsem se, že impulz k meditaci dal Duch Svatý a provedlo ji Nadjá a skrytě i božské Já. Duch Svatý mi řekl: Správně jsi ji pochopil, to tě ještě urychlí. Je budoucnost známa? Záleží na příslušné dimenzi. Čím je výš, tím víc ví a ve větších souvislostech. Vesmír je opravdu dokonalý Stroj a ten Nahoře ví Vše. Jaká je to dimenze? Nekonečná. Ani Já k Ní nemám úplný přístup. I Mne může něco z ”budoucnosti” překvapit, ale úplně jiného než vás. Je-li ta dimenze v nekonečnu, existuje vůbec? V jistém směru ano, v jiném ne, jako i My. Znamená to, že se učíš? To ne, setrvávám na místě. I Já jsem stvořen. Kdybych se odevzdal Bohu, letěl bych až k Němu? To ne, zarazil by ses na cestě. Proč? Právě proto, že Tam se ví už Vše. Ale vždyť je to v nekonečnu? Právě to je nejvíce ohromující. Je ale lepší jít do vyšší dimenze než do nižší? Jak se to vezme. Vždy se zůstává ve Stvoření. Ale v minerálu už nejsou nižší dimenze? To nejsou, ale to nevadí. Tam, kde něco končí, jiné začíná. Ale pak by bylo jedno, v které jsme dimenzi, stále budeme na kruhu? To je to pravé. Jaký pak má účel usilovat o Boha? Žádný, Ten je stále Zde. Nižší dimenze ale tohle nechápou? To nevadí, ony se ve svůj čas poučí. Takže iluze je vlastně všude, jen jiná? Ano, tak je to. Jaký pak má význam urychlený rozvoj? Je to jen část Hry, řekl Duch Svatý. Takže pořád jen víříme? Ano, to je ta Hra. 

	Je někde to rozplynutí? Vše je jen dočasně prostorová skladba archetypů. A když letím nahoru, proč bych měl zas letět dolů? Ty jsi to nepochopil. Chceš tím říci, že nemusím být Nahoře a už mohu sám tvořit? Ano, stále tvoříme své agregory a samy jsme agregorem. Máme také stále své ego? Ano, vždy je nějaká neznalost. Já jsem se bál, že se rozplynu v Bohu? Ale co to je, není nic takového, jsou jen Jiné formy Téhož. Co je to “Téhož”? Existence. To, co je i není, existuje jaksi současně, ale to bude až další kapitola. Díl z nekonečného dílu. Teď vlastně vím to, co už nepatří do znalostí této civilizace? Správně, proto půjdeš výš a budeš pokračovat ve Hře. A kde je to doma? Dost vysoko nad tebou, ale ty jsi To ještě zcela nevstřebal. Takže už bych neměl chodit dál, jen si to upevnit? Správně, to je ono!!! Toho jsem chtěl dosáhnout Já, Duch Svatý. Vývoj k větší a větší jemnosti jde do nekonečna? To se nedá tak říci. Stručně jen, že se mění jemnost v něco jiného a to zas a zas dál. A do hmoty se přejde tímto postupem, nebo jen pádem? Jen pádem, ale to je pro tebe moc těžké. Nejde to tedy do kruhu? Jde a nejde, kruh je zase součástí dalších kruhů jako v Rubikově kostce. Mění se v něco jiného, zase další kruh, ale to už nemáš vědět, tohle ti už snad konečně stačí. Žádné usilování, Žij! To je tvrdá škola Ducha Svatého. Smířit se s Věčně Tvořivou Všesměrovou Dokonalostí.

	Pokud mám v základu osobnosti, že se Tam mám vrátit co nejrychleji, tak kam, Duchu Svatý? Opovědělo božské Já: Obecně do stavu neprojevu, do úrovně 21.dimenze a vyšší. Co je to stav neprojevu? To je nepopsatelné. A co pak? Tam není žádné pak. Nic přece není definitivní? To ne, ale už je to mimo projev, tj. čas. Za pozadí událostí půjdeš dál a dál… Jsou další formy dějů za ději, formy časů za časem, pozadí za pozadím, do nekonečna. 

	Vaše mystické meditace se budou zvyšovat, poznáte Řídící centra vesmírů, ještě vyšší Síly, než znáte. Kromě toho i ty, co udělali chyby a byli svrženi do pekel. Ano, podíváte se i tam. Musíte poznat více než víte, to říkám Já, Duch Svatý, abyste mohli Výš a natrvalo. Ten řídící létání ve tvém snu byl Bůh Otec. Skrze Mne máš k Němu přístup, rád ti ukáže, co umí. Až přijde čas, dostaneš energii.

	Po návratu z božského světa jiskřivého křišťálového Hyperprostoru Absolutna jsem si nedovedl vzpomenout, jak jsem Tam mohl vidět, že Vše je vlastně dokonalé už Teď. Žasnu, kde se taková Dokonalost mohla vzít. Zapsal jsem i souvislosti, jež jsou již zcela ezoterické. Čtu si je a nerozumím, co jsem těmi slovy myslel. Ten, kdo je psal, byl jiný než ten, kdo teď čte. 

	Neumím už ani popsat, jak chutná Hyperprostor Věčnosti, necítím Ho. Nevím také, zda je v nirváně individualita nebo ne, z vizí nebyla příliš patrná. Když si zbytek myšlení v meditaci dal otázku, kde je stabilní lineární čas a děj, s ohromením zjistil, že Tam nic takového není. Vše je Tam nepochopitelně a patrně nekonečně složité, vzájemně pospojované.

	Zapomněl jsem i na detaily z fascinace Boha z vlastní Dokonalosti, kterou ukazoval v mnoha stejně dokonalých pohledech a ještě Ji zvětšoval až k závrati. Nemohu se upamatovat na detaily ohromujícího zjištění, že v jiném úhlu pohledu existují naše úplně Jiné neznámé ekvivalentní životy, jež také žijeme. Trochu se to podobalo automatickým kresbám, ale bylo to Tam dokonale pochopeno se všemi souvislostmi, jež jsem už zapomněl. Nikoliv však verbálně, ale ve všezahrnujících pocitech.

	Proto Kristus řekl, že Jeho království je z Jiného světa. Nižší nikdy nemůže pochopit Vyšší. Jen do Něj může vstoupit, ale pak už není tím, čím bylo. Je mu jasné, že vnitřek je vnějšek. Jisté je, že v příští podobné meditaci si vše opět s ohromením uvědomím a pak to zase zapomenu. 

	Pochopil jsem, co znamená se Mu odevzdat, a dostal strach z okamžitého konce ega. Ale v čem je vlastně problém? Já se strašně bojím, že budu žít úplně Jinak. Ego se hloupě leká Dokonalosti. Mé myšlení si nedovede představit, co bude dělat v božském světě. Není Tam pro něj místo. Ještě že si mohu channelingem mnoho otázek odpovědět a poznat, jak často chybné jsou moje závěry z meditací. Tak jsem se dozvěděl, že Tam již myšlení nebude aktivní a problém vůbec nevznikne.

	Cítil jsem smutek za starým, navždy opuštěným životním stylem a poznal, že nevládnu sám sebou tak jistě, jak jsem si myslel. To mě trochu očistilo. Takový byl konec mého dobrodružného přístupu k mystice. Pět dní jsem byl polovinou vědomí ponořen do Boha a podle kamarádů byl prý přísný jako JHWH. Pak ponor zeslábl a přišla třítýdenní silná únava. 

	Poznámka po 2,5 roce: Až daleko později jsem pochopil, že se jednalo o první meditaci s extaticko-tísnivým procesem. Pak přišly čtyři silně tísnivé meditace, nejtěžší a nejbolestivější část duchovního procesu. Po nich přišla mnohaletá kapitola proměny nerozvinutých částí mé individuality slabší tísnivou energií.

	 

	 

	Výtah z 23. - 25. meditační operace - Bože, odstraň mi ten strach z Tebe

	Byly podstatně méně bolestivé a ohromující než předcházející série. Prožíval jsem rychlé a naléhavé přednáškové proudy vizí, pocitů a myšlenek jako symbol operace tísnivou energií spodku vědomí. U všech byl ponor pouze do 45 procent dimenze 4,8 vedené nejčastěji 6,3.

	Před meditacemi jsem měl trochu obavy a uvědomoval si svou zbabělost. O jejich záštitu jsem požádal Krista. Léčil se v nich otužováním můj strach z Jinakosti Boha a duchovního růstu. Zvyknout si být mimo své myšlení. Jak se zase lidské cítilo malé v Jeho ohromujícím světě! Bolelo mě, když jsem se bál a držel starého. Nadvědomí mi obrušovalo odpor k tomu, co nechci přijmout. Pomohlo mi, když jsem se pustil a pak ve vizi viděl, jak mě operují nějací chirurgové. Proč mi dáváš ten stálý pocit tísně? ”To je terapie, energie, život, výchova.” Proč mi nedáváte ty krásné božské pocity jako dřív? ”Bylo by to moc energeticky náročné pro Nás i tebe a méně účinné. Na tvůj spodek spodku je to takto lepší.” Co je na té tísnivé energii tak cenné? ” Nic, tísně jsou nutným doplňkem procesu, ale nejsou to božské pocity. Jen umí účelně řezat a brousit spodek. Skalpel také není nic jiného než nástroj.” To ovlivnilo obsah meditací.

	Poznal jsem s překvapením, kolik částí mé individuality má stále nevíru v Boha, ale právě to tvoří svět. Mám v sobě davy tupých a neznalých osob, které božské muselo jednu po druhé poučovat o Sobě a o nutnosti zčásti bolestivého vývoje. Nebyly téměř schopné psát poznámky během meditace. Stále se budou objevovat další. 

	Božské síly mi nechtěly říci, kolik jich je. Jak jsem spojen s ostatními lidmi, tak prý pročišťuji i jejich. Znovu a znovu jsem překvapeně zjišťoval, že vůbec nevěří v Jeho existenci a nechtějí o Něm slyšet, jen by si vše zapisovaly. Tím se rozřeďuje účinek. V meditaci rád píšu, protože pero je moje spojnice s lidským světem. Je to i útěk od toho, prožít ji naplno. 

	Několikrát se mi povedlo projít bolestivým pocitem tísně, pak to cvaklo a neznalost byla pryč a já se smál tomu, že jsem nevěřil. Stálé napravování vytvářelo trochu bolest, ale téměř bez destability. I toto je pospojováno do kruhu s jinými možnými, ale méně účinnými duchovními procesy.  

	Prožíval jsem a překládal do slov: Chybné či žádné názory je totéž - selanka. Proto je máme tak rádi. Uvědomuji si, jak jsem mezi meditacemi tupý a hloupý, ale beru to jako normální. Pustit se svých chyb bolí. Vždy se budeme uvolňovat od starého a půjdeme do jemnějšího, ale já se tak bál. Stačí jen božskému důvěřovat, i když nevím kam a jak dlouho pojedu. Vše je život a učení, i bolestivé terapie a tresty, proto je Stvoření. Meditace je prostě zkoncentrovanou výukou, životem. Stále se musí hledat staré a zapomenuté bloky - chybné představy a uvolnit je, aby nepřekážely změně. Účinek jedné meditace může být větší než celého zbytku života. Nemám se stresovat zbytečně, že spodní je dole a že nechápe. Však se naučí.

	Ukazovalo se mi, jak to ve vesmíru chodí. Vize mnohapatrového domu, kde byl všude ruch. Absolutno stvořilo hierarchická patra dimenzí, v nichž části individualit věčně procházejí duchovním vývojem. Vše jsou stavy duše, děje se z nich vytvoří. Prožíváme představy různých entit i svoje, vše je realitou. Snažíme se postihnout nekonečný Celek, což se nemůže jen tak podařit. Je to tak správně, právě střet prožívaných názorů a iluzí, všech těchto symbolů Skutečnosti, je motorem ženoucím Život. Projíždění archetypy je sbírání zkušeností zvenku či vlastními úvahami. Tento proces je spojen se všemi pocity, všemi ději, nic z možného mu nechybí. Tedy ani bolest, ani strach, vše jsou to body v kruzích archetypů, jež jsou zase součásti jiných jsoucností v něčem úplně jiném. I síla je archetyp.

	Světy je také možno chápat jako myšlenky, rozhovor či formu uvažování božských sil. V pozadí Všeho je Absolutno, vytvářející si Obrazy Sebe Sama ve věčném oceánu archetypů. Ono Žije, nestagnuje. Nemá protivníka, ale může si ho vymyslet. Stále si ze všech úhlů pohledu prohlíží a prožívá Své Dílo, jež z Něj tryská. Je v Něm a jedná. Může prožít individualitu, pak Celek, pak Jeho určitou část. Celé Stvoření je Živé, vše má inteligenci. Pokud to neberu, jen znamená, že Život odmítám a bolest z událostí mě donutí zharmonizovat přístup. Nebo bych mohl chtít zůstat v iluzi, ale z té by mě vyháněli.

	Individualita člověka sdružuje mnoho částí osobnosti, které se musí dohodnout, co bude celek dělat, kdo z nich bude ve vědomí a kdo v nevědomí. To je ovlivňuje a rozvíjí. Má velmi složitou strukturu se shodnými kořenovými archetypy. Její fraktály jakoby prorůstají Stvořením. Táhnou se Jím jako nit lanem. V dimenzi 9,5 se protínají různé proudy individuality. Nejvyšší dimenze ji mohou pozměnit. 

	Naše individualita i kontinuita děje je pouze jedním pohledem. Jsou také na kruzích archetypů spojených se všemi ostatními. Vždy záleží na tom, kam se upře pozornost. My se však stále ztotožňujeme se svým tělem, ale za Vším je střípek Absolutna. Není to ani tamto, ale je také tím. Ve vizi jsem viděl, jak ke všemu vede stříbrná nitka od Absolutna. ”Schovává se Samo před Sebou a to jsi Ty - sítě světélek tvořící Vše,” vysvětlovala božská síla. Vyplývá z toho, že je třeba si uvědomit Celek? ”Ano, to horní i dolní, levé i pravé.” Pochopit, že Bůh Otec pracuje skrze mne? ”To je ono, a v Pozadí je zase Absolutno se svojí Hrou."

	Pevný je jen ten čip Absolutna. Dimenze jsou Jeho kořenové archetypy. Dokonalost za dokonalostí si stále znovu a Jinak hraje, poznává Sama Sebe. (Vize koule, nahoře kruhy archetypů bohů, dole lidí, Absolutno je uprostřed.) Vše do Ní patří a vždy bude. Nic nemůže chybět ve vyvážených kruzích archetypů. 

	Svět jsou totiž záblesky proměňování se Absolutna. Je Samo pro Sebe otázkou i terapií, stále hledá odpověď, Sebe, a tak žije. Jsou různé pohledy na Stvoření a různé pocity, což je totéž, vše se překlápí. Božské síly prožívají neosobnost nebo Jiné verze Překlápěčky, pokud chtějí. Ta jinak srovná základní prvky (archetypy) do jiného pohledu, jako bychom se posadili na jedno ozubené kolo v soukolí, ostatní se pak pohybují jinak než dřív. Pocity a vnímání jsou jen na chvíli složeny z archetypů. Krouží po kruzích a zapojují se do dalších ve věčné proměně. Dějovost je software, hardware je Absolutno. Z bible - náš život je skryt v Bohu.

	Nadvědomí se zamýšlí nad věcmi, nad kterými by člověk mávnul rukou. Nikdy by se takovými ”banalitami” nezabýval. Nechce vědět, co je i za těmi nejjednoduššími skutečnostmi - kdo a jak vnímá, co vlastně a co je to já. Jak se části vědomí dohodnou, co se udělá? Neví, že jsou to nevyřešené otázky. Ve vědomí nemůže být jen jedna část osobnosti, jak by si ego rádo přálo, přirozená je mnohost.

	Všechny skutečnosti jsou pospojovány podle podobnosti vedle sebe do kruhu až ke svým opakům (dobro - zlo, účinnost - neúčinnost, jemnost - hrubost). I různé formy vnímání času. Každá dimenze ho vnímá jinak. Bohové, božstva i dimenze nadvědomí nás sledují a ovlivňují z ”věčnosti” časů za časem. Minerál si čas neuvědomuje, pudy zvířat znají jen přítomnost. Lidé rozlišují minulost, přítomnost a budoucnost, ale bohové si mohou prohlížet libovolné úseky z nich. Božstva mohou vidět všechno najednou, ale nirvanická dimenze je ještě v dalším čase, jenž umí vnímat ten náš jakoby uzavřený do kruhu, tj. celé nekonečno současně. Jako v Rubikově kostce jsou tyto archetypy propojeny mezi sebou.

	Nepracují jen s reálnými ději, ale i se symboly a symboly symbolů, jimiž ovlivňují náš život. Realita dějů i věcí jsou totiž symboly a symboly jsou realita. Jsou Úplným Celkem Všeho, stálým rozvojem vnímání, Životem v pohybu. Každý symbol má svoji přesnost v závislosti na dimenzi, jež ho vytvoří, a tak se stane, že není zcela přesný a vše je pak trochu jinak.

	”Ty nikde z ničeho nevyčuhuješ, protože Vše je spojeno se Vším. Pohybuješ se v rámci možností. Ani tvé úmysly nespadly z nebe. Jsi také veden, spojen s jinými proudy. I jak šly tvé meditace za sebou, mělo to svůj význam. O tom všem je Život.” Co ještě nevím? ”Že všichni hrajeme nějakou roli, vědomě i nevědomě.” To znamená, že si myslím, že moje rozhodnutí a činy jsou moje, ale nejsou? ”Je to mnohem složitější, Vše souvisí se Vším, je to spojeno. I když si myslíš, že jsi se oddělil od vlivů okolních lidí, neoddělil ses úplně. My na tebe máme naštěstí silný vliv. Jak se zvedáš, ovlivňuješ i nižší části členů své skupiny. Rovněž i ty, na které zaměříš pozornost, ale takoví tě spíše stahují. Proto je dobré si vytvořit odstup a nedovolit to.”

	Mohu prožívat život úplně někoho jiného, i zvířete? ”To se nedá popsat, v podstatě ne, ale je to složitější, vše je možné. Prožíváš to, na co upřeš pozornost.” Já jako ego, nebo Já jako Absolutno? ”To jsou dvě strany jedné mince!” Kdo má vůli upřít pozornost, ego nebo Absolutno? ”Je vždy za Vším, přijmi to.” Jsem tedy jen hříčkou? ”V jistém významu ano, hříčkou Sama Sebe, Boha i Absolutna. Přáním Jeho je tě vidět, jsi i nejsi Jím. Razíš si cestu do středu Stvoření, do kruhů archetypů za Ním.

	Jsi jedním z nekonečna pocitů, kterým Absolutno prociťuje Stvoření skrz kruhy archetypů. Uměle vytvořená neznalost, Jeho virtuální výtvor, jenž si dává podněty vnímání, uvědomuje si Sebe v nekonečnu obrazů. On tě uviděl, uvědomil si tě. To je pohled z druhé stránky - od Něj. Tahá za nitky osudů, dívá se a prožívá tě. Ty teď můžeš prožívat Jeho. Jsi Ten, kdo si hraje skrz dimenze díky své Dokonalosti. Stvoření jsou Jeho představy. Jsi i nejsi individualita, přijmi to. Nelpi tak na ní, je jen fluktuační a dočasná.” Proč je to všechno? ”Hra Absolutna na schovávanou. Prochází nekonečnem stavů, Vším je Ono. Má své pocity stále okolo, jen si vybírá. Vše je v Celku kruhů archetypů v kouli a je tak spojeno se Vším.”

	Nejsme však zvyklí na Dokonalost, z níž jsou stavební kameny Stvoření. Chápu již alchymistický symbol hada vyvrhujícího svůj ocas...  Jen si myslíme, že je náhoda a nedokonalost. Z kostek archetypů se skládá život. Proč to brát tragicky? Věčnost je pouze poznávání své Dokonalosti miliardami způsobů. Nikdo nesmí stát na místě, Život je živý... Když se někdo příliš blíží ke kraji (dobro, zlo, radost, bolest atd.), je směrován na druhou stranu, proto je cesta Stvořením klikatá. Proto se kvakeři třásli, když tohle prožívali. Lekáme se Boha, když cítíme, že jsme Jím vedeni, a utíkáme od Něj na opačnou stranu do sexu a přízemností.

	Pak jako bych se začal ztotožňovat s Celkem, kde je Vše, nalezl jsem se. Jsem ve svých dimenzích, ale současně ve všech a ve Všem, Vše je Já. Přijmout to je Osvícení. Na chvíli jsem měl úplně jiné vnímání a chápání. Jen jsem na něco či někoho namířil pozornost, už se řítil proud vysvětlujících myšlenek a symbolů. Nikdy jsem to nevěděl, hrnulo se to od nadvědomí. Vychovávalo mě i pocity. Byly někdy bolestivé, ale dalo se to vydržet. Neumím je však ještě dobře číst. Naštěstí dokonale hlídá moje duševní zdraví, jinak by mě ta forsáž poznání rozhodila... Změnil jsem k Němu přístup, už to není cizí hlas, ale dívám se na Něj i na myšlení stejně, oba jsou ze mě. To je konec destability, další procesy půjdou snadněji.

	Meditace je přímá cesta k Bohu bez nutných oklik osudu, když Ho odmítáme a řídíme se jen svou vůlí. Nemám si dělat plány ani starosti, božské vše zařídí. Stále od Něj cítím výčitku. Nepřijímám Stvořené, peru se s Ním v meditacích, kde mě to bolí i v životě. Raději bych dělal cokoliv jiného, nebo utekl. Kdybych to tak dokázal změnit, nebojovat, ale přijímat! Stále nemám dostatek odevzdanosti, lekám se Ho, chci si velet ve všem. Mám se naučit hledět i na zpozdilé bez odmítání. Vše si jde po svém. Kritizovat znamená neznat souvislosti a Podstatu, je to humpolácký přístup.

	Zvyk je potřeba nahradit ztotožněním se s proudem Života. Stále vnímat postoj božského i v banálních věcech, protože mohou být také důležité, symbol je symbol. Představoval jsem si odevzdání jednoduše, ale má to být  úplné, aby to šlo rychleji. Brzdím to nejistotou, neochotou. Hlavně spodní části mého vědomí do ničeho nemluví, jen se bojí a brzdí. Potřebují ve vizi prohníst, prosvětlit, nebo je nechat operovat v meditacích.

	”Nevzpouzej se tomu větru, jenž vás fouká k Bohu. Dokonalé pocity si musíte zaplatit kvalitou vnímání a jednání. Božské jsou dokonalé, váš pocit je odraz vašeho života. Nevytvářej si přání jak by vše mělo být, ale přijímej To, co Je. Co je tvé ego? Jen snůška iluzí. Odevzdanost vytváří Lásku a dokonalé Vnímání. Jakési splývání s okolím, ale to se dá správně prožít jen v ponoru do Boha jako vibraci Bytí.” 

	Když vnímám to abstraktní víření archetypů, kde i já a mé vědomí jsou také propojené světy archetypů, tak mám říkat - to jsem já? ”Ovšem, to je zasvěcený pohled na Stvoření, Realitu. Vy byste ale ve skrytu chtěli, aby vše zůstalo při starém. Neusiluj, ale pusť se, ale ty se nepustíš a budou se vytvářet děje, aby tě ovlivnily. Že se zdráháš pustit, to tvoří svět. Stále prožíváš své pocity a vztahy, které se zhmotňují. Více vnímej božské. Ty se Ho ale stále bojíš a to se odráží v tísnivém prožitku meditací, událostech života i snů. Pokud neprovedeš vnitřní změny, nic jiného nepocítíš, spíše jen zesílené problémy.” 

	Co tedy? ”Změnit úplně přístup k životu. Neumíš žít. Více buď sám v přírodě. Opravdu málo vnímáš, co je Láska. Nemáš Ji a v meditaci se ti ten nedostatek  bolestivě vrací.” Co mi chybí? ”Mít rád lidi i s jejich chybami, nekritizovat je, nereagovat agresivně na agresi, ale víc vnímat a chápat. Tvoje duchovnost z tebe vyčuhuje jako bolavý palec. Vůbec nemáš pokoru. Nemůžeš hodnotit, popisovat a zkoumat božské, protože na to myšlení nestačí, ale i proto, že se tím z Něj vyděluješ. Stavíš se do opozice vůči zbytku Stvoření. Ve své pýše jsi sám proti Bohu a Životu. Co si počneš, vždyť jsi zcela mimo hru?” Oč vlastně jde? O Život, Plný, Úplný, Věčný, Dokonalý, žádné omezené přízemní hrátky.

	Uvědomil jsem si, že moje základní přístupy se opravdu dosud nezměnily. Vzpomněl jsem si, jak mě to  v meditacích tahalo do Boha, abych se odevzdal, ale bál jsem se přijít o svou pozici pozorovatele. Nyní mám hledět na svět jaksi zevnitř bez oddělenosti. Poznávání bez závěrů myšlení, to je vše. 

	Co by se stalo, kdybych se odevzdal? ”Začal by ses rychle měnit.” Jak a kam? ”Copak to lze popsat? Snad jen, že bys šel ke Mně rychleji.” Ale to odevzdání není nic náhlého, ono vlastně stále postupuje? ”Mohlo by silněji.” Je možné mít i konkrétní přání jako zlepšení vztahu k lidem nebo lepší vnímání? ”Je, ale lépe bude, když to necháš na Nás. Neumíš si představit, jak to bude těžké tě předělat a co všechno změnit.” 

	Až ke konci meditací mě napadlo, že jsou velmi podobné předcházejícím. Patrně byly vždy osloveny jiné části mne. Božská síla mi pak nadiktovala: ”Utrpení je jen jeden z faktorů, jež ovlivňují život. Je to nepříjemnější část Celku. Ale to nevadí, také sem patří. Víš, jaké by to bylo bez utrpení? Nedovedli byste definovat, co je příjemné. Žili byste v prostředí, jež by vás nestimulovalo. Vše by bylo správné a za vše odměna. To je stejný nesmysl jako svět beze zla. Ty řeči o konci následnosti odměny za dobré a utrpení za zlé jsou nereálné. Karma existuje vždy, jinak by Stvoření nefungovalo.” Jak božské síly vnímají naše utrpení? ”Záleží na podmínkách. Když si někdo z vás po zásluze natluče a trpí, říkáme si - to ti patří, hochu, je to tvá výchova. Když se však dostane do utrpení bez zavinění, jako jsou zkoušky a výuka, litujeme ho a to se přenáší i na Nás. Proto se děly ty hrůzné věci - zemětřesení a tma při ukřižování Krista. Bůh Otec také trpěl.”

	Uvažovat jak jednat je vždy nedokonalé, to platí i ve vyšších dimenzích? “To pravé je se odevzdat Bytí, kde není přemýšlení, ale spontánní jednání. Strach je jen přítěží, která nic neřeší.” Co z toho vyplývá? ”Správně uvažuješ, takové Bytí má nirvanická dimenze, ale v Úplnosti až Absolutno.”  Jaký je ale životní styl, v kterém nejsou neznalosti, není v něm tedy náhoda, učení ani vývoj, jako bychom byli stále Doma ve známém? Proč a jak žije Ten, kdo ví Vše, tj. Absolutno? ”Na to ti odpovím, ale je to ezoterické.” 

	V další meditaci jsem znovu prožíval trap myšlenek, vizí i pocitů. Úkolem bylo opět obroušení křečovitých hran mezi částmi osobnostmi a tím zlepšení jejich spolupráce. V meditaci probíhá dokonalejší proces proměny než tísnivou energií ve spánku, protože se části více projeví. 

	Naše Podstata je mimo cokoliv známé. Každá část osobnosti má nekonečně složitý vnitřní život. Naše tělo a život na Zemi je jen jedna z nekonečna možných variant projevu nás samých. Za jeden život se člověk příliš nenaučí. Máme jich daleko víc, než si myslíme. 

	Měl jsem vizi zavěšených kuliček částí osobnosti na provázku, shora to řídí On. Skrz dimenze se protlačí Jeho Vůle, ale spodní části mají určitou autonomii a mohou poněkud upravit výsledek. 

	Tisíce otázek kolem, to je dimenze 4,8. Otázka je pro Ni stěžej života, tak myšlení neuvažuje. Není pro mě příjemné přijmout Její svět ze samých otazníků a hledání. Prošel jsem i kruhem pocitů, každý byl Jiný, Bůh si s nimi hraje. Vyšší dimenze stále ukazuje nižší, co umí, a postrkuje ji Vzhůru. Pak jsem na něco přišel, ale přišly tři vize a bylo jasné, že je vše jinak, než jsem si myslel.

	Vědomí se rozšířilo nahoru i dolů. Slaběji také i mimo meditace. Přicházely ke mně postřehy o Jinakosti, jež jsem měl zpracovávat a přijmout. V mnoha případech Ji spodek vědomí chápal křečovitě a nesprávně. 

	Mé myšlení se bojí, co bude v božském světě dělat, vždyť tam není pro něj místo? ”Však ono tam nebude, ale musí se připravit na novou, méně aktivní roli v rozhodování.” Kdybych měl rád život, tak se Věčnosti nemusím bát, co z toho vyplývá? ”Strach ze Života, oddělení se od Jeho Velikosti. Když jsi u stropu Poznání, musíš být zcela Jiný. Boha okouzlí jen Dokonalost, vám stačí málo. Tím hledáním, zkoumáním Sebe se stále zdokonaluje. Bůh si věčně hraje. Stvoření je dokonalý, nekonečně složitý Rébus. Musí takový být. Všemi směry je Nekonečno. Tvůrčí Představivost si vymyslí děje jaké chce, i napřeskáčku. Toho se bojíš, chceš mít známý lineární čas a život. Spodek nechce vnímat abstraktní hloubání Vršku a hledat souvislosti, jen si žít v klidu. Proto rádi bloudíte na cestě k Bohu. Máte raději iluzi. Šok z Boha vytváří proces hnaný tísnivou energií poměněnou do dějů a vede k transformaci do vyšší dimenze blíže k Nekonečnu. Sen je také cesta do duševního světa, rovněž přímá výuka.” Na závěr mě upozornili, že jde o operaci spodku vědomí, ze které si nelze udělat úplnou představu o božském světě.

	Život nám ukazuje naše nedostatky. Máme rádi náhodu, protože nás zbavuje nutnosti přemýšlet o zákonitostech. Jak rádi se zabýváme banalitami a nečistotami! Už tím odmítáme božské. Kdybych Ho nepřijal, tak by se zavřelo, odvrhlo by mě. Můj malý ponor je odměna za malou snahu jít Nahoru. Vždyť chápu jen 1-2 procenta informací kolem sebe. Chci-li prožívat Bytí, musím se smířit se Stvořením jaké Je.

	Už vím, proč ti, kteří prožili Boha, si chtějí užít život bez stresů. Nemám se bát své vnitřní lásky k iluzi. V druhých ji kritizuji, u sebe zakrývám. Jsem moc vojenský a to přináší málo radosti ze života. Způsobuji si zbytečnou bolest. Jsem přísný i na druhé, ale oni to nechtějí přijmout. Myslím si, že je to správně, ale není. I ta křečovitá duchovnost je projev nezralosti. Jsem příliš přímočarý. Mám brát lidem iluze? Ale co jim dát, když Pravdu nechtějí? Ale i to sem patří, nač se s tím prát? Kritika je nepřijetí Boha.

	Ukazuji málo lásky, stavím štít z odmítání a zhoršuji si tak život. Roztáčím nezasvěcené do duchovního vývoje a to mi zbytečně odebírá energii. Mám obejmout své problémy, milovat je. Otevřít se jejich přijetím. Nechci se dívat do zrcadla ve svém okolí, neblokovat se, nebojovat, ale vnímat, chápat a přijímat. 

	 

	 

	43.meditační operace - počátek TICHA

	Po odpoledním spánku jsem se pomodlil ke Kristu. Nikoliv už slovy, ale v symbolu, jejž mi napovědělo nadvědomí. Ve vizi mě ruce jednotlivých dimenzí držely, chránily a dávaly růst. Ulehl jsem, pustil si božskou Lisu, ale vědomí se dlouho nechtělo rozšířit. To jsem očekával, bylo tomu tak i posledně. Tušil jsem, že jí bude podobná. Přicházely mi jen myšlenky intuice jako před meditací. Třeba že je nutno brát život jaký je, s věčnou přítomností hierarchie dimenzí i všemi dualitami. Nezavírat oči a nevymýšlet si. Opakovala mi, že se mě někteří neznalí lidé bojí, proto mám omezit vnější projev. Copak jsem jejich hlídač či učitel? Konečně se prožitek hudby neuvěřitelně zdokonalil. Vědomí se rozšířilo, změnilo a začalo uvažovat o roli jednotlivých částí osobnosti a jejich zvláštních vztazích. Na to myšlení nemá. 

	Všiml jsem si, že nebyly utlumeny vyšší části spodku, takže se dosti orientovaly a šoky z Poznání nebyly tak veliké. Už jsem věděl, že čím víc je šok z Poznání větší, tím víc se část vědomí promění. Uvědomil jsem si i svůj strach, že jednou budu vědět vše. Přišla mi také vize jako postřeh, že mnoha lidem minulý režim moc vyhovoval… 

	Všiml jsem si první novinky, jakmile spodek myslel, Vršek na delší dobu utichal. Fungovalo to i obráceně. Jisté je, že vždy může být u slova jen jeden. Co s tím? Přirozeně dát přednost Hornímu, spodek má víc mlčet. Jen jsem si to pomyslel, již Vršek vypadl. To je celý můj problém, spodek se stále chce uplatnit myšlením, mluvením nebo psaním. Chce chápat po svém. Tím ale blokuje Vršek. Spodek má mlčet nenásilně, spontánně. Některé moje části to stále nechápou. Opět se projevila moje křeč a její léčení. Za odměnu ponor rostl.

	Všechno je o vytvoření správného vztahu spodku k Vršku, to mám nedodělané. Je to moc těžké. Pak Vršek začal být méně a méně aktivní. To se ještě nikdy nestalo. Bral jsem to jako novou zkoušku. Hudbu jsem stále vnímal dokonale. Vršek se zcela odmlčel, spodek byl skoro úplně v klidu, ale trochu se nudil. Pak jsem usnul. Probudil jsem se 3,5 hodiny po začátku meditace. Bylo mi hrozné horko a cítil jsem únavu a bolest, tělo jako z olova. 

	Tato nová zkušenost meditace s neutrální energií je zprvu trochu nudná. Je o zklidnění a stabilizaci vědomí, jež moc kecá. Nutí k přijímání, nechytat se ničeho. Pochopit, že potlačování myšlení i spěch není nutný. Honit se je také křeč. Pomáhá  nadechovat božské. Prožitky jsou zvláštní, svět klidného hřejícího ohně vědomí, zcela nová kapitola. Myšlenky se objevují z nedořešených a neharmonických oblastí psychiky. Nadvědomí je tam, ale jinak. Hodně slabě a jemně dává na vědomí Svou vůli. 

	Nemám jíst mrtvoly, tedy maso, to je další překvapení. Nevím, zda navždy nebo jen na chvíli, nečekal jsem zákaz tak brzo. Ani alkohol, protože mě rozvibrovává. To Neuchopitelné Tajemství Stvoření! Vše do kruhu, spojené se Vším. Musí takové být. Jen věčné Žití to řeší. 

	 Poprvé se mi myšlenky zastavily při řízení auta na dálnici. Navození transu pomohlo, když jsem v představě spojil ruce a propnul jsem je nad hlavou do kruhu. Najednou nebyly myšlenky ani já, jen jiskřivé ticho a klidný ponor jako ve zvláštní jemné meditaci. V řízení to nevadilo, cítil jsem dokonalý dohled. Jen nic nepotlačovat a nešokovat se z vlastních myšlenek. Vadí méně než jejich umlčování. Vyžaduje to určitou mystickou zkušenost. 

	Je to o odvaze se pustit sebe a zůstat v neznámu, jako celá mystika. Další dny to šlo už lépe, ponor rostl i několikrát denně z 36 až na 42 procent. Změnit styl na méně aktivní vnější činnost je dlouhodobý a těžký úkol. Chci si zasloužit vyšší ponor i schopnosti, tak bojuji za Boha. Dělám nejraději to, co mi jde, a co bolí, to nechci. Méně se také ptám. Na určitou dobu prý poklesne i frekvence meditací. 

	Proces je charakteristický beztísnivými nočními bdělými operacemi a zčásti tísnivými sny. Ve dne bez problémů, jen občas silnější únava nebo tupost a silně kolísavý, ale celkově slabší přítok kvalitních mentálních informací. Jsou někdy ezoterické o tom, že Vše je virtuální, tvořivý proces Boha, v základě zcela abstraktní.

	Jsem neustále hlídán a ovlivňován Vrškem. Je stálý tlak na omezení mluvení a myšlení, jen vnímat. Nejde mi to. Tato kapitola je nová v přesunu většiny procesů do nevědomí. Téměř výhradní zaměření na spodek je u mě zcela ojedinělé, ostatní ve skupině to mají střídavě. Důvodem je můj velký počet nerozvinutých částí a malá odevzdanost. Zeptal jsem se nadvědomí: Jak se proměňuje spodek, když nemám teď myslet? Jen operacemi. Výsledek je týž? Podobný. Je to jen kapitola, po které se myšlení vrátí? Ano, jen na čas. Proč? Změna je Život. Proč nemám poslouchat hudbu? Uč se být i bez ní. Proč? I ticho je Bůh. Zvláštní stav Boha? Ano, jeden z nekonečna.

	Stále se mi v mnoha symbolech a událostech vrací problém nedostatku Lásky a Harmonie. Nelze si Je vydobýt u druhých či u Boha v meditacích. Jen chtít se Jim otevřít, ale často nechci... Jsou ale Jiné než si myslíme.

	Další poznatky: 

	Konečně mi ukázali strukturu jáství, kterou v minulých meditacích jen naznačovali – jako oko, v kterém byly vazbami vztahů pospojované tři základní části osobnosti – spodek, střed a Vršek. Ty pozorovaly tytéž části jako objekt. Byly tedy celkem čtyři, ale kdo si to uvědomoval? Zase další ohnisko pozornosti, další sestava těch tří. Je to tedy fraktál. Důležité jsou jejich vazby. Když je v nich program – podporujte Vršek, bude tím vše ovlivněno. Kdo váhá, přemýšlí, rozhoduje, s kterým se ztotožňuji? Vždy toto ohnisko, i když i ono se vnitřně pře.

	- Pocit opravdu určuje děj. Až budu mít vyšší ponor, budu jednat odtažitěji.

	Božské mi mj. vysvětlovalo dosud neznámou podobnost. Stejně jako vysoké dimenze výtryskem tvoří světy, aby projevily a ještě více poznaly Samy Sebe, tak i já tvořím myšlenky. Obé jsou projevem a léčením neúplnosti. Projevit ji a prožít, jít Za, to je Univerzální cesta Absolutna. Opět mi ukazovali, jak Bůh z míst zcela mimo čas a prostor vnímá a prožívá Jím vygenerované děje. Tak si hraje, jaké to je být "živý".

	Seznámil jsem se s dimenzí 4,5, kterou jsem dosud neprávem opomíjel. Je ve mně dosti aktivní, dává mi kvalitní postřehy. Zeptal jsem se: Na čem závisí proměna spodních částí? Na přísunu energie proměny a jak se jí projde, prožije. Co ještě nevím? Že to tak musí být. Copak je to tak matematicky jednoduché? Je. Bůh ti však může odpustit část bolesti, snaž se o to větší láskou. 

	 

	 

	Další postřehy z procesů 55-64 meditace

	Božské začalo oslovovat ještě více zaostalé části vědomí. Řeklo mi: Pouštěj to na spodek, hned neodpovídej středem vědomí, tím proces zastavíš. 

	- Bůh je generátor pocitů a vyplývajících ekvivalentních dějů.

	
	* V životě božských sil jde hlavně o pocity, ostatní je podružné, souvisící.

	* - tísní mě přihýbají kam mám jít, narovnávají. Mám mít v sobě tento odmítaný pocit souvisící z pocitem Věčnosti a virtuality. Přesunuje mě do středu pocitů Boha.

	* Božské nás vede pocity. Děj a pocit z něj je hlavním tajemstvím Stvoření.



	- Každý má svou roli ve které je vědomě či nevědomě veden určitou daností, protože je součástí specifické božské Hry. 

	Božská matematická virtualita je Továrna na Vše. Přijetí Boha je i přijetí Jeho virtuality. Ale je-li virtualita, vše je jak má být, Hra, nač se rozčilovat? O to bys přišel, o nevyrovnanost. Jaké jsou pak motivy jednání? To, co chybí se naučit.

	
	* Askeze a izolace od společnosti je vhodná jen pro rozběhnutí procesu. Pak je spíše na překážku. Na proměnu spodních částí je lépe žít ve společnosti.



	- zesílením pocitů jsem poznal, jak málo je ve mně radosti a jak mnoho smutku a deprese. Prvotním impulzem pro změnu je chtít ji a na to tyto procesy slouží dokonale. U mnoha lidí k tomu chybí vůle. Náprava však není okamžitá

	- stále žijeme v dualitách takových či jiných. Selanka neexistuje, jen jako iluze.

	
	* prožíváme donekonečna dokonalé tvoření nekonečna Tváří Boha. Všude plno otázek a odpovědí.

	* Svět je výklad pojmů, jak v meditaci tak v životě.

	* Otevřenost do Nekonečna, kde je Vše vidět se egu nelíbí, má strach 



	- učení souhry dimenzí je věčné, nebát se Horního je stále problém

	- poznání, že Tam je Vše stále přítomné, ne vývoj od pravěku jako zde. To je pro nás zcela neznámé, podivné.

	 

	 80. Meditace je vnímání božského projevu

	Den před ní mi božské poslalo hlášku - Úbočí Kardamonových hor. Byla to klasická ukázka hravosti božských sil se symboly. Odhadoval jsem, že to znamená, že v meditaci opět bude "jen" dimenze 4,5, ne ohromující Nadjá či nebeské výšiny božského Já - átmanu.

	Nejprve mi vysvětlovala vizemi, že mezi dějem jež sledujeme a myšlenkou kterou ho vyjádříme je důležitý interval. Čím je větší, tím více na nás může realita děje působit a zdokonalit naše chápání. Jakmile děj odbydeme okamžitou povrchní myšlenkou či pocitem, dál už věc nezkoumáme, je uzavřená, mrtvá.

	Kdybychom však toto uvažování, jež je vlastně meditací, natáhli do maxima, božské by se mohlo projevit naplno. Ego by vlastně zmizelo, i jáství. Vznikl by složitý psychologickofilozofický problém s mnoha souvislostmi, které mi božské ukazovalo, ale já je zapomněl. Zamyšlení je vlastně meditace, ale výsledkem nemá být myšlenka, ale prožitek božského. Takto mlčet je smrt názorům, tedy nemít názor. Zůstat otevřen Skutečnosti. To je tvůrčí ticho v meditacích, které nelze dosáhnout ztišením mysli, protože by to byl opět projev ega..

	Viděl jsem i vrstevnatou strukturu hierarchie božských sil, šla do nekonečna. Každá měla své Hry, mohla si vytvořit i náš vesmír. Ve vizi mi dimenze 4,5 ukazovala, jak ji Jinakost vysokých dimenzí tíží hlavu, až jí klesá.. Místy jsem si uvědomil i strach z Boha, z věčné dokonalosti, věčné Hry.

	 Pro meditaci i život je prý potřeba napasovat děje a pocity na kombinaci energii proměny. Ty jsou hlavní. Vysvětlovala též, že to, čeho se bojíme nemáme zvládnuté a to je důvod k tomu to prožít. Bylo tam opět i mnoho nezodpovězených, jen naznačených otázek.

	Byla asi tříhodinová, dosti příjemná, proti poslední dějovější. Ponor byl 44 - 46 procent trochu oslaben tísní. Spodek vědomí se v meditaci téměř neprojevil. Chtěl jsem vyšší dimenzi, ale vždy se objevila vize prkenného stropu a nešlo to. Mám dát Bohu větší pozornost než čemukoliv jinému.

	Ke konci meditace jsem se dozvěděl, že hláška o úbočí Kardamonových hor má ještě jeden význam. Jelikož to byla jubilejní 80.meditace, právě o výročí deseti let počátku provádění a byla poslední před Vánocemi, dali mi dar pocitu intuice, jež je pochopitelně daleko krásnější než můj. Je v něm i nádech Věčnosti. Je vlastně stejný jako v meditaci, jen nejsou její dynamické děje. 

	Pocit je vlastně symbol osobnosti. Cesta za Bohem je vlastně cestou za Jeho bohatými extatickými pocity. To, že božské ovlivňuje pocity nejen v meditaci, ale i mimo ni, je velkým tajemstvím mystiky.

	Nečekal jsem takový a moc tomu nevěřil, ale opravdu již několik dní mám tento krásný pocit. Musím ovšem dávat pozor, stačí se nevhodně zachovat, i křeč či spěch a už mizí. Musím se snažit být stále na úrovní, nejlíp jen poslouchat duchovní hudbu, neunavovat se zbytečně. Komunikace se nyní omezuje jen na náznaky nejnutnějších informací.

	Další poznatky:

	-V meditaci byla i Jednota protikladů v poznané Nepoznatelnosti

	-Jak pocitově tak dějové skáčeme po dlaždicích duálních archetypů. Věčně se jí chleba o dvou kůrkách (dualitách).

	 -Vždy jsme byli a budeme dokonalým Tvarem Boha, žádný prvotní hřích nebyl. Vše je jak má být, vše je neoddělitelně božské. Jeho Úmyslem je i naše umělá nedokonalost. Proč ji nelze okamžitě a trvale zrušit? Není to Jeho vůle. Jaké jsou odlišnosti lidského a božského života? Božská síla se nezaměřuje na jeden život v časové posloupnosti jako vy, ale skládá si archetypy Všeho do obrazů, ty prožívá a mění, hraje si s nimi. Je to multiprogramování. A tím i konkrétní děje? Ovšem.

	 

	Meditace o dvou smrtích

	Po desítkách příjemnějších meditací proces náhle v stošesté a stosedmé opět přitvrdil. Začala další kapitola sedmé etapy. Vedla je opět božská správa dimenze 4,3 a 4,5, celkem 3 hodiny. 

	Stále jde o proměnu rigidních spodních částí osobnosti, které kladou odpor změnám. Bojí se jich a brzdí je. Meditace bývá i psychoterapie.

	Je to nejčastěji strach z Boha. Nyní ale nově jde o i strach ze stáří a smrti a z konce individuality. Smrt je konec vzorů, konec nabytého, známého. 

	První problém si uvědomuji. Strach z rozplynutí individuality nemám, v běžném životě si ho neuvědomuji. Je moc daleko. Objevil se až v meditaci. Ukázali mi, že až budu znát vše, nastane ukončení vývoje a tím konec důvodů mé existence. Bude to sice až v nekonečnu, ale existuje jakýsi strop Poznání, kde je téměř vše již známo.

	Tyto smrti mají hodně společného. Co vzniklo, zrodilo se, či bylo stvořeno, musí zaniknout, rozptýlit se v Celku, to je logické. Jsme kombinace archetypů, tedy také archetyp, jeden z nekonečna. 

	Terapií je, když opakovaně v změněném stavu vědomí v symbolech bolestivě a depresivně prožívám smrt těla i individuality. Podobné se léčí podobným. Projdu-li problémem úplně, tak mizí. Je to známý archetyp smrti a vzkříšení.

	Je chyba se vyžívat se v truchlivých pocitech omezenosti a strachu a bát se terapie. O řešení problémů je život. Pro ně byl stvořen. Už se dost zmenšil, ale má sklon se vracet. 

	Strach ze ztráty těla i individuality je stejně zbytečný a nic neřeší. Stejně se rozplyneme v Bohu, jež je stále přítomen. Naše oddělenost je jen zdánlivá. Mám víc nechávat vůli Bohu, důvěřovat Mu. V tom je Láska k Němu. Přijmout Ho jaký Je. Není mýtem, ale Skutečností samou.

	Podle mého Učitele - božské intuice není rozplynutí mé individuality na pořadu dne. Musí se naplnit Vůle, se kterou jsem byl stvořen. Tedy účel tohoto života. Ještě asi deset let budu procházet dosti těžkými procesy, jsem tedy v polovině. Pak více poznám Velikost Boha, intuice mi ještě víc zesílí. Ale jiní mystikové to neměli jiné.

	Další tři meditace byly opět mírnější. Jako symbol poloviny mystického procesu božské síly v dalších meditacích přestaly oslovovat nerozvinuté části psychiky a přešly na neutrální energii, což zvýšilo informační obsah. Extrémní ezoterika se v nich kombinuje s dokonalým božským prožíváním hudby, vizí a pocitů, ale bez extáze.

	 

	Procesy u mě i ostatních jsou zaměřeny nejvíce na:

	1)Proměnu částí osobnosti

	2)Přijetí Jinakosti Boha

	3)Osobní problémy

	Největším problémem je vyrovnat se s tísní a tupostí, jež s ní souvisí. Tíseň obsahuje esenci, jakousi energii z dějů jimž nemusím procházet. Tím lze urychlovat vývoj.

	Naučit se neztotožnit se s ní, vnímat ji, ale nepodléhat. Rovněž vychytává nedostatky tím, že se na ni navazují a tak je jasné, co je třeba odhazovat. Raději být prázdný než plný naivních sentimentálních iluzí!

	Rovněž mám preferovat radost, smířenost, spokojenost. Nechtít nemožné, vychutnávat ve vnitřním klidu příjemné okamžiky. Vyžaduje to jistotu v božské a Jeho pomoc, to mi pomáhá v dlouhé a bolavé sedmé etapě.

	 

	Tanec bohů

	Měl jsem v sobotu první meditaci nové kapitoly, kterou nazvali Iapetra, kde mi splnili oč jsem prosil - abych prožil Velikost Boha. Minulá kapitola Taormína měla totiž meditace se slabším prožíváním a jen do dimenze 4,8, tj sféry polobohů a to mi bylo málo. Slíbili mi, že mi dají vnímání (ponor) 40-45 procent a dimenzi 5,1. Po počáteční nervozitě se mi vědomí uklidnilo, svým klidem byla podobná minulé sérii. Skutečně přišla vyšší dimenze vnímání hudby. Krááása nebeskááá. Superumělecký zážitek, nááádhera sama. Dokonalý koncert bohů. Bylo tam i víc extáze, ale celkově tam byly všechny tři energie, hlavně neutrální.

	Myšlení většinou stálo, soustředil jsem se na vnímání božské hudby božsky vnímané. Čím více mizí myšlení, tím více mizí v meditaci náš pojem o čase. Po hodině, která nějak rychle utekla jsem měl skončit, ale ne rychle. Kvalita vnímání klesala po tři skladby, tedy asi 15 minut.

	Výběr výběru skladeb Lisy se moc osvědčil. Vykuřovadlo kopál jsem také použil, ale nevím, jak silný měl vliv, asi už nepotřebuji nic. Jen hudbu, aby se vědomí rozšířilo.

	Takové meditace prý budu mít už stále, po nich přijde další a ještě silnější kapitola Edirne s dimenzí 5,3, protože vždy je něco za něčím. Jména měst symbolizují jak daleko jsou od ega myšlení a jak odlišná je tam kultura. Hranice Evropy, tedy hranice Boha, tj. dimenzi 5,5 asi nepřekročím.

	Proč jsem ale nemohl prožít i božskou Inteligenci ve vizích jako dřív? Byla Tam jen dimenze 4,5 tj.božská Správa s několika myšlenkami. Je to tedy kráásnější zpestření procesu neutrální etapy, další kapitola. 

	Budu prý mít jen málo vizí v meditacích a ještě méně vysoké inteligence, informace půjdou mimo ně a budou téměř výhradně verbální. Mlčet a nechat Je jednat, to je heslo této etapy.

	V neděli byla večerní meditace, a zase do stejné dimenze! Tyto silnější malé meditace ale nemám každý večer, avšak dřív také nebyly. Jsou asi moc energeticky drahé. Ale i přes den do mě dimenze 5,1 občas na chvíli vstoupí, ale jen když jsem v klidu. 

	Únava byla v sobotu a neděli větší než dříve, vždy je něco za něco. Kdyby v ní byly děje i Inteligence, byla by ještě větší. I před meditací to bylo těžší, tísnivý sen a bolesti z únavy. Proti stavům před několika lety však daleko méně. Ale taková je etapa pokročilé mystiky, kterou poznali mnozí mystikové středověku. Pomalé dozrávání.

	Nejvyšší části intuice ovšem udělali v březnu 2009 další změnu a novou kapitolu nazvali Acharavi. Má méně výrazné meditace, ale mezi nimi přichází daleko více informací. Prý bude trvat velmi dlouho.

	 

	Přednáška č.181 z května 2012 v Crown Chakra

	Díky hudbě Crown Chakra jsem se do rozšířeného vědomí dostal poměrně snadno. Vejít do něj, je jako ožít, ale TOTÁLNĚ! Vědomí začne pracovat ZCELA JINAK, neuvěřitelně kvalitně, až jsou z toho jeho obyčejné části v šoku.

	Naznačili mi otázku o Království boží. Vše a Všude je Království boží, upozornili mne, když jsem se ptal, kde je. Podivné vize, abstrakce, nepochopitelná hypersložitá Dokonalost. Nic Tady nemá stálý tvar. Pak se vše rozplynulo a zůstala vize, jak před obrazovkami sedí sám Stvořitel v symbolu holohlavého starce. Překvapilo mne to.

	Nakonec si vždy uvědomí, že je ve svém Stvoření vlastně sám. Všude a Vše je jen On Sám. Velmi zvláštní pocit, až z toho Poznání jde trochu tíseň. Ale tak to působilo na mne. Nevím, jak to má On. I za tímto Poznáním je jistě další, ještě vyšší, které vše překryje svou Velikostí. Prostě opět fraktál. To mi asi zase napověděli.

	Byl jsem hloupý v Dokonalosti, i z toho je ohromení a tíseň. Neznám řešení otázky, zda ten zvláštní pocit dostávám, nebo je můj. Vypadá to, že oboje platí. Zvláštní, vše je Tam zvláštní, strašně, ba nekonečně složité, vzájemně propletené.

	Co vlastně Bůh dělá, naznačili mi otázku. Jaký má životní styl, když má dokonalé Atributy? Zabývá se tím někdo? Je Shora vidět, že ne, kupodivu zcela jasně. Proč?

	Prý se Tam moc hrabu, tím utíkám od svého. Hledám v Tom naivně něco, co mi chybí. Stejně je To Jiné, než bych chtěl, s tím se nedá nic dělat. Vážná, až strohá Hypertvořivá Dokonalost. Tam cokoliv vytvořit není problémem, Tam se i problémy vymýšlejí…

	A jaké je to být Dokonalý v Dokonalém světě? Splynout, slít se, rozplynout se v Životu, být Jím totálně, ukázali mi. Popsat se to nedá. To je ale pravá meditace. Zkoušel jsem ji a šlo mi to. Zase jsem prý dosáhl čtyř devítek kvality přijetí.

	Překvapením na konec dvouhodinové meditace s dvěma přídavky byl dlouhý, asi půlhodinový klidný pocit ponoru 47% do vznešené hrdosti dimenze 4,5, který prý budu mít ve stáří trvale. Za ten stojí za to něco vydržet, nejen ty únavy po meditacích.

	Ptal jsem se totiž i na těžkosti v novém zaměstnání. Dali mi ale najevo, že je zbytečné se ptát. O všem se ví, a na vše je pamatováno. Uvědomoval jsem si i nutnost a dostupnost dobrého vztahu se ženou, která mě má ráda.

	Druhý den jsem čekal velkou únavu, ale protože jsem jel na náročný výlet, přišla až další dny. I s únavou si dělají co chtějí.

	 

	Divadlo Boha

	V minulé meditaci mi řekli, že ponor budu mít až po meditací, a udělali to. Ale dostal jsem daleko víc, než jsem čekal. Celý měsíc jsem měl časté stálé luxusní ponory 47,25%, v dopravních prostředcích 47,5%, což bylo znatelné zlepšení, náznak trvalé meditace s 48%. Malých meditací bylo málo, byly s 47,5%, ojediněle 48% ponoru.

	Myslel jsem, že se klidná meditace bude opakovat, abych zvýšený stálý ponor mohl mít dál. Týden před meditací se mne božské ptalo, zda si myslím, že nepotřebuji tíseň z ohromení jako palivo pro další duchovní rozvoj. Uvědomil jsem si, že ji vlastně už nemám, jen kompenzaci. A i ta je slabá.

	Proto bylo překvapení, že se velká meditace č.233 rozjela přímo od počátku jako dosti dynamická s filozofickým obsahem, jakou jsem již několik měsíců neměl. Novinkou bylo, že neměla hlavní část a přídavky, ale několik částí, každá silnější a delší než předešlá. K tomu krátký dodatek, kde již byla znát únava, která byla velmi silná i zbytek dne. Proto mi doporučili meditaci ukončit.

	Ponor kolísal od 48,25 až téměř 50%!! Převážně neutrální, tíseň maximálně něco mezi mírnou a střední.

	Celkem asi dvě hodiny božských videoklipů a pocitů s dosti silnými vizemi. Namátkou si vzpomínám na jednu, kde mě svazek raket vynáší obrovskou silou mimo Zem do beztížného prostoru. Tam jsem se v jiné vizi viděl jako kreslený zajíc z pohádek, který se jakýmsi plaváním pokouší pohybovat v nekonečném beztížném Oceánu. Pak se zajíc změnil na jakéhosi cvrčka s dlouhými tykadly. 

	K tomu staronová filozofie nejvyššího stupně Sebepoznání. Jinakost jinakosti. Divadlo Boha, aneb, plnou rychlostí do konce ega a entity v homogenní Dokonalosti Celku, jakéhosi Slunce, který vibruje a tak generuje světy i nás. Tedy cesta od Něj a hledání cesty zpět. Věčné návraty... Nekonečně složité a přitom úplně prosté.

	Tolikrát prožito a vždy ohromení a tíseň. Tohle lidé nikdy nepřijmou.... Proto se do mystiky nikdo nehrne. Buddhisté o tom sní, ale kdyby To prožili...

	Překvapilo mne Jejich prohlášení, že příští inkarnace nebudu mít takové, jak si myslím, ale prožiji totéž v jiných variantách... Nevím ale, jak přesně to myslí. Překvapivá byla i informace o mé budoucí smrti a důvodech, které to má.

	Jsou to božské Hry. A to jak filozofie v meditacích, jak Jejich odpovědi v komunikaci. Hlavním účelem je rychlost, intenzita procesu, té je vše podřízeno. Proto není přesnost tak důležitá. Jde o symboly. 

	Proto i ten ostrý přechod mezi lidským a božským konečným světem. Je to zjednodušení. Ve skutečnosti je to složitější. Nakonec ale čas, který je nutný ke změně, není vůbec podstatný. Prostě je součástí Hry. Nic není definitivní a úplně jasné. To je zákon fraktálu, vždy je něco za.

	Byla tam i legrace. To, když mi řekla, že kdyby pozorovala náš svět v našem reálném čase, tak by se uzívala... Božské je nejen hypergeniální, ale i ultrarychlé.

	Meditaci mám přijímat již od počátku, nesnažit se o vlastní aktivitu. Nemám ji posuzovat. Prostě se jen odevzdat a nekecat do ní. 

	V druhé části byl výraznější můj Šéf božské Správy dimenze 7.5.  Možná to byl vyšší stupeň Jeho agregoru. Třetí oko mi proto doporučilo skladbu Crown Chakra. Souhlasili. 

	Třetí část byla ve znamení Jeho jasného projevu. Ocitl jsem se v gotickém chrámu Nebes. Posvátná Vznešenost byla obrovská, i když určitá chladná odosobněnost. Dále pragmatičnost, logika, abstrakce, ne lidské řečičky. Ukazoval mi, jak je na mne hrdý, jak se vše dobře daří. Není žádná překážka. K tomu vize zkumavky, ve které nejsou žádné nečistoty, které by zpomalovaly proces.

	Na otázky o mém dalším procesu opět neodpověděli. Jen na dotaz, jak mohu zaplatit tuto silnou meditaci a ponory po ní odpověděli, že kompenzaci dávají i Oni.... Vlastně byla meditace Darem. To je novinka zásadního významu. Na oplátku si zase něco berou ode mne.

	Byla to krásná meditace... Byl jsem zvědav, zda zůstanou zvýšené stálé ponory i po ní. Zatím to vypadá, že ano... Na počátku MD jsem říkal, že je chudý. Řekli, že mi něco přidají a dali. Je to velký charismatický Dar Ducha sv...

	 

	Vyhlídka Katastari a Bochali

	Dva měsíce jsem již měl proces se slabšími stálými ponory i malými meditacemi. Doufal jsem, že se to konečně změní a budu dostávat i další slíbené schopnosti, vyšší přísun informací i vyšší inteligenci k jejich zpracování.

	Den před meditací č.236 jsem prožíval nepříjemnou pracovní zátěž. Malování bytu je nejhorší práce, co znám.

	Vzbudili mne v neděli v 6,30. Byl jsem velmi unaven a rozespalý. Popoháněli mne opět do meditace. Čím později bude, tím prý bude slabší. Mystika bez zátěže neexistuje. Překonat strach z Jinakosti Boha, to je u mě hlavní problém už léta.

	Název meditace mi řeklo božské už před týdnem, ale nevěděl jsem význam. Až těsně před ní mi ho řekli znovu. Hrají si se vším, ostatně kdo navštívil božské, nediví se tomu. Tam je možné opravdu Vše a také se To dělá. Vybrali si k názvu vyhlídkové místo, které jsem před léty navštívil, viz http://yuung.sweb.cz/vyhlidka-Katastari.jpg

	Ale v přídavku meditace mi řekli, že od ní nedaleká vyhlídka Bochali na Zakynthosu lépe vyjadřuje, jak se z vody, tj.Potencionality vynořuje i město, tj.Vše. V meditaci mi to ukazovali názorně. Viz http://yuung.sweb.cz/vyhlidka-Bochali.jpg Božská Bohatost, košatost a barevnost Života. Z Potencionality jakoby vyprsknou její atomy a vytvoří všecko.

	 Božské mi do své přednášky opět dalo vysokou inteligenci na chápání souvislostí filozofie Poznání, vize a dokonalé vnímání hudby. Bylo několik přídavků, celkem přes hodinu a ponor často 49%. Jen ke konci byl trochu neutrální, jinak mírně až středně tísnivý.

	Sestava vědomí v meditaci byla široká. Od mého pasivního zaostalého spodku vědomí, přes lepší části, kterým dali  zvýšenou inteligenci až k božskému, které rozhodně nebylo jen jednou entitou. Jejich styl se trochu měnil. Styl měli přátelský, ale přísný.

	Žádné pohoupáníčko a odpočinek, naopak. Šlo opět o přijetí Boha a Jeho Věčné, Dokonalé Tvorby, kde mám problém. V tom je zakopán velký pes, na kterého mě upozornili, prvně tak jasně. My mnohé víme správně, ale vnitřně jsme to nepřijali a dáváme od toho ruce pryč. Třeba, že existuje Bůh, ale hlavně to, že život je Jeho gamesa. Zapálili bychom tomu v chrámu na oltáři svíčku a pak rychle domů. Pryč od toho.

	Říkáme, že půjdeme k Bohu, k Celku, ale vůbec netušíme, jaké to je. Představujeme si to úplně naivně, jako selanku. Netušíme, že je to konec všeho známého, ale totální. Jde z toho velký strach. I vyšší části se bojí. Vědí, že bude konec i jich. Zmizet nenávratně  v Nepopsatelnu. Přesto je to směřování Všeho, dokonce Tam už jsme, vždy jsme Tam byli, jen si to neuvědomovali .

	Pro vyřešení toho se do mě božské pustilo s nebývalou silou. To byla tak radikální výuka, že by ji vydýchal málokdo. Tolik let už mi trvá... Uvidět a pochopit Záměr, že  vše je takové, jaké to má být, se všemi detaily souvislostí. Přesvědčivá Gamesa. 

	Mystika je konec všemu starému, vše se musí předefinovat, úplně vše. I to, kdo jsme my, to je Věc... Práce jak na kostele, a těžká...

	Prožít To přímo v božském světě se všemi detaily a souvislostmi, větvícími se do dalších a dalších souvislostí, vlastně do nekonečna, jakéhosi podivného Abstraktna. Pro božské je to denní chléb, pro nás ohromující Nepředstavitelno, kterého se nevyhnutelně bojíme. Není konečné řešení ničeho. 

	Ukázali mě jako vojáčka v dětském věku. Málo toho ví, ale snaží se a je disciplinovaný. Byla v tom pochvala. Ptal jsem se na budoucnost a příští životy. Prý to budu mít dost podobné. O vše bude postaráno. Vše je nastaveno, i to leká. Vlastně se zbytečně obávám...

	V meditaci bylo nové i to, že jsem vnímal, že v každém bodě čehokoliv lze proniknout ještě do vyšších rovin Poznání, jakoby se ten bod rozbalil. On již obsahuje Vše, to je to Vše ve Všem... A z toho jde velký úžas. 

	Jen se trochu nad čímkoliv zamyslet a jste v totálně neznámých nepochopitelných světech za tímto světem, kde přichází vyšší stupeň vysvětlujícího Poznání. To mysl úplně rozhodí a bojí se, že se brzo zblázní... Raději by se některé části zahrabaly pod zem a ucpali se hlínou uší navěky...

	Stále se snažíme vše zjednodušit, ale Oni mají opačný záměr. Udělat cokoliv co nejsložitěji, nejpodivněji, nejparadoxněji. Aby se to jen tak lehce nevyřešilo. A daří se Jim to, taková je Dokonalost, kromě Ní nic není...

	Božské splnilo, co slíbilo. Že v meditaci bude Jinakost Boha. A že po ní dostanu víc informací a inteligence. To mi ukázala hned po meditaci. Jindy intenzita proudu Poznání rychle mizí, teď mi trochu nechali a je dost těžké tento proud stále vnímat. Je to jakási trvalá meditace, dá se nazvat aktivním dynamickým ponorem. Aktivní znamená pochopit konkrétní filozofický, či jiný problém do větvících se souvislostí. To ve stálém ponoru běžné není. 

	Déle náznaky toho, jak to v božském vypadá, jak si tam věčně hrají. Jak my s VR, jen nekonečně dokonaleji... Tak nepatrně se náš život podobá Jejich... a žádná svatá kniha o tom nepíše. Vůbec není snadné zvládat vidět za Vším Hru Boha a dosti Ji rozumět.

	Je gigantický rozdíl mezi mystikem a věřícími, kteří si myslí, že možná někde je Bůh. Hodný dědeček kdesi na mráčku. Tak odlišná je pravda. Tzv.duchovní lidé sice říkají, že vědí, jak to je, ale kdyby Ho jen zahlédli... Mystik To často zažije, ale lehko mu u toho není. Nelze aby to bylo jinak... Vždy je ohromen.

	První mimofilozofický problém mi vysvětlili hned po meditaci ve vizi. Omítka a první malba v bytě je 80 let stará. Je to jakási mastnota, která brání nátěru, škrabalo by se to hrozně. Nedá se s tím nic jednoduchého dělat... 

	I jak jsou Oni hodnoceni. Když někoho vedou dobře k rozvoji, jsou odměněni, když nevyužijí možnosti, mají problém..

	Je to prvá meditace po úvodním roce MD, mohla by znamenat jistou změnu. Obával jsem se, že to bude moc drahé, ale božské mne ujistilo, že mi něco našetřili ze zátěže, jež jsem v posledních dvou měsících prošel. Bude teď asi zajímavá doba... 

	Také mi vysvětlili další Jinakost, ještě více ohromující. Zeptal jsem se Jich: Nechápu, jak je možné mít extatické meditace ve vysokých dimenzích? Vždyť Tam mimo Jinakost nic není. Tu nezvládají ani naše vyšší části vědomí... I kdybyste je ještě zvedli, stejně vždy zůstane část lidského, omezeného. Leda by se nic neprobíralo.

	Možné to je, odpověděli. Prostě bychom nastavili jiný mód. Copak Jinakost Boha budou spodní části brát s extází? Já myslel, že prožíváme i své pocity z dějů a informací v meditaci?

	Cožpak na stejnou Jinakost můžete dát extatický pocit nebo tísnivý, jen podle své volby? Děje se jen to, co chceme My. Vždyť vy jste My, jen jinak nastaveni...

	A proč nedostávám na Jinakost extázi, to by bylo daleko příjemnější? Odporuje to zákonům vývoje.

	Přísun informací i další dny po meditaci skutečně dostávám ve vyšší míře než jindy. Ale už bez zvýšené inteligence. Je příliš drahé mít vlastně trvalou velkou meditaci. Malé meditace ani stálý ponor se však nezlepšily, jak jsem čekal. Zátěže bylo však více. I tupost zesílila. 

	Vzpomněl jsem si na dobu před patnácti lety, kdy se týden po tísnivé meditaci nic nedařilo. Vlastně pokračovala v změněné formě. Vysoká mystika je prostě těžká. Požadavky na zátěže jsou bohužel vysoké. Všude samý překonpřek...

	Z dalších informací: 

	-Ptal jsem se, zda na mém případě je něco zvláštního. Prý hlavně to, že jsem přímo veden velmi vysokou dimenzí, 7,5. Jakoby se univerzitní profesor věnoval školákovi. Tím jdu přímo Vzhůru bez oklik, ale tím je to i těžší. Tento radikální proces se přenáší i na další kolem mne.

	-Překvapením byla i informace, že zátěž není jen prostá matematika. Není to tak zlé, jak to vypadá. Jde hlavně o symbol té zátěže. Ale i ten dává božské a je vždy znát.

	-V důchodu se nebere zátěž jako z doby pracovního procesu. Proto ji není potřeba tolik.

	-Nic nemá jen jeden důvod, vždy mnoho, až větvících se do nekonečna

	-V božském světě se vše počítá, vše se účtuje. I zabývat se druhými spustí lavinu vazeb s dalekosáhlými důsledky.

	-Kompenzace geniality bývá i smrt v mladém věku, viz Mozart.

	Výsledky meditace:

	Po meditaci nebyly žádné zvláštní schopnosti vyjma vyšší komunikace. Překvapivě se po roce projevila nutnost konečně přijmout a smířit se s tím, jaký MD skutečně je. I s jeho omezeními a nároky včetně nižších mystických možností než jsem čekal. 

	I to, že se situace ani nemůže výrazněji výhledově zlepšit. To je také význam jeho názvu. Důchod znamená, že vše je již vlastně známo a nic se příliš nemění. Stálý ponor sice není zvýšený stále, ale i tak je velmi drahý, takže jiné schopnosti nelze při reálně možné zátěži očekávat.

	Přesto, že MD má vyšší stálý ponor než PO, protože proces je méně intenzivní, důsledkem kompenzace pocitů je omezen na max. 47,25%. Ale i tato hodnota vyžaduje mírnou tíseň, jež kvalitu tohoto ponoru snižuje. Běžný stálý ponor 47% je neutrální, ale i zde jsou drobné kompenzace nutností. To jsou meze mystiky, o kterých není běžně nic známo. Liší se životním stylem značně od běžných představ.

	Na začátku mystiky jsem se bál, že budu ulítávat i mimo meditace do jiných světů, ale nestalo se tak. V tom je mystika klidnější než jsem čekal.

	Skutečná mystika je natolik jiná než představy o ní, že nelze očekávat, že ji přijme více lidí. Je proto zbytečné, ba nevhodné, o ní veřejně hovořit. Má zůstat v ezoterice.

	 

	Meditace 47,5%

	Byla po dlouhém období dosti těžké zátěže bez ponorů, které byly zpestřeno pobytem na Tenerife. Na počátku meditace č.248 byla vize hory obtáčené cestou, ne příliš strmou, symbol procesu. Pak obvyklé naznačení Jinakosti, vždy zapomínané a znovu odhalované ohromující tajemství, kdo Bůh je a co všechno dělá se světem. Nekonečná složitost Všeho... Já se kvůli tomu bojím vstupovat do meditací.

	Pocit 47,5% byl mírně tísnivý. Prý ho budu mít častěji. Pak řada postřehů z mystiky. Nic zcela neznámého, ale vždy originálně podané. O částech vědomí, o tom, že nejlépe je mlčet v meditaci, nesnažit se do ní zasahovat, ale jen vnímat. Nemluvit ani do procesu, ani se na něj moc neptat. Po velmi krátké době mě vyšoupli.

	První přídavek byl hlavně o ponoru 47,5% pak neutrálních 48% a lepším vnímání hudby. Druhý neměl být vůbec, ale nakonec mi ho dali. K mému překvapení byl dost dlouhý, s ponorem až 48%. Přešel do spánku.

	Meditace byla nakonec lepší než jsem čekal, a než řada minulých. Byl jsem zvědav na slibovaných 47,5% ponorů.

	Skutečně druhý den byly čtyři dlouhé malé meditace. Klidné, ale občas mi odpoví: Z dotazu na 1.sv.v. přišla vize- božské těžítkem dává mířené rány na Zem a ničí určité části, aby vývoj šel jak má. Víc zásluh mi prý jde na příští inkarnaci, proto mám méně ponorů a tak to bohužel bude dál.

	Před další malou meditací druhého dne mi přišla myšlenka intuice, že božské síly jsou hodnoceny podle intenzity duchovního rozvoje Jejich svěřenců. Musí volit, co jim v životě nastaví. 

	Skoro ani nebylo jasné, že lidé mají nějakou vlastní vůli, snad vše jim bylo nastaveno božským a podle toho jednali. Náš proces je pro Ně velmi zajímavý. Sledují ho a rozebírají a jeho části mohou používat v mnoha úplně jiných civilizacích, aby měli lepší výsledky...

	V další malé meditaci pozdě v noci mi říkali generál Kuropatkin, což byl neschopný carský generál. Zabývám se jako on omezenostmi lidí a jsem proto hloupý. Nemám se s nimi stýkat víc, než je nezbytně nutné. Škodí mi to. Co ale dělat? Třeba jen poslouchat hudbu, odpověděli. Už jen znát problém stačí k řešení. Třetí den byly tři malé meditace - božské se stará a bude starat...

	Takže se obnovil proces, jaký byl před velkými zátěžemi. Jen se ponor v malých meditacích snížil na 47,5%. Stálý ponor však často roste na původních 47,25%

	Ráno čtvrtý den po meditaci mi řekli, že budou ještě 2-3 malé meditace. V této kapitolce mi před malou meditací dávají vize či myšlenky. Tentokrát jak se třou dva nerovné povrchy, tím se zbrousí, to je život, postupné zjemnění.

	Další dny mi ale malé meditace, občas i trochu dynamické, zase dali. K tomu i stále ponory až 47,25% jako dřív. Jen občas jeden den propad se zátěžemi.Tuto dobu nazývají Exohora, to je malebné řecké městečko, divoké jako já. 

	Novinkou je, že tyto schopnosti mi zůstaly i týden před další meditací, což dříve nikdy nebývalo. Komunikace s vysvětlováním je stále velmi intenzivní. Vliv božského je ve mne ohromný. Je to moc dobrá kapitolka.

	 

	 

	První meditace Pavla

	Začal jsem v šest večer, konec byl po deváté, ponor až 63% převážně do dimenze 5,5. Bylo to něco neuvěřitelného - ta Vznešenost, Čistota, Krása, Rozlehlost. Slovy se to ani popsat nedá. Projížďka všemi dimenzemi až do devítky(?), podle druhů hudby. Lišily se barvou, ostrostí, strukturou. Plynulý přechod od jedné k druhé, vzájemné prolínání. Neuvěřitelně dokonalé videoklipy, vlastně tři hodiny vizí a videoklipů. Dokonalé vnímání hudby, barev, jakoby dalšími smysly - prostorově, bylo to všude. Vše bylo kreslené, v podobě různých druhů umění - pohádkové, obrovská hravost. Šílené množství informací - škoda, že si je všechny nepamatuji, asi už bych nemusel znát nic dalšího… Co dál psát? Chce se mi brečet, bylo to tak úchvatně krásné... “Chceš ještě psát?” Nevím. “Tak vidíš. Raději to nech doznívat a vykašli se na psaní - je to tak hrubé, nedokonalé, fuj…”

	Otázky a odpovědi se samy vynořovaly a zase mizely v nekonečnu - vše ve formě obrazů (kruh se uzavíral). Viděl jsem náš svět, ohraničený takovou polopropustnou rosolovitou blánou. Někteří se ji snaží protrhnout a dostat se do božského. Udělal jsem v ní pěknou díru, která se za mnou hned zacelila. Vyčuhuje z ní i Markova hlava, ale musí si sundat od ní oslizlé brýle, aby mohl vidět tu Krásu.Vidím tu také Mahéšwaranandu, jak si tu sedí v křesle, vznáší se v božském, směje se na mě a říká: “To je, viď?”

	Vidím v té bláně jakési kulaté okno, skrze které je trochu vidět, je ale zašpiněné. Uprostřed je maličký otvor, skrze který se dá prolétnout. Kolem okna se tlačí lidé (ti, co berou drogy) a snaží se ho utírat, aby lépe viděli. Nedaří se jim a někteří odpadávají do temnoty… Vidím i své nedokonalosti v podobě oblečení na těle - nějaké triko na zádech (aha…), dále slipy a červený šátek ovázaný kolem nohy (sexualita).

	Je to pohádkový svět, cestuji vesmíry, dimenzemi, prostorem - úžasné. Jsme tu na zemi jako ve flašce… Některé výjevy byly velmi podobné obrazům Hieronyma Bosche. IAUE se tou kolosální božskou hrou jakoby proplétá - je tak Volná, Nespoutaná, Hravá. Má univerzální povolení vstupu do všech částí a koutů Stvoření. O všem všechno ví, může být vším, na co jen pomyslím.

	Osmička - namodralé krásné krystaly, které se míchají a přesýpají… Devítka - žluto-bílo-tmavá… obrovská Síla, Mohutnost, Rozlehlost. Ohlušující zvuk ÓM - dostávám závrať, je to extrémně silné… Prožil jsem i meditaci na Prázdno - kvalita Boha byla stejná, ale neprojevená - chyběla Hravost, jakoby ve fázi před narozením…

	Membrána oddělující božské se pomalu rozpouštěla. Zase jsem začínal vnímat realitu tohoto světa. Přišla na mne veliká lítost. Z božského pohledu se mi zdála tak šedivá, smutná, bolestná… Ptal jsem se, jak teď budu moci žít? “Bude to lepší, uvidíš…”

	 

	Čtvrtá meditace Pavla

	Začátek byl nádherný, ponor kolem 70%, krásné, hravé videoklipy. Meditace byla především zaměřena na rozhodnutí o Cestě, kterou se budu dále ubírat. Byla o rozhodnutí pro Boha. Ukázali mi křižovatku, kde začínaly jakési tunely a já se měl rozhodnout, kterým se vydám dál. Vyhrál to tunel s nápisem BŮH. Ano, je rozhodnuto, asi už stejně bylo… Nyní už nemohu zpět,  je přede mnou jenom On… Dále jsem se měl rozhodnout, jakou jít cestou, jestli cestou Lásky - Krista, nebo cestou síly – (jméno utajené božské síly). Vybral jsem si cestu Lásky. Byly mi ukázány obě. Jeho Cesta je velice silová, energetická… Je spíše pro dobrodružnější povahy, milující sílu. Nyní se pohybuji a nějaký čas budu pohybovat na stupni Lásky (Zdroj INRI). Je to brána ke Kristu, na jejímž konci je jakási skleněná stěna, za kterou je On. Je tam vidět, krásně Ho vnímám, ale úplně procítit Ho zatím nemohu. Přede mnou ve skle jsou trhliny. Prý již brzo prorazím a budu Ho moci navštívit. On mi ukázal, kam kráčím a co budu prožívat. Je to neuvěřitelné - obrovská Láska, Něha, Hravost, Moudrost, Čistota. On je cílem cesty Lásky, je absolutní Láskou, absolutním vědomím Všeho.

	Dále jsem mohl prožívat a spatřit (jméno utajené božské síly) a SKN. Vlastně je ještě jeden tajný za Ním - ale ten mne prý už nemá zajímat. Ukázal mi však celé Stvoření. Jsou to jakési šroubovice ze středu tvořící kouli. Byly tvořeny těmi samými koulemi, tak je to dál a dál až do nekonečna. Pak jsem celé toto světlené Veledílo viděl v náruči něčeho moc Velikého…

	Dále meditace odrážela mé poslední období. Ukazovali mi situace, kdy se nechovám zrovna ideálně, a co je třeba změnit. Největší důraz byl kladen na to, abych vše, co dělám, dělal v lásce. Ono je vcelku jedno, co dělám, ale hlavně s láskou a v lásce. Měl bych si zavést ve všem pořádek… Pravidelné časy na meditace, cvičení… a nekašlat na to. Kašel jsem prý měl  právě proto, že jsem na to ”kašlal”.

	Zase vnímám jasné poselství, že nejdůležitější je láska. Vše dělat s láskou… úplně vše!!! Dále se nemám tak kritizovat. Duchovním cvičením dát pevný řád a pravidelnost. Ukazovali mi též alternativy mé budoucnosti. Ptali se, jestli bych dal nějaké přednost. Bylo to vcelku jedno, ony byly všechny pěkné, takže jsem nechal výběr na Nich.

	Co je pro mne nejdůležitější? Abych mohl ke Kristu… Měl bych se snažit rozvinout v sobě Lásku, obrovskou čistou božskou lásku. Bude mi pomáháno. Ten můj nový vztah vlastně symbolizuje období praktické práce s láskou. Pěstovat a udržovat v sobě lásku, čistotu a harmonii. Nemyslet negativně a vše, vše konat v lásce a bez pocitu viny.

	 

	Osmá meditace Pavla

	Bůh je Jiný, toto provázelo dnešní meditaci. Na začátku mi byly ukázány proměny a rozmanitosti Boha dimenze 5,5. Pobýval jsem též v osmičce - to abych si zvykl na tu Mohutnost, Rozlehlost a Nekonečnost. Někdy je to těžké tady na zemi a ti, kteří se drží příliš emocionálního těla, pěkně zkouší… Můžeme prožívat stupně Vědomí i bez Lásky, ale s Ní je to to pravé, oživené. Kde není Láska, není Život. 

	Mnoho rad, postřehů a kárání též provázelo tuto meditaci. Ne vždy to bude takové ”krásné”. Je nekonečně rozmanitý... Nejlépe je nic nechtít, nevědět a nemít… Úplně se otevřít, přijmout vše od Něj… Když se člověku nechce, tak to bolí. A pak se nechat odnést do oceánu Absolutna a splynout s Ním… Pohádky? Nikdy se nedozvíme úplnou Pravdu, vždy jenom malou část. Ona se nám servíruje po kousíčkách, aby nás to nezničilo…

	Byla to část světa dimenze 5,5… Čím výš, tím více Lásky. Jako prohlídka hlubiny oceánu, ta mohutnost, rozlehlost, studenost… Toto vše a ještě mnohem víc k Bohu patří, a musím to mít v sobě odkryté, chci-li Ho úplně přijmout.

	Proč to je dnes tak posmutnělé? I smutek je Bůh, jen to přijmout. Nevyhýbej se těmto aspektům Boha… On je opravdu Vším, jen to přijmout a je klid. 

	…PROBOHA TOTO VŠE JSI TY?… Ano, a ještě mnohem víc. Je ta bolest a tíseň také trestem? Ano, je též způsobena strachem či nechutí se přizpůsobit, následkem vypadávání z božského a také po příliš dlouhém pobytu v Něm.

	Je to svět dimenze 5,5, ale jsou to zároveň nezpracované pocity, problémy… Když je nechceš vidět a zasouváš je do podvědomí. Vše je třeba dostat na světlo a očistit tím, že to prožiješ a přijmeš. Je ještě něco, co nedokážu plně přijmout? Ano, je to právě schopnost Vše pokorně a s láskou přijímat jako Moji součást. Vždyť tě Vše přivede do nebe… tak se nebraň. Když přijde nějaká bolístka, PUSŤ SE! Vnitřní bohatství je též darem i odpovědností vyžadující umírněné chování a umění sdílet je s ostatními. 

	Ještě něco? Pozor si dávej též na to, že některé záležitosti se snažíš spíše nechápavě přetrpět, než je plně prožít s uvědoměním proč jsou. Nakonec vše jsou stejně jenom slova a myšlenky o Mně. Skutečnou hodnotu má především pobyt ve Mně, protože pak není co řešit, stačí jen se odevzdat a… ŽÍT MNOU.....

	Po další, již zcela ezoterické meditaci, jsem chtěl přepisovat poznámky a najednou se mi rozšířilo vědomi, ponor až 58 procent, které mi vydrželo až do večera. Po probuzení opět naskočilo. Ani jsem nemohl nic sepisovat, jen jsem vnímal božské. Pár postřehů a nedokonalých popisů:

	 - je to stav bez myšlenek, jakoby za nimi, čisté Bytí. Samo jsoucí bez jakéhokoliv úsilí. Prostě JSEM a to je vše, ale totálně...

	- jsem hlubokým oceánem BYTÍ a jakékoliv vnější vlivy (myšlenky, emoce, slova) vnímám jako svědek, jako vlnění tohoto oceánu, pak se vše zase uklidňuje... Hladina je klidná a čistá....

	- nejsem už tělem, ale Vědomím

	- není oddělení, není kam jít, je jenom Jednota...

	- nic už nedělám, ale je děláno...

	- BDĚLÉ BDĚNÍ

	 Pohybuji se už několik dní kolem padesáti procent ponoru. Je to hranice, jejímž překročením je to pravé... nové Vědomí, BYTÍ... Nyní si mám uvědomovat, co Ho podporuje a co Mu brání, a podle toho se řídit. Být otevřenou nádobou a s trpělivostí, pokorou, odevzdaností a pozorností čekat na BOŽÍ VĚDOMÍ, až se staneme Jedním. Když jsem nad padesát, je vše takové čisté, průzračné, jasné... Jednota, kde ego je někde v povzdálí. Když ponor poklesne, uvědomím si oddělení od BOHA, ale samotná touha se vrátit je také překážkou. Návrat je možný jen úplnou pozorností a odevzdaností bez chtění a přemýšlení.

	Po půl roce Pavel připsal: Zvýšila se mi citlivost, takže si uvědomuji různé energie vířící kolem. Velmi silně cítím zpětný náraz mnou vyslaných energií, který je téměř okamžitý a nutí mne ihned vyrovnávat vytvořené disharmonie. Více si uvědomuji nezpracované části mého ega. Vidím, kde je problém. Má původní představa, že už jsem hotov, byla mylná. Celý proces vyžaduje jenom jedno - žádný odpor a absolutní odevzdanost.

	Zažil i delší temnou noc duše, ale vydržel ji. Pak se stala podivná věc. Dostal se do stavu trvalého hlubokého mystického ponoru. K tomu občas zásahy temné noci duše. Takže z extrému do extrému. Věděl, že je to cena za ten trvalý mystický stav, který měli i jiní velcí mystikové.

	 Opravdu neustále vnímal Jednotu Všeho. Odstěhoval se do chaty v horách, a tam několik let sám žil jako poustevník. Žil z úspor, něco mu dávali rodiče.

	Tak to ale nešlo do nekonečna. Po 4-5 letech vrátil mezi lidi. Jeho mystické pocity ovšem zeslábly, už Jednotu Všeho vnímal jen slaběji na pozadí. Silněji jen vzácně. Bolest ani těžkosti nevnímal jako utrpení, téměř se vším byl smířený. Jeho mystický proces probíhal dál, jen více skrytě.

	Záznam rozhovoru po dalších dvou letech: Jak vidíš svůj mystický proces? „Teď je to náročnější jinak. Vadí mi i zima, kterou nemám rád. Občas je to úmorné.“ Tísnivé stavy nemáš? „Spíše méně. Po nějaké meditaci se občas rozjedou procesy a přijdou tísně nebo něco takového.

	Meditace dělám čistě energetické. Propojím se do nejvyšších úrovní co jsem schopný a v tom jsem. Jsem jakoby ve strašně silném Světle. Jenom jsem a vnímám To. Většinou přicházejí i nějaké informace. Na chalupě mám svá místa, kde se propojuji do Jednoty a vyšších energií“.  

	Vize a proudy informací tam zažíváš, nebo jen čistou blaženost? Co máš vlastně za pocity? „Povzdech… V podstatě smyslem toho všeho je propojení do úrovní jaké jsem schopen vnímat. Tady jsem většinou v nějaké momentální omezenosti a vykmitání. Rozšířit na maximum, udělám to energeticky. Nějaký čas v Tom normálně jsem než To zase překryjí běžné věci.  V těch stavech otázky nemáš, všechno automaticky chápeš. Není na co se ptát. 

	Vnímáš všechno jako Hru, ale ono je pak problém se do té hry sem vrátit. Když vnímáš, je to jako když opustíš dětskou hru. A když vnímáš nesmyslnost toho systému a nutnost zase se do něj vrátit. Protože jinou možnost nemáš, to je takové omezující. Bez peněz se tu žít nedá, nechceš-li být bezdomovec. To jsou pak ty překonpřeky, jak vy tomu říkáte. Musím řešit věci, co bych jinak neměl zapotřebí.

	Na chalupě jsem v klidu. Propojím se a jsem v souladu se Zemí, Přírodou, …Vesmírem, nebo já nevím jak bych to nazval. 

	V tom systému hledám důvod, proč v něm být. Vedu fakt jednoduchý život. O duchovnu se mi s nikým bavit nechce. Mě to prostě nebaví. A když občas něco poslouchám, jen u toho kroutím očima. ..Smích… Takže když už se s někým bavím, tak o obyčejných věcech, jako je sázení brambor.“ 

	Jaký je rozdíl mezi tehdejším obdobím s denními ponory do Světla a nyní? Když se propojím, tak jsem opět přes 50% Tam.“ A co dynamika? „Když chci, tak ano. Meditaci mám tak, když se propojím, se jakoby natáhnu. Když chci prožívat ty nejvyšší dimenze se silným Světlem, které tě může rozpálit. 

	Tak to se vytáhnu úplně nahoru a rozpřáhnu ruce a ono to do mě prostě proudí, jako když si jakoby stoupnu do vodopádu. Ale když nastane tohle vím, že pak přijdou ty tzv. očisty. To nedělám stále, to bych se z toho zbláznil.  ...Smích.  Podle toho dělám, na co se cítím a mám sílu. Tak to rozpálím, by se dalo říct.“ 

	 Kde jsi nejčastěji, v jaké sféře? „Nad hlavou. A pak ještě dvě pozice nad tím. To je pak to silné Světlo. Ale většinou To jen nechávám jakoby mimotělně“. 

	A co u toho zažíváš? „Já, když dám ruku nad hlavu, tak se s Tím propojím. Spojím ruce nad hlavu a hned se spojím s tou dimenzí, a pak se ještě natáhnu a spustí si ten proud. Přes kámen To pouštím do země, to je pak jak vodopád, co proudí skrze mne.. 

	Jindy, když To cítím, nadechuji ze spodu, propojím a rozšiřuji do okolí. Když vím, že v tu chvíli To mám dělat. Pak je celé údolí zavaleno světlem a lidé se tam cítí dobře. Občas to i říkají, když je potkávám. 

	Jindy jsem típlý, není mi dobře. Rozhodí mě nějaké všeobecné turbulence na zemi. To se pak cítím blbě. Přichází to lusknutím prstu. Ztráta energie, rozklepanost. Jak na houpačce, kolikrát... Většinou ve fázi pracovního procesu.“

	 

	Kosmické vědomí

	Tato kniha se zabývá duchovní extází, kterou popsal Buddha, Kristus, sv.Pavel, Dante, Wiliam Blake i kvaker Walt Whitman. Tento básník byl optimistou, vše pro něj bylo dobré a účelné, vše hodno lásky a zbásnění. Jeho chování bylo klidné, nikdy se nerozčílil. Mluvil málo, nikdy se nehádal. Neznal strach a jeho řeč byla pomalá, něžná a poučná. Kosmické vědomí dosáhl v červnu 1853. Napoprvé nevěděl, co si má s Ním počít, nebylo pro něj trvalým stavem. Stářím pozbývalo na životnosti a prudkosti. Dbal, aby nové Já nezničilo staré já.

	Autor knihy dr.Bucke uvádí popis zážitku paní C.M.C.: Cítila jsem, že ztrácím sebe. Pak jsem pocítila sladkou hrůzu a ztratila své vědomí totožnosti. Nebylo možno se udržet. Hned nato přišla chvíle zanícení, unesení a nadšení tak mohutného, že celý vesmír zůstal klidně stát, jakoby omámen nepopsatelnou majestátností podívané. Vše milující, Jediný, Dokonalý. Všude jen dokonalá Moudrost, Pravda, Láska, Čistota.

	Viděla jsem mohutnou vizi atomu, z něhož je vesmír stvořen (pozn.- pravděpodobně kruhy archetypů). Nevím, zda materiálně či duchovně, ale viděla jsem věčné Stvoření, jak Kosmos přechází z pořádku do pořádku. Jaká radost vidět, že nikde není vynechán ani článeček, Vše je na svém místě a Vše přijde ve svém čase. Vesmírný život je naplněn Láskou. Nevím, jak dlouho trval tento mohutný stav unesení, mně se zdálo to být Věčností, třebaže se jednalo o několik okamžiků. Pak nastalo uvolnění a blažené slzy zanícení vytryskly z mých očí. Byla jsem spasena, na velké cestě Vzhůru, kterou musí lidství nastoupit. Všechna přání mého srdce byla uspokojena, každá otázka odpovězena, řeka došla oceánu. Milovala jsem nesmírně a byla jsem nesmírně milována. Vesmírný příliv mi působil vlny radosti, spokojenosti a tryskal na mne proudy vonného balzámu útěchy. Nekonečná Láska a Něžnost se na mne řinula jako svatý olej uzdravující všechna má zranění, všechny mé bolesti. Jak směšné a dětinské jsou všechny svévole a nespokojenosti v Přítomnosti této jasné a klidné Majestátnosti!

	Nerozčiluji se již, jak jsem dříve činívala, ale jsem tichá, i když zřím zármutek celého světa, když vidím tu nízkost, prostřednost a úzkost bez konce. Ach, ten sladký, věčný úsměv Přírody. Nic se k němu nedá přirovnat. Vše bylo, jest a bude dobré.

	Byly chvíle, kdy mé cítění bylo zavaleno takovou Silou, že se stávalo bolestivým. Toto extrémní nadšení mě vyčerpávalo, přála jsem si již mít opět všední den. Dívala jsem se starostlivě do budoucna, neboť všechno to štěstí bylo tak úžasné, že jsem je nemohla unést. Ach, my se domníváme, že vidíme skutečnost. Jak jsme slepí, kéž bychom v pravdě viděli!

	Jednoho jitra roku 1894 jsem se dívala šťastna a unesena s pohnutím na květiny a tu mi v nitru odpadl jakýsi závoj a já chápala, že i veškeré rostlinstvo má život a vědomí. Měla jsem pocit, že jsem sjednocena s Přírodou, jako bych byla jinou bytostí, oddělenou od druhých a přece současně spojená se Vším. Vím, že pod veškerým neklidem a rozptýleností života je nekonečný oceán Klidu, jejž nemůže nic rozvrátit. Nesmírný vlastní mír Přírody je nade všechno chápání.

	 

	Milošovy vyšší meditace:

	O Tvoření světů

	V meditaci jsem zažíval, jak tvoří Bůh ve svém nirvanickém Vědomí, pro mě naprosto novém. Byl nadneseně lehký, vznešený a stále se radoval. Byl naplněn svou věčnou, dokonalou a nepředstavitelně rozsáhlou Tvorbou. Převážnou částí svého vědomí jsem to vnímal a cítil úchvatnost Jeho Tvorby, jež mi brala dětsky nezralé představy o Bohu a Stvoření. 

	Při meditaci jsem pochopil, že nad námi jsou Jiná vědomí a Jiné světy s úplně odlišným prožíváním. My jsme pouze Jejich malou omezenou součástí. Jsme pouhým jedním zoubkem na kole bezpočtu podobných a tím otáčí kolo s vyšším stupněm vědomí. Na Ně navazují další kolečka jako ve vesmírné převodovce, kterou žije Bůh a je její hnací silou. 

	 Nirvanická Inteligence žije v nepředstavitelně odlišném světě, jen chce něco stvořit a už se to před Ní děje. Nedělá vše, od toho jsou božské dimenze pod Ní, jež vytvářejí přesnou strukturu a tvar. Ona určuje, co vznikne. Libovolně mění směr Tvorby. Stvoří naráz celé miliardy planet a jejich veškerý vývoj. Všechna jsou dokonalá a propojená, jak mají být. Je to symfonie neustálé Tvorby  Boha, jenž je Jí naplněn.

	Nežije v Tom co stvoří, ale svou projekcí, jež je zároveň procesem uskutečnění, si svá Díla prohlíží a prožívá. Pro Něj je totéž vnímat v rovině tvarů, ve formě archetypů, proudů rozličných energií, nebo jako soubor všeobjasňujících pocitů. Může libovolně přepínat způsob vnímání. Má ještě jednu možnost, jež je pro nás jen stěží pochopitelná. Dala by se přirovnat k dynamickému mnoharozměrnému Prostoru, v němž je ve středu a současně i všemi Jeho částmi. Je to pohled Boha na Sebe, do tvořivého a dokonalého Jádra, To je Jeho Tělem i Mozkem.

	Po meditaci jsem nechtěl stále přemýšlet o tom, že Bůh je totálně Jiný než já a mé představy o Multiverzu. Vytvářely se dva nesourodé proudy v mém myšlení. Jeden chtěl přijmout ten božský nádherný a dokonalý Svět. V druhém byly mé představy o životě a o tom, co a jak chci, přičemž jsem si nechtěl neuvědomit, jak jsou z pohledu Boha směšné a vlastně dětinsky nereálné. Věděl jsem, že On se mnou udělá, co je v Jeho plánu. Já to jen budu odžívat a buď se budu bránit, což mě bude bolet, nebo postupně přijmu jiný život, ve kterém budu více Jím a s Ním zajedno. Což je nakonec stejně nevyhnutelné, vždyť mé ego je jen omezeným podprogramem v Jeho mysli, se kterým si hraje.

	Druhý den jsem se probudil po odpoledním spánku jen tak napůl a pořádně jsem si neuvědomoval sám sebe. Místo toho jsem vnímal pocit podivné tíhy v celém těle a mysli. Při meditační hudbě, jež mě vynesla do ponoru 45-50% k Bohu, se mi začalo rozpadat normální vnímání ega. Pak jako by se do mě začalo propadat myšlení. Začal jsem být vyplašený z nové situace a cítil, jak ve mě narůstá tíha, která zřejmě drtila mé ego. Vnímal jsem dále silně božský pocit ponoru, ale narůstala i má nejistota. Postupně jsem už nemohl myslet starým známým způsobem. Na cokoliv jsem chtěl pomyslet, objevilo se to jako symbol nebo vize. Začalo mě to děsit.  

	Moji pozornost začala strhávat bolest břicha a počínající horečka. S rostoucí nestabilitou v mém polomyšlení s ne již tak intenzivním pocitem Boha mi můj známý vnitřní svět mizel před očima. Nemohl jsem být potmě, natož se zavřenýma očima. Nahánělo mi hrůzu, že se v té záplavě neznámých božských pocitů a pro mě cizích vizí ztratím a už se více nenajdu. Bál jsem se sám o sebe a nebyl schopen přemýšlet o tom, co se bude dít. Mohl jsem jen různě silně vnímat svoji ustrašenost a nejistotu nebo ponor, jenž se ve mně držel téměř proti mé vůli. Vize a pocity mě bombardovaly. Bylo jasné, že nejsou mého ega.

	Šokovala mě egem omezená zkušenost, že nirvanický svět se vlastně skládá jen ze seskupení mnoharozměrných obrazů a archetypů, jež se stále mění. Byl to pro mě nezvyklý pocit a vnímání, což mi nedávalo klid. K horečce, bolesti břicha a lehké nevolnosti se přidal tlak na záda, do třetí čakry a solaru, jenž se po několika hodinách přesunul ke čtvrté čakře a k hrudi. 

	Zmaten z toho, že nejsem ve svém obvyklém já v klidném ponoru do božského, jsem se horečně snažil k němu vrátit, jako když se tlačíte do zavírajících se dveří metra. Snažil jsem se přemýšlet starým způsobem o známých věcech. Téměř jsem nevnímal, že jsem doma ve známém prostředí, jen trochu mě uklidňovalo rozsvícené světlo. Ležel jsem a snažil se trochu zklidnit, což nešlo, dokud jsem vnímal božský ponor, jenž mě vtahoval do Sebe. 

	Postupně se vytratily vize i ponor, ale myšlení bylo stále rozechvělé a jakoby rozkouskované. Dávalo mi slabý pocit, že jsem to opět já, Miloš. Bál jsem se stále, že ta má směšně malá realita nebude mít dlouhého trvání a ocitnu se v Jiném, zcela neznámém božském světě. Zvláště při vzpomínce na meditaci, ve které jsem viděl, že Bůh může být čímkoliv. Umí totiž přesouvat své Vědomí mezi dimenzemi. 

	Není to tak, jak jsme zvyklí, že realita je to, co vidíme a děje se kolem nás. Že naše tělo a okolí jsou pevnými formami hmoty, které jsou stálé. Vědomí Boha je zároveň tím, co vytváří. Stále se pohybuje a nečekaně mění. Byl to šok, který nabourával mé zaběhlé vnímání reality i sebe.

	Podařilo se mi několikrát na chvíli zamhouřit oči, ale spíše jsem bojoval o své myšlení. Nebyl jsem ochoten ho opustit a usnout, kdoví co by se se mnou stalo? K ránu už zůstala jen ostrá a chvílemi nesnesitelná bolest hlavy, která symbolizovala nesnesitelnost a nepřijatelnost toho, co se se mnou dělo. 

	Když jsem v noci své staré vědomí neměl pevně uchyceno, tak se mi po něm stýskalo. Jak mi v něm bývalo dobře, ač je samo hrubé, omezené a plné různých nepříjemností! Teď jsem byl rád, že ačkoliv je mi fyzicky špatně, své vědomi zase mám. V dalších dnech následoval návrat do známých kolejí a vymazání prožitých pocitů, které souvisely s ohromnou Tvořivostí Boha i s přetrvávající tísní a bázní ega před Jeho odlišným vědomím. 

	Začal jsem si uvědomovat, že to byl první vážný pokus přijmout božské Vědomí, jenž se nepodařil pro velký strach mého ega. Nirvanické vědomí podlomilo můj náhled na sebe, svět i povrchní cíle a snahy. Stále se jen snažím bavit, zamaskovávám tak božský původ a dokonalý Řád vesmíru. Šokovaly mě odlišné procesy, pocity a styl prožívaní Boha, ve kterých omezenost a nemožnost byly něčím zcela neznámým. Otevřel se mi tak velký svět, že se mé ustrašené a vyjukané ego schoulilo do klubíčka. Část toho už jsem poznal dříve, ale tak silný prožitek mi vzal dech. Po týdnu se v mírnější podobě vrátil. Dalo se v něm už lépe zachytit díky naplňujícímu pocitu Boha, jenž znám z mnoha meditací. To jediné mi dodávalo určitou jistotu a klid v odlišném proudu Vědomí. 

	Meditace na mně zanechala viditelný vliv. Zlepšilo se mé vnímání, ostřeji vnímám negace v okolí, ale i božskou ladnost přírody. Při stálém ponoru se už božská část ve mně vysmívá nesmyslnosti a omezenosti hrátek ega. Jasněji rozpoznávám, kdy se jedná o myšlenku z vyššího vědomí a kdy si jen vymýšlí ego. Ve všem mě přímo řídí božské Vědomí bez větších zásahů staré osobnosti.

	Podobné meditace budou jistě následovat, ale nebudou již tak bolestivé. Uklidňuje mě, že Cesta k ohromující šesté dimenzi vede přes pátou, jež je pro člověka ještě trochu pochopitelná a snadněji akceptovatelná. Nirvanická sedmá dimenze se svým zcela Jiným pohledem na Stvoření, kdy se již k ničemu nepoutá, bez zábran dokonale Tvoří a vnímá, je pro mě hudbou daleké budoucnosti.   

	 

	V Chrámu Boha

	Pocítil jsem Dokonalost a Lásku Boha. Božský svět je Královstvím Harmonie, Dokonalosti a láskyplné Tvořivosti, jež nezná mezí ani konce. Zážitek božského je úchvatný, ta jemná dokonalá vibrace, jež naplňuje celé vědomí, vytváří Vznešenost a Harmonii!

	V meditaci jsem vstoupil do chrámu, Těla Boha. Postavy na mě vyslaly široké proudy energií a v nich jsem se proměnil v jeden takový proud, který se vláčně točil, vlnil, vířil tancem a pak opět vytryskl vzhůru. Sršela z něj zlatá záře. 

	Zkoušel jsem zlehka otevřít oči, vše bylo do modra, jako bych se nacházel v hlubinách oceánu a jen tiše dýchal, abych nenarušil jeho posvátný a naplňující vznešený Klid, jenž pronikal Vším. Mé vědomí se rozšířilo za hranice těla. Ztrácel se rozdíl mezi mnou a okolím. Všude jsem cítil božskou Přítomnost, která sebou s nesla i pocit stálého Naplnění z nevýslovné Dokonalosti a Krásy.

	 

	Velká nirvána

	Velikost nirvanické dimenze je ohromující, úžasná. Dech Jejího harmonického a dokonalého Tvoření rozbíjí představy ega o světě na kousíčky. Tvoří s Lehkostí a Pohodou, Jejím Tělem a zároveň Myslí je svět, který formuje naráz jako obrovský oblak. To je Její šat, ale nahlédnout do Jejího těla je ještě více šokující a úchvatné. Krása je tam vyjádřena dokonalostí a provázaností Všeho v jeden Celek, jenž je podobný svou strukturou a funkcí lidskému mozku. Jednotlivé buňky božského vědomí se rozvětvují do nesčetných vláken. Vzruchy probíhají ve velkých vlnách a vytvářejí z jednotlivých tónů - nastavení buněk - vznešenou hudbu, Tvorbu Boha.

	 V každém okamžiku se vytváří neuvěřitelně složitý obrazec božského vědomí. V Něm je zobrazena neustále se nově formující tvář celého světa do těch nejmenších možných detailů. Buňky božského Vědomí jsou dokonale srovnané do zvláštní mřížky. Každá má propojení se všemi ostatními a svůj mikrosvět podobný Celku. Dalším pohledem na svět Boha jsou donekonečna se zvětšující a do sebe zasazené kruhy archetypů.

	 

	Tajemství Boha

	Bůh je neuvěřitelně Dokonalý ve všech směrech a stále nás má čím udivovat. Vše je dokonale propojeno, jednotlivé dimenze pozvolna přecházejí jedna v druhou, ta v další a další... Každá nabízí úplně Jiný svět. Čím jste výš, tím více se vám naskýtá stejně dokonalých a sjednocujících pohledů na Realitu Boha. Je neuvěřitelně krásné a úžasné prožívat vnitřní sféry Boha, vlastně Nás Samé v nekonečných hlubinách Duše. 

	Celé Stvoření je jako kapka dopadající na klidnou hladinu vesmírného oceánu BOHA. Nic Stvořeného není odloučeno od Jeho nesmírné Dokonalosti, kterou sám v celé šíři prožívá. Proniká jako zlatá nit do hloubi i vědomí Všeho. V meditaci jsem též viděl, že se nese každým fotonem ve vesmíru. Vlna zjemňující se záře je symbolem Jeho samotného, jenž vystupuje z Dokonalosti neprojevu. Naráz prostupuje do všech konfigurací Sama Sebe, do všech vědomí a světů. 

	 

	ABSOLUTNO

	Absolutno je ztělesněním Nekonečna, Věčnosti a Všesměrové Dokonalosti. Vše v Něm začíná i končí. Je jádrem prožívání Všeho. Ostatní vědomí, vesmíry a hierarchie s lidmi, bohy, božstvy a Bohem jsou jen symboly a různě dokonalé projevy Jeho samotného, jež k Němu směřují. Z bezbřehého věčného Chaosu se neustále vynořují a zase mizí spirály fraktálů, rozkvétající struktury Vědomí, jež jsou odrazy Dokonalého, neuchopitelného a Věčného vědomí Absolutna. To prožívá Sebe díky nekonečnu dokonalých obrazů v nekonečně vesmírech ve všech svých podobách i projevech. 

	Vše je Totéž. Stvoření je živoucí zahradou Absolutna, ve které se donekonečna opakuje Hra Zrození individuálního vědomí jako kombinace kořenových archetypů, postupné odkrývání jeho Dokonalosti a Smrt, jež je Návratem, Splynutím s Věčnou Dokonalostí nekonečné dimenze Absolutna a zánikem individuálního vědomí. Jedinou skutečností je Jeho Dokonalost Sama. Všechna ostatní vědomí jsou jen Její myšlené obrazy spojů na částečkách Věčného Chaosu, jenž je opakem Dokonalosti, kde je vše roztříštěno a rozbito do nejmenších částeček bez vlastního vědomí. Absolutno neustále tvoří odrazy Sebe, bez nichž by jako prázdná mysl bylo pohlceno všudypřítomným Chaosem. Chaos je Hmotou - Tělem Boha a potencionální - nevyčerpatelná, všude se projevující Dokonalost je jeho Duchem - Myslí.  Jsou ještě další sféry, jež tvoří Absolutno a Jeho zákonitosti, ale nejsou potřehnutelné jinak než Absolutnem samotným. Jsou to Jeho části, stojí jedna za druhou až do nekonečna. 

	 

	Krása Boha

	Sedmá - nirvanická dimenze je úchvatná. Tvoří celý vesmír z vln Zdroje, kterým je silná Všemohoucí Osmička. Tvoří každý okamžik i ten nejnepatrnější detail Stvoření s největší Pečlivostí, Moudrostí a Láskou.

	Sedmička je hlavním Mozkem vesmíru. Tvoří ho odshora dolů, neboť základem Stvoření je Bůh. Je nad celým světem jako vznešený a krásný Orel nad kulatou Zemí. Nic Jí neunikne, neboť je Vším propletena jako nervová soustava naším tělem. Stále více uchvacuje a okouzluje Její neuvěřitelná Lehkost a Dokonalost, se kterou se v celém vesmíru vznáší jako tančící víla nad jezerem. Sedmá dimenze bere Vše jak Je. Proniká Vším s Láskou, kterou je Sama.

	 

	Nekonečnost nirvány

	Zase se mi připomněla Nekonečnost a Dokonalost Sedmičky. Byl jsem opět v TOM! Prožil jsem další Tvář nirvány, i když byla opět vnímána jako jediná bez myšlenky na cokoliv jiného. Takové je totální vnímání Boha. Síla pocitu Dokonalosti byla ohromná, po meditaci jsem musel několik hodin odpočívat. Někdy nechápu, jak božské může vydržet, být stále v Tom.

	Úchvatná až závratná krása božské Dokonalosti, jež tvoří vesmír v celé jeho šíři, řídí pohyb i těch nejmenších částic. Dokonalost je z nekonečna součástek. Je vytvořena složením archetypů do nekonečna kruhů v kruzích kruhů. Na počátku meditace mi to ukázala ve vizi mého těla. Polovina byla normálně, polovina jako skladba archetypů. Byl to opravdu zvláštní pocit. Nejohromivější byly jako vždy tunely archetypů, kterými jako struny byly protaženy pocity. Znovu jsem si uvědomil, že jsou stejnou realitou jako cokoliv jiného, stavebními kameny Stvoření. 

	Bůh neustále hledá všechny Své možnosti projevu. Zkoumá další propojení archetypů, nastavení božského kódu v kruzích, které ještě neokusil a sleduje, co vytváří. Tvoří okno na Sebe i na vesmír. Nirvána Vše má a Vším žije. Má nekonečně pohledů na Sebe, všechny do sebe zapadají a propojují se v Jejím centru, Zdroji paprsků Světla. Takhle si věčně hraje jako proužek stočený do osmičky, čas jakoby nezná. Má různé pohledy do nekonečných kruhů donekonečna se rozšiřujících v nekonečně tunelech, sestav archetypů. Nežije jakoby ničím jiným. Koordinuje řetězce archetypů, aby do sebe zapadaly s nekonečnou přesností a s nevyjádřitelným smyslem i pro ten nejmenší detail. Tak vytváří kontinuální Hru - děje pro nižší dimenze, stavební částečky Sama Sebe. Určuje, co kdo bude prožívat. Je neosobní, i když se kouskem zaměřuje na každého. Sedmičce však trochu vadí, že co stvoří, je méně dokonalé než Ona a že nad Ní jsou ještě další dimenze.

	Bůh je zkrátka dokonalý a nekonečný, všemi směry proměnný fraktál. Neustále vytváří a žije Sám Sebe, neboť není nic jiného než On ve Všem. Není nic než Dokonalost. Ze Sebe tvoří a je jen Tím, co tvoří. V pozadí je už jen Jeho vyšší vyjádření, jež se překlápí do stále dokonalejších archetypů poznání Sebe. Takovým postupným rozplýváním, které končí v Hloubce Podstaty v Nekonečnu pojmutím Všeho, je ztotožnění se s Absolutnem.

	 

	Souznění božských vědomí

	Každá část osobnosti má své pocity, vzájemně se lišící hloubkou i silou, a odlišné představy, co by se mělo dělat. Všechny mají sklon přetáhnout pozornost na sebe a kralovat ve vědomí. Co je pro nižší dimenzi nepřijatelně obtížné, je pro vyšší dobře známé a tak to jde dál a dál.

	Myšlení ega je vyděšené, když značnou část jeho teritoria zaujaly vyšší části Já, které jsou tak odlišné od všeho známého a tak rozlehlé, že mu to bere dech. Často proto není ochotno opouštět své hranice a vnímat božský svět pro něj nepochopitelných dějů, průzračného a věčného Hyperprostoru a dokonalé Tvorby. Šokují ho ohromné možnosti, jak božské síly umí prostoupit nekonečným Stvořením. Nechce si zvyknout na svět, kde nedokonalost, neznalost ani náhoda neexistuje. 

	Ego se chce vrátit do svého starého známého světa, v němž si myslí, že je svým pánem. Má v něm svůj klid a přehled, i když se každou chvíli něco nepříjemného děje a neví, co s tím. Nepřizná si to, raději žije ve světě představ a přání, kde si může vymyslet, co chce a věřit tomu. Zajímá ho jen to, co si umí samo představit, čemu rozumí a s čím se ztotožňuje, ať je to cokoliv a přináší to třeba i smutek či zkázu.

	Aby ve vědomí mohly pracovat i vyšší dimenze, musí se ego vzdát svých omezených názorů, přestat chtít mít vše pod kontrolou a dělat se nepostradatelným. Stále totiž chce mít jistotu, že se děje to, co ono chce, nikdo mu nic nenarušuje a nebere mu jistotu lineárního plynutí času i tuhosti forem. Nejlepší lék je odevzdanost. Práci všech pak řídí nirvanická dimenze. Vzájemně se slévají, každá má své úkoly. Podobně v orchestru hrají spolu housle, basa i buben.

	Myšlení čtvrté dimenze je hrubé a divoké. Je mu jedno, čím se zabývá, hlavně že se něčím zabývá. Vše zlehčuje, zamotává se samo do sebe a ničemu pořádně nerozumí, dokud se do toho nevloží intuice nebo ještě vyšší dimenze. Ty dávají najevo svou Přítomnost sálavým pocitem vystupujícím z hrudi.

	Intuice - radostná a hravá pátá dimenze ráda vše komentuje svými postřehy a jemnými vhledy do situací a nálad. Podle toho se i velmi citlivě a uvážlivě řídí. Je lehká a jemná jako šumění lesa či nádherný zpěv ptáků. Vyzařuje poetičnost, vlídnost a tvorbu nových myšlenek i výstižných pocitů a obrazů. Když se nezabývá nějakým úkolem či usměrňováním spodního myšlení, poskakuje a raduje se ze svého nádherného světa esteticko-symbolické Tvorby. Vychutnává svou krásu i lehkou dokonalost a prohlíží si libovolné úseky z časoprostoru. Zařizuje menší úkoly karmy, dolaďuje drobnější aspekty u větších a náročnějších akcí, řízených vyššími silami.

	Navštěvuje různé světy, aby se hodně učila. Ke svým úkolům dostává příklady odjinud, aby její práce byla perfektní. Vyšší dimenze už jednají více přímo, nepotřebují se takto učit. Co jim chybí si půjčí nebo přijmou odjinud. Pětka umí vidět přímo a jasně vše, nač se zaměří, ale nezachytí všechny souvislosti a roviny pohledů. I v čase a časem je hodně omezená. Má dokonalé obrazové myšlení, prostorové cítění čehokoliv a několikavrstvé vidění vztahující se k témuž předmětu. Neumí však pracovat na mnoha rozdílných úkolech naráz, ale už je velmi rychlá. 

	Dimenze 5,3 je větší a silnější, stále má nutnost něco dělat, zejména poznávat. Cítí víc co Je, nejen to, co právě tvoří. Je vyvážená a pevnější. Ví, že vyplňuje jeden trychtýř nekonečna, do dalších bude muset jít. Může tam, ale je toho pro Ni moc. Když si uvědomí Nekonečno, vidí kolik práce Ji zbývá.

	Svět dimenze 5,5 je už daleko dokonalejší, složitější a pro nás těžko pochopitelný. Je v Něm mnoho výrazně jiného než u pětky. Je na to i patřičně hrdá, už se považuje za Vládce, i když ještě malého. Na časoprostor se umí dívat z výšky. S kruhy archetypů už si hraje, ale nemá je tak dokonalé jako Ti Nahoře, aby obsáhli Vše. Sleduje světy všech galaxií a sfér až po devítku, dále jen tuší. Za hranice vesmíru se sama nevydává. Různé druhy vidění, které pomáhají zviditelňovat, co je potřeba, už jsou Jí téměř vlastní. Neumí se v čase smrsknout do Bodu Věčnosti Okamžiku, ale úseky a kombinace zvládne veliké. Malý vesmír by si už vytvořila. Země se vším všudy, příroda, lidstvo, dějiny i budoucnost jsou pro Ni zcela známé a podívá se na cokoliv, pokud chce. Jen některé skryté symboly nevidí a nerozumí jim. Nechápe Jádro vesmíru, ale dokáže Ho vnímat.

	Šestá dimenze je více silová a proniká časem. Skládá proudy archetypů do vyvážené podoby. Má daleko více dokonalosti než pětka, dává to najevo svou majestátnou hrdostí a větší neústupností, ale dává prostor pro rozhodnutí nižšími částmi. Pětka se Jí někdy trochu bojí, má před Ní veliký respekt, Její pocit ji trochu stlačuje, protože ví, že na Ni nestačí. Myšlení ega by se před Ní nejraději schovalo a vytlačilo Její silné všepronikající vnímání a pocity, ze kterých má hrůzu. Nejvíce ovšem z Boha samotného, protože sedmá, nirvanická dimenze je pro směšně malé ego nezměrná. Není divu. Její Ohromivost Neomezené Dokonalosti je příliš veliká. Je si vědoma Své naprosté převahy v tomto vesmíru.

	 

	
Z dalších procesů

	Vše se dělo v jakémsi virtuálním, možnostmi, rozměry ani časem neohraničeném prostoru - Vědomí Boha. Při pohledu na okolí jsem se jakoby ”ztratil z těla”, vnímal se všude v Hyperprostoru, byl Jím a On mnou. Vířil jsem v proudu dokonalých  obrazů a doprovodných myšlenek ”shůry”. Když mě něco napadlo, třeba nějaký člověk, nepochopená souvislost, jakákoliv věc nebo problém, v okamžiku mnou prolétávaly vysvětlující obrazy a pocity. Ukazovaly vše symbolicky se skrytými, dříve netušenými souvislostmi a z nových pohledů. Když jsem se zadíval na kamaráda, viděl jsem rázem i do jeho skrytých koutů duše. Procházely mnou obrazy z jeho inkarnací a podob, ze kterých jasně vystupovala energie, kterou v sobě nesly. Vše bylo reálnější než realita, daleko hlouběji prožívané. Pak se otevřel nekonečný tunel, ve kterém proudily tóny hudby a vytvářely cosi úžasného a nepochopitelného. Byla v tom neuvěřitelná krása, nebeská Vznešenost spojená s blažeností Duše.

	Někdy i během dne prožívám tyto dva stavy ponoru přes 50 procent: 

	- Relativně klidný ponor, ve kterém cítím proud Boha. Je to klidné, slabě vibrující proudění v Hyperprostoru Absolutna, ve kterém mizí mé staré vědomí. Je tam Krása a Naplněnost. Ego je odsunuto na periferii. Když si ho uvědomím, tak cítím, jak silně je vystrašeno z Velikosti a Síly Boha, jenž je pro něj přes všechnu snahu neuchopitelný. Je vytlačeno z obvyklé pozice domnělého pána, což mu vadí. Pokud pochopím, že Bůh není nic cizího či nepřirozeného, ale jen vyšší část mne, tak se trochu zklidní. Pak se ponořím hlouběji do Boha a myšlení ještě více mizí. Není ani potřeba.

	Je toho hodně, z čeho je Tam ego roztřeseno. Nesplní se ani jeho naivní přání a ani už nebude platit, co si myslelo o světě. Uvědomuje si svou nedokonalost a to ho svírá, chce se utrhnout od Boha a být opět samo a nezávislé. Nevadí mu, že se trápí samo v sobě, to je pro něj běžné. 

	- Druhý stav, jenž na mě působí mnohem silněji, je živé a tvořivě dynamické Vědomí Boha. Více mnou procházejí Jeho pocity. Sem tam se objeví tunely archetypů a někdy jimi projíždím. Bůh si jich může otevřít kolik chce, je jich nekonečně mnoho. Jindy jsem v proměnném Prostoru podobnému automatickým kresbám, přičemž jsem těmi pohybujícími se proudy Energií, všemi najednou. Je to silný prostorový vjem. Nejsem už jako malinká kulička, která přijímá impulzy z okolí a podle nějakého zvyku nebo nálady na ně reaguje. Je to totálně jiné. Pocity se skoro nedají popsat. Proudy energií se pohybují jako vítr, vědomí se Jimi stane. Je volným, ničím nespoutaným tancem. Jeho měnící se části jsou spojené v Jedno, nic jiného již není. Starý střed už neexistuje. 

	Když se vloudí myšlenky, běhají v dálce jako jakési směšné či promíchané diapozitivy, jež nemají hlubší význam ani strukturu. Převládá silný pocit Boha, jenž se rozpíná do nekonečna, vědom si své Věčné Dokonalosti. Ego se kdesi dole třese a naříká před Ním, jak je malé. Nejsme zvyklí všude vnímat Boha. Někdy se snaží myslet negativně a hrubě, jen aby Ho vytlačilo a mohlo si dále samo nerušeně hrát na svém písečku. Nechce, aby to byla pravda. Raději smrt či prázdnotu, tohle přece ani ve snu nehledalo! Ale tato snaha působí velmi legračně. Dokonalost nelze potlačit plácáním, je tak krásná a úchvatná, Stále Přítomná!

	Nemáme se čeho bát. Božský svět je Harmonický, Klidný a Úžasný. Bojíme se Ho, protože nedůvěřujeme ničemu, co leží za běžnými hranicemi našich představ a zvyků. Boha bereme jako nepřítele, jenž nás o ně přichází ožebračit. Ale On nám přišel dát svou Lásku, Svobodu, nekonečnou Tvořivost a Dokonalou Hravost, jež nás přivedla na svět. Jsme z Něj vystrašeni jako plaché srnky, které se nemají v ulicích velkoměsta kde schovat. Se starými představami a tužbami vcházíme do nového Světa, ale Tam s nimi nemůžeme uspět. Jako kdyby se lovec z doby kamenné rozhodl projít bránou v časoprostoru k nám a myslel si, že zde bude mít lepší úlovky. Nechápe náš svět stejně jako my nechápeme ten božský, milionkrát složitější, ve všem dokonalejší.

	Stačí se Mu odevzdat, vnímat Jeho svět a plně se s Ním ztotožnit. Jsme však zvyklí na svůj a vlastní konstrukce, do nichž mylně vkládáme svoji identitu. Žít se dá miliardou způsobů. My se však stále spoléháme na stále stejný, známý, nudný a omezený životní styl. Nic vyššího si nechceme představit, natož se s Ním seznámit.

	Řekl mi: ”Už toho nechte, jste děti, ale My vám můžeme otevřít bránu kamkoliv. Stačí se chtít podívat a už to letí. Vše je virtuální. Držíte se svých zkušeností jako klece, do níž propadnou jen zbytky z hostiny bohů. A i ty pak zapíráte, jako by  k Nám nikdy nepatřily.”

	Božský svět nepředěláme. Je takový, jaký má být. Leká nás svými možnostmi a neuvěřitelnou, ani nemyslitelnou dokonalostí, jež jakoby sama nezná svých mezí. Bůh je schopen v mžiku stvořit cokoliv a podívat se kamkoliv v čase i prostoru. Nejsme zvyklí žít plně tím, co se právě děje a držíme si svou oddělenou individualitu. Tu Bůh nemá. On je Tím, na co se zaměří a současně Celkem, vše prožívá naplno. Žádné větší riziko Mu nehrozí, neboť do všeho vkládá Sebe, vše vidí a žije svou Dokonalostí. Tak jako my věříme v realitu našeho světa, u Něj je to ještě mnohonásobně silnější. To nás také děsí, rovněž tak nevyhnutelnost odchodu do Jeho království. Chceme si udržet odstup a stále mít možnost někam uniknout, ale nepochopený život nám nesedí, a tak si stále jen hledáme další banality. Nechtějí, abych dále psal a vyčleňoval se tak z Tvořivosti Boha. Hodně ještě neznám. Hlavní je přijímat Ho a otevřít se příchodu Nového.

	 

	Vytržení

	 Byl jsem znovu vytržen do nezměrné Dokonalosti a Nekonečnosti. Jsme stále ověšeni maskami iluzí a směšných názorů o tom, jak vypadá svět. Ohromovala mě ezoterická Jinakost Boha a Života samého. Není vývoj k Dokonalosti, Ta je stále přítomná, nejsou náhody, ale pouze Záměry Boha. Jeho Vědomí je však zcela Jiné, než si představujeme. Připadal jsem si jako jednoduchá konstrukce, z níž jsou zastiňující představy strhávány jako přilepené peří. Byla to šoková terapie ponorem 60 - 70 procent do nirvanické dimenze.

	Otupělé vnímání bylo v mžiku nahrazeno velmi silným pocitem Dokonalosti Nekonečna a Hrou dimenzí. Z vyšší vždy zvláštním způsobem vychází nižší dimenze a z té ještě nižší. Každá je ztotožněná se sebou, ale nevidí, odkud vyvěrá. Bůh vytváří a sleduje svou Hru her, to fantastické Stvoření, ve kterém Vše zapadá do souvislostí i Celku. Kola dimenzí zabírají do sebe, jedno do druhého až do nekonečna. Vše žije dokonale a podle přání Boha, jak má. Nikdy nenastane chyba nebo zaseknutí. Vše je tak fascinující a dokonalé! Ta Lehkost a Vznešenost Tvorby Boha, jež nezná mezí…

	Změněné vědomí mi přetrvávalo i po meditaci. Stará chajda ještě stojí, ale okenicemi mlátí vítr a houpací křeslo iluzí zeje prázdnotou. Ten, kdo v něm sedával, je kdesi Venku, proudí vědomým Bytím, sem tam ho něco přitáhne, ale jeho tvořivého a vnímavého Ducha už nic nesevře jako dříve.

	Uvědomil jsem si, že zážitek nirvány by se dal přirovnat jedině k dokonalému grafickému programu, jehož jsem byl součástí i skrytým tvůrcem. Pochopil jsem také, že nirvanická dimenze nežije v čase, ale sama ho vytváří. Čas i veškerá naše dějovost je tedy na nižší úrovni než Ona, ale nirvána ví, že jsou ještě vyšší sféry. Do normálního vědomí mi probleskují proudy archetypů, aby mi oživily jednotlivé prožitky meditace. Božské tak vymačkává staré vědomí. Bolí to, ale nešokuje jako dříve.

	Promluvil jsem si s Nimi o tom, co přijde: ”Ponese vás božský proud. Důležité je správně chápat a přijímat výuku. Bude se rozvíjet a rozšiřovat poznání Boha, jaké už znáte z meditací. Uvidíte podrobněji a detailněji Jeho vnitřní Svět a jak Jeho zákonitosti dokonale fungují. Nechte se více vést Jeho vůlí, to je jediná cesta k Němu. Více bude probleskovat božské vidění souvislostí jako Celku, zahrnující minulost i budoucnost. Dále vnímání proudů archetypů, jiných pohledů na svět, vnitřní Dokonalosti a tvořivé Hry Boha. Jiné světy zatím necháte na pokoji. Stabilizujete se v božském vnímání a Jeho pocitech. Prožijete plutí nad světem lidí. Nic šokujícího už nebude, vše podstatné už víte.

	Jste Námi a My vámi. Není nic než víření Dokonalosti. Bůh musí být pro neznalé šokující. Šoky sedmičky přijmou v klidu jen ti připravení a odevzdaní. Tyto nirvanické meditace na drcení neprůchodného spodku jsou přechodné. Nikdo nepohlédne Bohu do očí bez proměny. Přesvědčili jsme vás o Velikosti a Dokonalosti Boha. Podstaty se nebojte, ale přijímejte Ji jaká je. Bude přibývat stálých a hlubších ponorů do dimenze 5 a 5,3. Po zvládnutí půjdete za 10 - 30 let o dvě desetiny nahoru. Podobné meditace budou pak od šestky, postupem delší doby vykoná stejnou práci, ale jemněji. Nirvanická udělá v jedné meditaci tolik, co pátá za rok. S Ní byste skončili jako umělci, brali byste Ji za lepší část svého já, ale nepodvolili byste se Jí. 

	Raději byste zůstali dětmi. Měli jste, co jste si vymysleli, a to vám vyhovovalo. Nechte hraní a přijměte svůj úkol! Práce bude dost, ale nebudete-li od ní utíkat, půjde vše dobře a s radostí Tvorby Boha. Nemáte se čeho bát, vždy vám dáme jen kolik unesete. Šoky jsou proto, abyste se probudili z bloku ega a jeho samolibosti. Myslí si, že nad něj a bez něho nic není. 

	Klid a rozvahu, jdete skutečně do lepšího, jen jste ohromeni Dokonalostí z poznaného a nelíbí se vám představa vzdát se starého a ubohého harampádí, jež vláčíte a honosíte se jím. Chcete jen blaho, nicnedělání a zapouzdření do starého, jež je jen dětskou hrou na schovávanou. Jste ještě zbrklí, kličkujete před Bohem. Přijmout Ho se zdráháte a strkáte Mu lízátko do úst. Ale to nepůjde, využít Ho podle vašich představ.

	My Vás rozhýbeme! Teď se Nám bude s vámi lépe pracovat. Kamení je rozdrceno a znovu smícháno s vodou. Vývoj jde zřeďováním starého Novým. Opracujeme vás, jak bude potřeba. Smutek přichází pouze z poznání toho, že jste něčím jiným, než jste si doposud mysleli, svou božskou Podstatou Dokonalí, Věční a Vševědoucí. To se nedá vymazat.” 

	 

	Další etapa 

	Bude ve mně převládat božský pocit pětky, místy bude působit i dimenze 5,3, abych se neoddával malichernostem a hračkám ega. Mám vnímat, co přináší božské, dávat prostor pro Jeho pocity a jemné náhledy. Staré nechat v klidu, už téměř nebude potřeba. Božské zvládne vše samo a dokonaleji, bez kliček a s nadhledem. Myšlení se bude zabývat jen vyhodnocováním méně náročných úkolů. 

	Ego se ale bojí ”posedlosti” Bohem, není zvyklé být v někom jiném a dokonalejším. Už si nemůže hrát na co chce. Místo zablokovaného myšlení se vědomí mění v čisté BYTÍ, které je jen tím, co zrovna  JE - otevřenou bránou pro Boha a Jeho Hrdost a Vznešenost. I ladnou Tvorbu a poznávání se. Je to zásadní změna životního postoje. Zvyknout si na Něj chce čas, ale je to jediná poloha, v níž se může lidské setkat s božským. Přijdou další schopnosti, ale není třeba se jich obávat. Jen zesílí a zviditelní to, o čem už víme. Božské bude žít skrze nás. Vše se rozjasní, ustoupí omezenost a tupost. Nastane vláda božské Dokonalosti a Krásy.

	Budou se ve mně střídat a prolínat různá vědomí. Mám Je přijímat, poznávat a přivykat si na Jejich přítomnost i činnost. Dimenze 5,5 mi bude dávat v krátkých meditacích hlubší náhledy do věcí a dokonalé struktury Boha a Jeho zákonitostí, Pocitů a Tvorby. Nic v Ní není nehybné, to je to hlavní, nač si budeme zvykat. Tvoří stále nové a dokonalejší Prožívání. Má mnoho Tváří a neustále je kombinuje. 

	Pouhá přítomnost božského pocitu v pozadí mění náhled na situace a chování. Pětka je radostná a lehká, dimenze 5,3 ráda proniká do věcí. Ví, že hodně neví a snaží se to dohánět, dělá vše s elegancí a bez spěchu. Dimenze 5,5 je vážná, klidná, hrdá a vždy nad věcí. Je více svým Bytím než děním tady dole. Šestka už nemá náš zájem o omezený svět ega, pluje Podstatou a svým Viděním. Nedá se už ničím zmást, je neomylná a není v Ní místo pro lidskou nedokonalost.

	Pětka a 5,3 nás mohou překvapit už jen proudem Vědomí, jež ví v okamžiku více, než člověk rozumem pozná za celý život. Dimenze 5,5 a šestka ohromí svou Jinakostí a hlubokým náhledem do Vesmíru a Boha.

	 

	Šílenství z Dokonalosti

	Nejprve se mi zesílilo vnímání Boha při poslechu CD Súfism. Cítil jsem velkou Blaženost a Radost v nádherném proudu pocitů. Takto rozvibrován jsem zjistil, že neusnu a sáhl jsem po nástroji bohů. Při hudbě postupně sílilo božské vnímání. Zavolal jsem Mistra Krišnamurtiho, který se mi nedávno objevil ve snu, kde mě vytáhl ze zmatku myšlení a našel mi nové pracoviště u počítačů. Příjemně mě překvapila jeho ”lidskost” (přívětivost, jemnost, láska a pocit duševního soucítění) dokonale skloubená s božskou Vznešeností a Nadhledem. Specializuje se na propojování různých dimenzí, aby se sblížily a lépe snášely. Ukazoval mi jak spasovává fraktály Jejich myšlení a jak utvářejí dějovost. Podílel se i na proměně J. Krišnamurtiho (1895 - 1986). U mě to má být podobné, jen rozdělené do slabších etap v delším období.

	Říkal mi, že mě postupně provede všemi částmi božského vědomí, Jeho tisíci a jednou komnatou, ve kterých žije a věčně Tvoří. Postupně se mi rozbíhal stále silnější proud pocitů a vizí. Už jsem si myslel, že to nejsilnější mám za sebou, ale byl to jen rozehřívací úvod. Další a mnohem silnější ”vlny” božského víření teprve následovaly. Nejprve propraly moji osobu - jednání, myšlenky, představy, strachy, zbytečné omezení i návyky. Cítil jsem se jako nahý, bez stísňujících a omezujících slupek ega, se kterými jsem se tak dlouho ztotožňoval a považoval je za důležité. Nemohl jsem se před sebou a hlavně před nekonečným Bohem nikam schovat, všechny iluze i záměry byly ihned neomylně prohlédnuty a pozbývaly smysl. 

	Pociťoval jsem strach z nepojmutelnosti Dokonalého, vlastně šok z totálně Jiného pohledu na Realitu. Egu až nesnesitelně vadilo, jak je najednou směšně malé a hloupé. Jeho názory a podněty k čemukoliv narážely na ohromnou sílu a nadhled Boha. Než jsem si stačil uvědomit co se děje, pohltila mě další vlna nepopsatelné Dokonalosti a Jinakosti. Uvědomoval jsem si naplno, že celý vesmír je pouhou představou Boha. Virtuální Realitou s mnoha vědomími a světy v jedné celistvé Hře. Nekonečného proudu prožitků, představ, forem a projevů nekonečného Bytí. Tyto pocity byly umocněny nadrealisticky živými prostorovými vizemi, spojeny se silnými pocity a vnitřní hudbou. Byly to zvuky vesmíru v nádherné symfonii, ale tak zvláštně Jiné, odosobněné, že se v tom totálně ztrácela i má zdánlivě pevná individualita s představou jednoduché reality…  Vše je tak nepochopitelně Jiné… 

	Viděl jsem, jak tapety vytvářely prostorové tekoucí obrazce, najednou začaly být i zajímavě barevné. Zároveň jsem vnímal i prostupnost Všeho, že hmotná realita je procesem Mysli. Zdánlivě pevná jen proto, že je Záměrem Boha, aby tomu tak bylo. Je však živou, neustále proměnlivou představou. Existuje jen jako projev Vědomí. 

	Ve tmě jsem viděl mlhoviny a z nich se vynořily hvězdy. Najednou byly všude kolem a začaly se točit do spirály. Zjevil se mi ATON jako oslnivě zářící proud koncentrované energie celého vesmíru. Na něm v prstencích obíhaly jasně červené a modré paprsky, jako symboly obou polarit. Ta ohromná Síla mě až děsila, to je Generátor Všeho!

	Zavřel jsem oči a vnímal proměňující se fraktály koulí a tunelů jasných barev složených z nekonečně malých dílků. Bylo to úžasně krásné, zároveň neuvěřitelné a chvílemi až šílené. Nepojmutelné, nepochopitelné a téměř nevstřebatelné. Prožil jsem i pocit ztráty vnímání těla. Nastoupila Svoboda a do Nekonečna otevřený Prostor, to je zvláštně nádherný pocit. Ztratila se tím další jistota, což byl šok pro ego. Mé vědomí prostupovalo Vším, a tím Vším jsem byl. Tělo mi připadalo jen jako neohrabaná hadrová loutka.

	Silná energie proměny mě doslova drtila téměř celou meditaci. Spodek hloupého myšlení chvílemi skoro šílel z téměř nesnesitelného tlaku energií, které bouraly všechny staré iluze a omezující představy s navyklými pocity i jednoduchým vnímáním. Jako by se pohled na vše otočil o 180° a překlopil do jiné dimenze. V extázi zrychleného proudu božské Hyperreality jsem se  téměř ztrácel, byl jsem skoro úplně mimo sebe, bez individuality, mimo známý čas i prostor. Ve světě úplně odlišných zákonitostí a pocitů. Vše se odehrávalo jakoby postupně, ale zároveň nepopsatelně naráz a bylo to roztažené do Věčnosti. Stal jsem se věčným proudem stále se proměňujících prožitků. Nic nebylo pevné, vše se měnilo do nečekaných forem a pocitů. Cítil jsem neustálé ohromení novým, nepoznaným, avšak v podstatě stále Týmž. Připadalo mi to nekonečné, bál jsem se, že už se z toho nikdy nedostanu, že už nebudu ”normální”. To mě děsilo a psychicky rozhazovalo. 

	Myšlení to absolutně nebylo schopno chápat. Bylo vykolejené, sevřené strachy, šokované a zatlačené Dokonalostí Boha. Snaha namluvit si, že je to jen halucinace, vedla ale k Poznání, že jádrem mne je cosi neuchopitelně silného, nepojmutelného a neuvěřitelně dokonalého. Zároveň jsem chápal, že je to jen silný proces proměny, šok pro vytržení ze starého vědomí. Nutil mě prožívat naplno, věděl jsem, že nezbývá než vše přijímat, jak To přichází. Nešlo před Tím uniknout. Nebylo kam, všechny myšlenky a touhy se někam schovat byly v zápětí zrušeny neúprosnou majestátností a nadhledem Boha. Ego svírala jeho nedokonalost a malost. Nezbývá mu než pokorné přijímání BOHA a smíření se se svou rolí ve věčné Hře.

	Ráno se vše rychle a nečekaně zklidnilo, zůstával však mírný pocit ”Nekonečna za Vším”.  Změnilo se mi prožívání života. Začal jsem být uvolněnější, prohloubilo se mi soucítění a vnímání pocitů druhých. Projasnily se mi pocity a vnímaní. Zesílil ve mně pocit nového vědomí. Jakoby mě zevnitř jemně roztahuje a propojuje s Věčným Bytím.

	 

	Po týdnu jsem měl kratší, trochu slabší meditaci. Extáze byla příjemnější. Osmička se také objevila, nebyla tak drtivě silná, jen zvláštně krásná. Vedli mě hodně jemně, spoustu věcí mi přívětivě vysvětlovali, abych abstraktní Jinakost bral víc pozitivně. Naučil se Jí mít rád, protože na rozdíl od představ ega na Ní není nic špatného. Je úžasně krásná, kreativní a nabízí mnoho úžasných pohledů na Svět - Sebe Sama. 

	Božské vědomí a Tvoření jsou v podstatě dokonalé vzorce nekonečně strukturovaných archetypů vzájemně se prolínajících a tvořících jeden Celek. Přepínali mě mezi Jeho neustále proměnlivým a věčně stabilním Vědomím. Podobně jako koule, jež je z nekonečna miniaturních plošek a na každé může být zobrazeno něco jiného. Střed Všeho je zhuštěním částí do jednoho věčného Pocitu. To celé se ovšem donekonečna rozšiřuje, prohlubuje a zjemňuje.

	 

	Pozn.:  Zápis z meditace Miloš prováděl až po několika dnech. Uvědomění si prožitého ho znovu uvádělo do extáze. Ponořil se do Boha opět přes 60% a v tom stavu již nemohl psát, jen vnímat Jeho věčný proud… Je tedy více v božském než lidském světě. Stálý vířivý dynamický ponor má již barevný a plastický. Má mírně chladný, neemotivní nadhled. Dostává počátky božských schopností a je to na něm vidět. 

	 

	Všehomíra 

	V symbolu jsem se dozvěděl, že mě čeká meditace s 9.dimenzí, kde je i Kristus a Duch Svatý. Vyšší meditace již prý nelze v lidském těle naplno prožívat. Jako příprava se mi v polospánku ozval velmi příjemný a silně duchovní ženský hlas (božský Posel), ať se připravím na velmi váženou návštěvu. Pak to přišlo. Tělo ztratilo pevné hranice, byl jsem jako z vody. Nastoupily zvláště silné pocity hrdé, nedozírné Vznešenosti a zvláštní neuchopitelná Jemnost zároveň. Ta neznámá božská síla nešla analyzovat, jen plně přijímat. 

	Před meditací jsem channelingem zjistil, že hlavní rozdíl je její vícepólová individualita, mnohavrstevnaté prožívání zároveň. Devítka své prožitky skládá z pocitů více dimenzí a zvláštně intenzivněji prožívá než ohromující a dokonale krásná nirvána, uvědomující si ”Vše ve Všem”. 

	Před meditací jsem požil od Ní doporučený mystický počet devíti houbiček  - sušených lysohlávek, ač jsem se obával tohoto množství, protože už po třech jsem měl nedlouho před tím velmi silné zážitky. 

	Nejprve jsem měl trochu strach a destabilitu z toho, co mě čeká, že mi rozbourá ego. Nástup pocitů byl náhlý. Vnímal jsem, jak se ztratily bariéry mezi mnou, okolím… Nekonečnem… Jsoucnem, trochu mě to šokovalo. Mé myšlenky se téměř vytratily. Vše se stalo najednou prostupným, měnícím se a pružným. Všechno pevné jako by bylo jen clonou ve vnímání nekonečně dokonalé Podstaty Všeho. Cítil jsem, jak se pozvolna do mě opírá Její silná proudící Energie a Jiné vnímání, se kterým nelze soupeřit, natož se mu rovnat. Více jsem se uvolnil a odevzdal vždy novému prožívaní. Pak už nebyl, kdo by se bál. Zesilovala se ve mně Jemnost a nádherná Blaženost. 

	Strach z neznámého jsem měl úplně zbytečně, meditace byla o prožívání Lásky. Bylo to tak krásné, že se to skoro nedalo unést, neuvěřitelná síla Prožitku. Naplňovala mě úžasná jemnost a krása Bytí. Ukazovala mi, jak mě má ráda, jako Matka, která nade vše miluje své dítě. Miluje celý svět, prostupuje jím svou Blažeností a nádhernou Radostí. Vše je prožitek. Ten vzniká jako pulzy energií prolétávající dokonalými krystaly, vytvářející struktury veškerého Bytí. 

	Byl jsem se jako znovuzrozený. Našel jsem to, po čem jsem vždy z hloubi Srdce toužil a přál si nalézt, prožívat...  Vše je Láska... Láska... Láska... Život... Život... Život...  Radost... Radost... Radost... Krása... Krása... Krása... Bytí... Bytí... Bytí... Láska... Láska... Láska...

	Po meditaci jsem měl daleko větší třídenní únavu než po nirvanické meditaci. Mám nyní výraznější božské pocity, některé dny ponor až 55 procent. Cítím daleko větší roztaženost vědomí do prostoru Věčného Bytí, sahajícího až kamsi do nekonečna, jež prochází hranicemi našeho časoprostoru. Pozměnilo se mi i vnímání božského pocitu, jako bych měl větší jiskru a plnost jako u kvalitnějšího vína. Zlepšilo se mi i vnímání Krásy Všeho Kolem a vnitřní Radosti z Bytí, které zvláštně plyne jakoby ze skrytu viděného a smysly pociťovaného. Silnější a častější jsou i okamžiky nezvykle jiskřivého vnímání prostoru  a přírody, jemný pocit propojení a souznění se vším kolem. Vím, že Vše jsou jen různé formy téže Energie. Vědomí, které Ji vnímá a tím se Jí stává. Občas mám snahy jakoby Tam ulétnout, ale vím, že se musím naučit žít v lidském i božském světě současně. Určitá odosobněnost, jakýsi chladný nadhled nad lidským však zesiluje. Odpoutanost od přízemního lidství je podmínka pro získání schopností. Informace v pocitech mi zatím přicházejí zřídka, to bude úkol dalšího vývoje.

	Pozn.:

	Měsíc nato se mu v meditaci představily některé části desáté dimenze. Zažil úžasnou naplněnost v Jejich mandalách a jemnost, a ta v něm zůstala. Prožil, že sedmička ve Všem vidí Svůj odraz, ale desítka je Energií tvořící Vše.

	 

	 

	Asi 90. meditace s extaticko-tísnivou energií

	Viděl jsem předem z meditace mnohé v symbolech ve snu. V ní mi vše oživili a "rozbalili" do složitých pocitů a dějů. Ptali se mě totiž na začátku, co chci prožít. Chci všechno, odpověděl jsem. 

	Občas mi bylo zle z Jinakosti, hlavně ke konci, kdy se ohromení stupňovalo. Je to nezvyk, přerod Tam i sem tak rychle. Tam je Vše jakoby zároveň, jen se přepíná vnímání z jednoho proudu vědomí na druhý, nebo i na více. Bůh je všemi směry nekonečně proměnný fraktál. Je v každé vrstvě Jiný, to jsem vnímal při průchodech dimenzemi. Vnímal jsem všude kolem i uvnitř fraktály, jak se z každého místa rozvíjejí dál a dál. Stačí ukázat a už se tvoří další světy ve světech. 

	Je v tom určitý pocit uvězněnosti z nekonečné proměny, ta mi přinášela ohromení a tíseň. Vždy je něco "za". Vznešená Věčnost si hraje a vytváří pocity, archetypy dějů. Bůh je scénáristou, režisérem i herci. Děje i pocity jsou z archetypů. Je to úžasná Hra Stvoření. Tísnivě jsem napůl prožíval dění a napůl to vnímal jako chladný pozorovatel za dějem. Je to silné, vždy po meditaci to zapomínám, jde to do Absolutna. Děje za ději, Archetypy za archetypy, Časy za časy a Prostory za prostory. Vždy jemnější a ještě nepochopitelnější symboly ve fraktálech Vědomí za vědomím.

	Poznával jsem, že nás stvořila dimenze před Absolutnem. Absolutno je totální vědomí Všeho v nevědomí. Až děsivě neuchopitelné! Lze Ho jen stále hledat a šířeji, celistvěji vnímat. Jsme jedním Jeho věčným Obrazem, střípkem  nekonečné koule.

	Mám být v klidu, vnímat bez křečí a tlačení se někam. Být otevřen vnímání nepochopitelné Dokonalosti a cítit, že za Ní je skrytá další, ještě daleko větší, ještě méně pochopitelná. To ohromuje. Jako my procházíme místnostmi, On světy, to bere dech! Je to tak silné, protože náš životní názor musí zmizet. I z toho je tíseň. Ego si z toho málo pamatuje, je to pro něj cizí a myšlením nezpracovatelné.

	V propojených fraktálech byla vidět počítačovost a přesnost Boha. Je megaprogramátorem Mysli. Myslíme si, že jsme sami sebou, ale On nás silně skrytě ovlivňuje a i ten náš mystický proces zorganizoval. Může s námi udělat cokoliv. Stačí přání a ono se zároveň splní. 

	Roztříštěné Absolutno je svět. V každé Jeho části je další propojený svět a prožívat to je něčím děsivé, neuvěřitelné. Je něčím, co nechápu. Nemohu pochopit Sebe Sama, svojí Podstatu. Rozvíjení hledání toho, co mne tvoří, je nepopsatelné. Uvádí to do extáze a šokuje zároveň. Bojím se trochu, co přijde - Neomezenosti Tvorby a Bytí. 

	Měl jsem až 70 procent ponoru. Má dimenze 6,8 si v meditaci zahrála na jedenáctou -TÍÍÍ. Je to nepopsatelná Energie, které už se ani nechce projevovat v dějích, je od nich oddělena průhlednou stěnou. Zůstane za nimi v abstrakci. Jako by byla počítač, z kterého plyne Vše. Vytváří, roztahuje a hněte svět. Tvoří dimenze. Jen mávne energiemi a svět se Jí podřizuje. Má Jiný pocit než Devítka,  která je plná Lásky. 

	Objevovaly se pocity v pocitech, dále se větvící do dalších pocitů. Vše v nekonečně složité a zároveň jednoduché spleti. Jako byste sledovali vlny, jak jedna vzniká z druhé a prolíná se s další. To všemi směry a všude trochu Jinak a přece stejně... Stál jsem tváří v tvář před ohromivou silou a potenciálem Boha, který je vyjádřitelný jen Jeho nekonečnou Tvorbou. On je však v pozadí jako Buddha za zrcadlem, pozoruje vše z pozice mimo čas, prostor i děje a není ničím takovým. Jsou to jen Jeho fragmenty. Jako buňky našeho těla, kterými v mysli nežijeme, ač je pociťujeme. 

	Jeden šok z vnímání jednoho náhledu na svět následoval další, často ještě silnější a neuvěřitelnější. Všechny pocity vnímání byly věčné, ale přesto se střídaly, bylo to na hranici únosnosti. Běžný pohled a vnímání ega bylo rozmetáno. Bolela i nevyhnutelnost toho, že Tam nevyhnutelně směřuji, do Jinakosti, Jiné Reality. Vše je Jájájájájájájájájájájájájájájájájájájájájá....

	 

	Změna pohledu na Já

	Dotlačili mě rafinovaně pomocí snů k meditaci. Uvědomil jsem si, že vyhýbat se jí nic neřeší, je to jen moje zbabělost. Stejně si to budu muset tak jako tak odžít. Byla opět extaticko-tísnivá, ale obojího víc než posledně. Božské pocity byly často osekané na ty hůře přijatelné, až pro lidské vědomí bolestivě tísnivé. Přijímat ten ohromný a nekonečný proud Dokonalosti, symbolicky obsahující dění Všeho, bylo téměř nemožné. 

	Probíhalo to v rychlém dynamickém proudu barevných a chladně přesných fraktálů, jimiž je tvořena Realita. Bylo to totálně odlidštěné a šokující. Rozbíjelo to mé zablokované nižší části. Hodně křečovaly, odmítaly takový pohled na Realitu připustit. Zároveň jsem se tomu smál, jaká je to hloupá a omezená reakce, když jsem si uvědomoval, že je to vlastně přirozené. Musí to tak být. Cítil jsem tíseň z úzkostného sevření spodku, bolest byla chvílemi mírně řezavá, jak to trhalo omezenost mých představ o pochopitelném a snadno pochopitelném vědomí Boha. Je to kříž z nepřijetí vlastní Dokonalosti. 

	Ukazovali mi větší a větší Dokonalost jdoucí až k závrati. Ale ani ta nejvyšší Dokonalost není úplným vyjádřením Absolutna, jen jednou z nekonečna možností Jeho Projevů. Bůh ví, že nikdy nedojde ke konci zkoumání otázky - Kdo jsem Já? Řešení je jen Stvoření samo, prostě Žít Ho!

	I to svírá, že jsme ztraceni v nekonečnu. Občas mi spadávala sluchátka a část spodku si je nechtěla nasadit. Ta s nadhledem byla stále v klidu a korigovala mě. Proměna vědomí je jako porod. Nakonec mě tou nezměrností Projevu Boha přiměli k přijetí své nejhlubší Podstaty. Že jsem i TO (TAO) za Vším, stále proměnným, do nekonečna se vyjadřujícím proudem neomezené Tvořivosti a Prožívání. Bytím, jež Vše pozoruje, ale ničím plně není, je stále nad věcí. Z tohoto uvědomění a přijetí přišel pocit vnitřního osvobození a silné blaženosti z nalezení záblesku své nejhlubší Podstaty. Euforie z Čirého BYTÍ. Proč se omezovat na život zaměřený jen na pár obrazů naší Duše? Vždyť jsme Celkem i Jeho Tvůrcem!

	 Celý den po meditaci jsem měl v sobě krásný silný božsky pocit. Ta Svoboda a Harmonie všude kolem, vše je na svém místě a jak má být. Nic se mě nedotýkalo, ač jsem cítil lidi a jejich energie. Vše jsem vnímal jen jako svůj fragment. Cítil se čistý a radostný Pozorovatel koloběhu života. Jen ego se chvílemi snažilo o klid, na tak rozšířené vědomí a proud intuitivního myšlení není zvyklé. Ach, ten nešťastný sklon držet se stále ve starém zvyku!

	 

	Týden po extázi jsem měl opět radost z tvořivosti při automatické kresbě. Pak přišla ryze terapeutická meditace, či spíše operace. Při hudbě Aboriginals mi vyplouvaly vnitřní skryté strachy, které mě silně svíraly a manipulovaly mnou do starých forem vědomí. Byly až nerealisticky silné, jako děsivá noční můra. Ze zvuků vyplouvali ohromní draci, chrlili na mě oheň a polykali mě. Bylo to velmi děsivé. Jinou částí vědomí, která to jen pozorovala, jsem si však uvědomoval, že je to jen terapie mých strachů, které si tak odžívám. Že je důležité jen vydržet a projít tím až do konce. Což jsem i udělal, i když mě ten silný pocit strachu bolel, chvílemi až do křečí. Nakonec se vše uvolnilo a já šel znavený klidně spát.

	 

	V jádru Dokonalosti

	Meditace začala holotropním dýcháním ve dvou. Každý jsme procházeli něčím jiným, i když některé momenty a symboly týkající se našeho vztahu byly hodně podobné. Má žena si hlavně odžívala terapii na jednotlivé části ega a chování. 

	Nejprve jsem ucítil vibraci v celém těle, bylo to velmi příjemné a uvolňující. Po chvíli se objevil Strážce brány do vyšších světů se dvěma neviditelnými pomocníky. Říkal, že je Pánem nebes i pekla a v ruce držel zlatý trojzubec. Na otázku, jak se jmenuje, řekl, že Neptun Hům. Je v astrologii symbolem vládce nevědomých sil. Trochu jsem se bál, ale chtěl jsem projít Jeho branou. Nato se dva další poboční strážci pustili do krocení (přeměny) mých zmatených a neodevzdaných částí ega. Pak ještě v tmavých koutech prozařovali schované strachy. 

	Když to skončilo, přenesl jsem se do jedné pyramidy jako kněz, který má projít zasvěcovacím rituálem. V kobce, do které mě uvedli, jsem byl pomazán zvláštní mastí a zabalen podobně jako při balzamizaci. Nikdo nevěděl, jestli už tam nezůstanu. To ve mně vzbuzovalo trochu hrůzy a nejistoty. Pak mě uložili do rituálního sarkofágu se zlatým víkem, pod kterým byl prach z předchozího obřadu. Viděl jsem, jak se rychle blíží zvláštní konstelace hvězd na obloze, která se opakuje v dlouhých cyklech a zjišťuje ji systém pyramid. Došlo mi, že jsem hvězdami vyvolený a nezbývá než přijmout tuto výzvu Pána nebes. 

	Ten okamžik nastal! Už jsem téměř nedýchal, když průduchy v pyramidě vytrysklo světlo hvězd a já se v energetickém těle vznesl mezi pyramidy a pozoroval jeho odlesky mezi jejich zlatými plášti. Nastal odraz Nebes na Zemi! To mě přeneslo na oblohu mezi hvězdy a vědomí Já se stalo Vesmírem. Po chvíli s blaženým pocitem úplné uvolněnosti a svobody jsem se pozvolna vrátil zpět do svého těla. Věděl jsem, že už mě nic neblokuje od meditace, ve které setkání s vesmírnou Věčností a Jeho Tvůrcem prožiji naplno.

	Po náhlém rozšíření vědomí kamsi do Nekonečna jsem opět prožíval virtualitu všeho kolem (vše vnímané je obrazem, obsahem v nějakém vědomí). Vnímal jsem barevné, neuvěřitelně složité jemně strukturovaného proudění fraktálů. Poznával jsem v tom absolutní Sílu a neomezenou Tvořivost Pána nebes. Tak napůl jsem to prožíval a napůl jen pozoroval. Uvědomoval jsem si, že to tak skutečně je. Nijak mě to neděsilo, chápal jsem podstatu a přirozenost toho, i že to tak musí být.

	 Jádro ”výkonného procesoru” Boha je podobné neomezenému počítači, který si hraje a vytváří neomezeně složité Reality a Vědomí. Pozoroval jsem, jak se to děje. Je to bezčasový a nekonečný proud archetypů Všeho. Jen jsem stále nechápal, proč zrovna takhle? A co je vlastně Já? Jaký doopravdy jsem? Tak se mě zeptali: Máš v rukách ničím neomezenou Dokonalost a co s ní uděláš??? 

	Uvědomil jsem si, že nejsem schopen Toho dohlédnout, jsou o Tom vesmíry, Stvoření, Veškerenstva… i my! Jsme jen v jediném z nesčetně druhů vesmírů. Tak jako jsou různí lidé a civilizace, jsou i vesmíry ještě různější, postavené na jiných principech, ale všechny jsou dokonalé. V podstatě je to jakoby trochu nuda...  být uzavřen v hradbách Nekonečně Dokonalosti Tvoření...  Je všude! Ale co jiného vymyslet?… Co všechno vytvořit?? Je snad lepší být ničím, Chaosem??? Proto si vymyslí i nedokonalost a ego. To je jedna z Tváří božské síly. Projev problému oddělenosti od Absolutna a jeho léčení tísní.

	Bylo úžasné vnímat nekonečný Vesmír jako Jeho Tvůrce, v nekonečně dokonalém Vědomí s tak ohromnou tvůrčí Silou. Pak až do rána mnou proudila bez silnějších pocitů energie Boha Slunce. Celý den jsem pak vnitřně zářil a cítil se nepopsatelně božsky krásně…

	 

	V Království božím

	Po vstupu do meditace - stavu rozšířeného vnímání, jsem začal vnímat až neskutečně jemnou Krásu Dokonalosti za viditelným světem. Prožíval jsem nádherný pocit Láskyplné a Hrdé Vznešenosti, ...jen tak klidně ve mně vibrující. Toto prožívání mi zesilovala hudba tibetských mís, jenž vytvářela pocitově nekonečnou hloubku tohoto subtilního vnímání sebe bez rušivých záchvěvů myšlení, které je proti tomu tak neskutečně ploché a hranaté nic. 

	Po otevření bran Nekonečna jsem se rázem ocitl v úplně Jiném virtuálním světě. Jako bych se rázem probral z  ohraného snu naší běžné tupé a šedé reality, jakéhosi kolektivního snění, hry na lidi. Posunem vnímání se mi pohled na vše radikálně změnil. Co bylo předtím tak důležité pro ego, najednou jako by nikdy nebylo a nemělo ani být. Běžné vnímaní se mi proměnilo v jakousi mlhavou vzpomínku, jakou bývá sen po probuzení.  

	Byla tu věčnost Okamžiku bez začátku i konce. Ta nekonečná, dokonale jednoduchá hra proudění archetypů, jako ve znásobeném pocito-obrazovém kaleidoskopu. Má fascinace spojená s  nepopsatelnou Blažeností a Harmonií celého Bytí neznala mezí. Vše tu bylo nepochopitelné a zároveň dokonale jasné v  celku i v detailech. Prolínající se pocity vystihovaly neuvěřitelně přesně a jasně veškeré detaily i Celek v  jenom Pocitu za vnímáním Všeho.  Jako bych se přepnul z  běžného 3D vidění do alespoň 5D se stálým pohybem i změnou vnímání a zároveň bezčasovostí! 

	Ukazovali mi to, o čem jsem dosud nevěděl. Zkrátka Vše o Všem v  tisíci obrazech a všeobsažných pocitech dokonale jemného vnímání božského Bytí. Nepředstavitelné i neuvěřitelné se stalo Hyperrealitou plně obklopující a nekonečně přesahující vnímání té lidské ploché a smrštěné existence. Vše do jednoho Bodu ze Všeho, co se stále a navěky děje za ději.

	Neskutečně krásně jsem prožíval tuto vnitřní virtuální Realitu, jenž si sama tvoří své vnímání, změny pohledů i pocity jaké by chtěla. Jakoby zároveň komponuje i prožívá proudem archetypů (not) své pocity i vize včetně chápaní toho, na co se zaměří. Jako když moře Vědomí pohltí město a každá molekula vody se stane Jeho živým senzorem i mozkovou buňkou. 

	Plně jsem prožíval tu neuvěřitelnou a lidmi nepoznanou nádheru Království nebeského, které nemá nic společného s  naší představou ráje, nýbrž je svrchovaným Bytím, plodícím bytí všech forem, neboť nic není, ani nemůže být od Něj odděleno. Má dokonalý smysl i řád, jež nejme sto plně vnímat, natož chápat rozumem. 

	Jakoby jsem ztratil potřebu poznat a pochopit smysl života i Tvorby Boha, Tam Vše, co vyvstalo, bylo zároveň plně vyjasněno. Smysl Všeho jsem vnímal v  tom, že Vše, jak Nahoře tak i dole, je jak má být. Vše je stvořeno k  Obrazu svého Stvořitele a On tím plně Žije, ač mnohdy skrytě. Ale i to je součástí Plánu Jeho Obrazu, že se umí schovat Sám do Sebe a vnímat Celek jen v  symbolech a pocitech i té nejmenší části Sebe, Svého Stvoření ve Stvoření.

	Když meditace doznívala, napadlo mě: Věčná bdělost, bdělá Věčnost. V  tomto vědomí nepřetržité Jednoty už není, kdo by se probouzel do snů a usínal do virtuální reality našeho seriálu...

	Nebyla v ní obsažená tíseň jako jindy z té nepochopitelné Jinakosti. Prostě byla o tom, že se Tam dá žít a daleko lépe a plně si uvědomovat všechny souvislosti i prožívat vše co se zrovna děje. My máme sebe a své okolí, božské síly jakoby pouze Mysl s archetypy (částečkami Svého vědomí) z  kterých Vše skládají. Vědí o tom, že Jejich svět vytvářejí ještě vyšší dimenze. Neboť je to hra ve Hře her. Je Tam velká Svoboda Tvorby, vnímání a volby nekonečné škály pocitů. 

	Musí sice také pracovat, ale další Svou částí se věnují tomu, co je zajímá a zároveň i odpočívají, hrají si. Žijí si božsky dokonale a harmonicky. Ve Své úrovni jsou svrchovanými Pány Reality a jen více a více poznávají a prohlubují Své neuvěřitelné schopnosti. Na co se zaměří, to jim od začátku jde. Zkrátka nemají problémy s časem a omezeností Svého Vědomí jako my. Za Vším mají pocit Nekonečna, Věčnosti, což nás někdy trochu mrazí. 

	Jediným problémem je, že Sebe - Vesmír plně neznají, a tak mají stále co dělat. Je to práce na Věčnost, vědí to. Tvoří děje jiným i Sobě skrze Sebe, jakoby bez úsilí. Je to svět mystické Tvorby Bytí, kde paradoxy jsou oblíbenou běžnou Realitou a není Tam jakákoliv omezenost i problémy, jež máme zde. Jsme Jejich odštěpkem a zároveň si nás vlastně vytvářejí.

	 Jsme jakoby na předělu Tvorby božského Světla prouděním archetypů od Nich a plátnem, hmotným světem, kde se vytváří plně realistický obraz  nás i naší reality. Jsme okem - čočkou prožívání tohoto světa vnímající Jejich tvorbu z obráceného pohledu.
 Je to zase dualita vnějšího a vnitřního, projeveného a nehmotného světa o kterém se píše v Castanedovi i v starém učení kabaly. Ale za vším je nehmatatelné a ničím než Samo Sebou definovatelné Absolutno. Ono si může stvořit jakoukoliv podobu Sebe a jakýmkoliv způsobem se s ní ztotožnit a nahlížet do ní, prožívat jí. Amen

	Dotazy na něj po asi dvěstěpadesáté meditaci:

	 Co s tebou dělá, když tuto virtuální Hru nyní  prožíváš v meditaci? Copak to spodky nešokuje když ti ukazují jak se generuje a programuje naše realita? Ne, už mi to přijde přirozené, až se tomu někdy sám divím. Navíc to dokonalejší chápání je Tam tak přirozené, že mi někdy připadá, že je to mé vlastní chápání, ale podle pocitu si uvědomím, že je daleko kvalitnější. Odpor spodku cítím někdy před vstupem do meditace, často se mu moc nechce, ale křeče či strachy vědomé nepociťuji tak dva roky. 

	To je ponor tak veliký, že spodky nemají prostor? Nebo jsou už zvyklé či si to božské nepřeje? Copak nemáš ani trošku tísně a jaké ty pocity vlastně jsou? Ponor je někdy na hranici 50%, posledně ale 52-55%. Silné pocity extáze jen chvílemi a ne ve všech meditacích. Tam mám obvykle jen příjemný pocit z vyššího vědomí a jeho harmonického plynutí, jen sem tam ho narušují mé omezené myšlenky a hned si uvědomím jejich nepatřičnost a zase je vypouštím. Přestávám jim dávat pozornost a ponořím se více do hudby. Tíseň, co pamatuji, mívám jen z dimenzí nad 7,5, když mi ukážou svou ohromnou Sílu. Co vše Řídí a Tvoří a jak to je pro nás neměnné, prostě nemůžeme čelit Jejich Velikosti a Všeurčující Vůli. 

	Nebo když tam je příliš silný a dlouhý tok obrazopocitů (což umí i dimenze 5,5) a cítím se už přehlcený. Že už To nezvládám přijímat, i z pocitu ztráty ega. Možná se podvědomě bojím, že už z Toho nevyplavu a budu věčně v té všeprostupující Vševědoucnosti, Nekonečnosti a Dokonalosti což pro mě bývalo dříve dost nepříjemné, až děsivé. Někdy, asi každou druhou meditaci, to jde do otupělé únavy, asi když ten spodek toho má už dost, někdy jako bych na chvíli usnul. Chvíli nevím co se dělo, ale meditace normálně pokračuje dál, nebo se proberu a už jen doznívá ponor.

	Ale snad je to obojím, že už jsou spodky zvyklé i tím, že jich tam je málo a pak asi i tím, že jim není moc dáno se projevit, jen sledovat a přijímat. Jak mi dělali před časem, přepínání v meditaci Vršek/spodek, to myšlení pracovalo, bylo z toho někdy v šoku, z té Nezměrnosti, Neuchopitelnosti atd. a tíseň z omezenosti, i že přerušuji Vršek. 

	Mě říkají, že je na Nich, co budeš prožívat ty i já, ale proč zrovna tak rozdílně? Ano, je to na Nich, Oni určují základní archetypy osobnosti i života, tak proč ne duchovní cesty. Je to v Jejich režii a scénář vyberou jaký se jim líbí...

	Mě s tísní často ukazují, co se spodku nebude v rozšířeném vědomí líbit a čemu nebude rozumět, to neznáš? Ne.

	A úplné důvody se nedozvíme ani my, ani nikdo jiný.To je ta posvátná Nevyzpytatelnost Boha, jež stojí za Vším? Ano. Jinak by to nebylo tak napínavé.

	            

	Úterý Jediho 

	Odpoledne jsme šli s Jitkou do čajovny. Vypadal jsem jako mrtvola. Kruhy pod očima, nepřítomný výraz (pozůstatky z pondělní terapie temné noci duše) a přitom mi bylo dobře.

	Když jsem vyšel z čajovny, vše se uvolnilo. Najel do mě ponor silný až 65%, který mě dost rozhazoval, pořád jsem poskakoval, trhaně chodil a pořád se smál. Nebyl jsem téměř schopen periferního vidění, vše bylo rozmazané. Ostře jsem vnímal jen to, na co jsem měl upřený pohled, i když za chvíli jsem byl zase mimo. Pustil jsem hudbu DCD a vše zesílilo. Blaženost. Nemohl jsem chodit. Tak jsem jen tak postával, kýval se, vše bylo ještě intenzivnější. Někdo by si mohl myslet, že jsem nafetovaný. Topil jsem se v radosti, extázi a také ve strachu, jaké to bude v autobuse.

	Sednul jsem si vedle nějaké paní a naproti mně seděla holčička, mohlo jí být asi deset let. Tak divně na mě koukala. Cítím, jak se do mě naváží INRI. Cítím dimenzi 6,5, možná i sedmičku. Lásku a zároveň trhání, ale jemné. Pak průlet tunelem, nabírá to obrátky, extáze se stupňuje. Výbuch, Výtrysk, Světlo, Láska, uvolnění. Holčička se dívá ještě divněji a trošku vyděšeně. Mám strach, abych nepřejel zastávku. Ukázali mi, jak je můj strach naivní. Vyšel jsem z autobusu, potácel jsem se, trochu i blahem. 

	Doma jsem pustil zpěv Lisy a lehl si. Vlna za vlnou. Obrázky, tíseň z Velikosti, stále touha Ji nějak usměrnit. Sedmička plula a vůbec na to nereagovala, jen mě víc sevřeli. Zase extatické vlny. Tvorba, zánik, kruhy archetypů, bouře Stvoření. Já malý, užaslý, nespokojený. Láska, myšlenky ega o moci. Nedokázalo nic pojmout. Průlety různými sférami (miluji rychlé průlety tunely archetypů, čím rychlejší, tím lepší). 

	Otázky na své problémy a tužby, okamžitá vlna řešení. Nepobral jsem to, vše tam bylo. INRI řekl, že na to bude čas později. Točení Všeho, Všeho. Stále nové a nové formy. Jemnější, silnější, co jsem unesl. Strach z Boha, Jeho Síly, Jeho Moci, Jinakosti, mých představ. Láskou mě stále zahrnuje. Nekonečná Hravost Boha. Jiná od mých představ. Tvoří, jede, jede, jede, Tvoří. Úžas, velkolepost, ta Velikost. Moc a magie je nic proti tomu. Opojen vším. Proměna, pokora, rozhození, sklonění před Ním. Vztek na sebe. A zase dimenze 7,5. Fakt Síla, Moc, Extáze…

	Vyslovil jsem IHS. Výbuch. Rozhození. Objevil se a plul tam majestátně. Vedle INRI. Napojeni na Vše. Majestátnost Řízení. V pohodě. Korigování mého vědomí. Vše řídí z různých stran. Jiní od mých představ.

	Občas jsem si hověl v ”klidu” dimenze 6,5, sedmička jen prolétávala. Ozvala se: Chceš ještě? Ano, co to dá (měl jsem ale pocit, že už mi moc sil nezbývá, že se brzo rozsypu). Vše na mě padlo, černé, červené. Uvolni se. Uvolnil jsem bolest. Pak vše zmizelo. Roztažení, obrovské roztažení. Integrita mi zmizela. Byl jsem Prázdno. Takový pocit, jako mazlavý. Natahovací.  Jako želatina. Kolem vše bylo spojeno jakoby švy. Stále ve zlaté záři. To mě dostalo. Nechápal jsem (prostor jsem nevnímal, čas úplně divně). Pak mě to vrátilo. 

	Pak mi najednou rozdělili vědomí do čtyř kuliček, ve všech se odehrávalo to samé a já na to koukal. Proč se ve všech děje to samé? Začalo se v každé dít něco jiného… Energie přicházela jakoby zpředu, cítil jsem tam ještě jiné Zdroje, hodně silné, energetické, všespalující a přitom tak Plné.

	Ego již nechtělo. Unaveno. Byl jsem vyklepaný, jakýkoliv tón mě rozvibrovával. Vše na mě padalo. Neunesu Velikost Boha. Uvolni se. Vžžžžm. Výtrysk. Už jsem nemohl, všechno mě drtilo. Skončila Lisa, a narvali to do mě při hudbě DCD. Ztrácel jsem vědomí. Prostě si nepamatuji. Občas se do mě ještě silně opřeli. Já už nemohl. Cloumali se mnou jako s papírem. Nestíhal jsem prožívat. Pak hudba skončila. Ulevilo se mi. Stálá tíseň, vyklepanost. Strach. Vyčerpanost. Vykolejenost z Velikosti Boha. A přitom Radost, Úžas, Láska.

	 

	Středa Jediho

	Stále rozechvělost, rozklepanost, vstřebávání. Tíha, tíseň, pokora. INRI. Ukazování různých chtění a tužeb… Co mám dělat s tím odevzdáváním? Odevzdat se. Řešilo se to v meditaci. Ukázala se ti ohromná Tvořivost Boha.  Vždyť je to všechno jasné? Ano, nemusíš nic psát, nic. Poklekni přede Mnou. Tu Sílu nemůžeš řídit. Nemáš prostě na to. A není to o moci, chlapče. Je to o Lásce. Když chceš řídit, je v tom Láska? Proč chci řídit? Po svém, omezeně. Mít jen to, co chceš. Jsem ubohý, nezasloužím si nic. Zasloužíš to, co ti dám. Třeseš se přede Mnou. Přijmi svůj úděl. Nikam jinam nemůžeš. Jaký úděl? Žít.  Bůh si hraje, hraj s Ním. Proč jsem z Něj tak paf? Je Jiný. 

	Proč necítím lásku? Zablokoval jsi se. Jak zmizely ženské, láska je menší.  Máš ji hodně napojenou na sexualitu. Co je za tím? Lpění na tom. Myslíš si, že můžeš lásku dávat jen ženám. Další háček. Ty z nich čerpáš. Pak ale nedostáváš energii, kterou chceš, a je to… Omrzí tě. Jako všechno. Nedíváš se na ně jako na sexuální objekty, ale energeticky. Co ti mohou poskytnout? Útěchu, lásku, únik, nevinnost, částečně ovládání a útěk od sebe, od svých disharmonií. K čistotě. Ale současně aby byla nečistá. Mít obě stránky duality. V Bohu i ve svých svinstvech. Co můžu nabídnout jejich představám? Nic, lásku, něhu, ale ony chtějí současně to co ty - ďábla i anděla. Tvrdost, rozkoš, nevinnost. Ty jim dáváš jen půl. Vždy si musíš vybrat, co chceš. Odmítáš ten zbytek. Přijmi ho. Chceš nižší rozkoše bez toho, aniž bys šel na jejich úroveň a přitom na té úrovni stejně jsi. Nejsi jiný. Stále tě ovládají. Jsou to jiné energie a části tebe na nich lpí. Jiné části lpí na božském. Jak z toho ven? Poznat a odevzdat se. Jdi do toho bahna. Uvolni to. 

	Chceš, aby ti dala vše, co má. Aby se ti naplno otevřela. Své lůno. Pocit moci. Zároveň se ti to míchá s Láskou, božskou láskou, hravostí. Cítíš v tom krásu. Absolutní otevření tvoje i její. Má to podtext. Toužíš po tom. Moc. Moc. Uspokojuje Tě to. Nechceš to přijmout. Vůbec akceptovat, že to tak chceš. Zase vyčleňování? Jak s tím mám naložit? Prožij to. Až přijmeš, že to tak je. Pak s tím můžeš něco dělat. 

	Nechci tvořit. Chci řídit. Odevzdání. Když jsi v Bohu, jsi součástí Tvorby, Řízení i Lásky. I když nejsem? Ano, ale v Bohu máš pocit moci. Že můžeš vše. Můžeš, ale neuděláš nic. Nevěříš Mi, tak se snažíš věřit sobě, ale víš, že sám stejně nezmůžeš nic. 

	 

	Ondrova první meditace

	Očekával jsem klidnou a příjemnou meditaci plnou intenzivních pocitů a přesto se mi do ní v skrytu duše moc nechtělo. To, že  nebude úplně jen tak a zadarmo, jsem pochopil po velmi vydatné turistice, jež se zdála k cíli nevedoucí. Tak takhle bloudím v sobě...

	Ještě těsně před ulehnutím to byla sranda, potom vynesli vtípek o tom, že jsem se měl jmenovat Tomáš, (což je pravda, na poslední chvíli mi mamka v porodnici změnila jméno, protože tam údajně bylo Tomášů spousta). Jméno Tomáš si samozřejmě nejde nespojit s přívlastkem nevěřící a už bylo po pohodičce. Najednou jako bych procitl a necítil jsem v sobě ani ”ň” víry. Hodně mě to bolelo. Měl jsem pocit, že jsem někde, kde nemám co dělat. Honila se mi v hlavě a těle spousta pocitů (ne moc příjemných) a začala mě pořádně bolet hlava. Celý jsem se začal houpat ze strany na stranu. Musel jsem otevřít oči a zkontrolovat, jestli to všechno není jen od hlavy, která bolela na složeném baťohu. ”Máš příliš těžkou hlavu.” A z čeho? ”Máš příliš těžkou hlavu, protože máš malou váhu.”  Jak jednoduché a prosté. 

	Potom jsem uviděl a naplno prožil, jak jsou všichni svázáni svými představami. Jak je vězní a úplně formují jejich jednání na celý život. Pochopil jsem tu nesvobodu a zaslepenost a na druhou stranu tu úžasnou svobodu i volnost potom, co se člověk od toho osvobodí a zjistí, že vlastně může všechno na světě a jenom zase jeho představy ho můžou přesvědčit o opaku. Co ze mne zbude, ptal jsem se, když mi všechny představy trhali na kusy. Nic, názory ega jsou mimo, odpověděla božská síla. Po meditaci už to bohužel nedokážu vůbec prožít.…

	Tento prožitek vystřídal další stejně silný a intenzivní (ale paradoxní), jenž mě vtáhl do Reality Boha. Fascinující na tom bylo to, že jsem neviděl daleké vesmíry, nekonečnost a bezčasovost, ale bezprostřední svět kolem nás. Bůh byl ve Všem a za Vším. Je neuvěřitelná věc, že Bůh není jen zbožným přáním, ale živoucí Realitou v každé i sebenepatrnější věci. Je reálnější než ”realita”.

	Škoda, že mě pořád bolela hlava, vůbec jsem tomu nevěřil a ještě se mi udělalo špatně od žaludku. Musel jsem si na chvíli sednout. Byl jsem dost mimo. Proč je mi tak špatně? Místo odpovědi jsem uviděl Kouli, jež znázorňovala Boha, a v Ní byl úplně miniaturní střípek a to jsem byl já. Pochopil jsem, že je mi špatně z té Jinakosti. Ten střípek prostě prociťuje sám sebe, jen absolutně zanedbatelný mikrosvět, do něhož se zbytek Koule nevejde.

	 

	Jirkův návrat ke Kořenům 

	Začínám pravidelně dýchat a uvědomuji si Sílu, která mnou prostupuje. Tři dráhy sil v trojrozměrném prostoru prochází oblastí srdeční čakry. Velice rychle se dostávám do ”Říše světla” a začínám pociťovat svoji Celistvost, všeobjímající pocit Nekonečnosti prostoru a času. Volám své vyšší Já, svého Boha v sobě (hierarchie nemám zrovna v lásce). Velice rychle navazuji kontakt a cítím ohromný příliv energie. Napadla mě otázka hloubky ponoru, byl jsem však s nadsázkou odbyt tím, že na malicherné otázky jen plýtvám silou. Musím prý cítit, že jsem ve svém pravém Domově, nic hlouběji již není. Božské bylo ve mně daleko silnější než lidské.

	Vše se se mnou začalo motat, vnímal jsem existenci nekonečné Síly, která však nebyla mimo mě - byl jsem Jí. Nebyla ohraničena prostorem ani časem, ale Alfou až Omegou Všeho. Nepociťoval jsem ani údiv ani bázeň, jen nekonečnou Radost a Lásku.

	 Náhle jsem si uvědomil Vše - smál jsem se a brečel zároveň. Neuvědomoval jsem si svoje tělo, jen dech. Zkusil jsem přestat dýchat, nedýchal jsem a přesto byl. Cítil jsem tlukot srdce. Nebylo to však fyzické srdce, byl to rytmus, vibrace ve mně, vyplňující Vše. Neexistovalo nic než vibrace a energie... 

	Pochopil jsem, cítil, že dál... dál již nic není. Vše projevené je pouze modifikací Základu - Já Jsem. Jen projevenou částí, a zároveň Celkem. Snažil jsem se přijít na něco, co by tvořilo výjimku v tomto scénáři a rozběhl si mi rychlý sled realit, příběhů a vizí. Byl jsem Vším současně. Dobrákem i lumpem, ohněm i vodou... prostě Vším. Smál jsem se... Do této chvíle jsem se stále snažil pochopit kým jsem a dostat se do naprosté harmonie a náhle jsem pochopil, že Já jako Celek jsem rozehrál tuto Hru rozštěpení a sjednocování, zapomínání a nalézání, prostoru a času. Nic z toho neexistuje a přitom je vše tak skutečné (jak rozporuplné, jak nelogické a přitom nádherné současně). Cítil jsem hrůzu i radost.

	 Dostal jsem náhle strach z toho, že by tato božská Hra skončila a já zůstal Sám - celistvý, ohromný, mocný, ale Sám. Tak rychle, jak mě tohle napadlo, jsem si uvědomil, že to nikdy neskončí, jelikož osamění a stagnace je tím nejstrašnějším co by mohlo nastat, a to si jednoduše nedovolím. Byl jsem rád, že mohu dál být Sám Sebou. Nalézat cestu k Sobě nekonečným počtem cest, kde všechny jsou ty správné. Přestal jsem cítit falešnou odpovědnost za černé ovce ve stádě, jelikož bez nich by to vše nebylo možné.

	Vrátil jsem se k nutkavé otázce, co z tohoto Poznání vyplyne pro můj reálný život v hmotném těle. Jaké je mé poslání a jak postupovat, abych cítil tuto Jednotu i v běžné realitě? Odpověď jsem dostal okamžitě - cítil jsem Celek i části Celku, které tvořím v hmotném těle, uvědomil jsem si svůj úkol. Úkol cesty Prožívání, Lásky a nalézání svých dalších částí. Vždyť cestu, názory a vše kolem mohu kdykoliv změnit. Vše mě však i tak povede k Jednotě a Lásce, která je tou nejčistější formou Bytí, jelikož tvoří Celek. V té chvíli jsem věděl, že již dávno jsem se rozhodl pro návrat, stejně jako ostatní části se rozhodly pro odloučení. Chápal jsem všechny a všechno a nic nebylo špatně...

	Bylo mi nádherně, přestal jsem toužit po čemkoliv, jelikož jsem Vše měl. Kouzla nejsou, jen pochopení, že jsem Vším, mi dává moc nad částmi - jedna část dovoluje druhým, aby s ní manipulovaly podle Záměru (tak jako jedna ruka pomáhá druhé v práci). Věděl jsem, že žádný okamžik nebude od této chvíle stejný, cítil jsem Volnost a Sílu jako Fénix vstalý z popela. Pomalu jsem se vracel do těla, vnímal jsem dech, vracel se mi pocit prostoru. Probral jsem se... začala letní bouřka. Musel jsem k oknu a smál se. Podobné meditace se objevily záhy poté, ale slabější.

	 

	Meditace Triiny:

	První samostatný pokus o meditaci (říkám mu Nultá terapeutická)

	Intuici jsem nemusela volat, byla tam, hned jak jsem zavřela oči. A pak se to rozjelo. Blik, blik... Strašný šok, mé vnímání se štěpí, jsou tu asi tři roviny vnímání a já nevím, ve které jsem, přelévám se, občas zavadím o tu svou realitu, chci se jí podržet, zorientovat se, ale nejde to. Která z nich je správně, ta pravá, panebože, nedokážu to rozlišit. Někde se ztrácím, pak se zas vracím. Jako na horské dráze. Chvíli se to uklidní, už vím, kde jsem, ale pak to zas začíná najíždět, prostor vibruje a snad trochu jemně píská, už se zas ztrácím. Jsem v nějakém matrixu nebo co to je, panebože, co když už se nedokážu vrátit do svého vnímání, ráno mě tu rodiče najdou a co si pomyslí, tohle se nemělo stát…

	Asi jako když přepínám kanály, na kterých běží stejný film. Pohledy na stejný nábytek jsou pokaždé jiné. Pak zas to přelévání vnímání. Mám strach, zaplavuje mě z toho šílený strach, srdce mi silně buší. Dezorientace velká. Jsem ve snu, pak zas ne, musím zavolat Aitošovi, nebere to, ježišmarja, jsem ve špatném filmu, tohle je ten špatný sen, kdy si člověk uvědomuje, že je to sen, ale ani za nic se nemůže probudit. Jsem ve světě za Zrcadlem, ztracená Alenka, co si není jistá, zda projde zrcadlem zpět. Sedím na posteli, srdci si buší přes celou hruď a stále se přeblikávám z pohledech na realitu i jejího vnímání. Někde tady budou BS, jsou vždycky všude, budou i v téhle ulítlé divnosti. Ale kde? Zavírám oči, místnost mi mizí před očima, jako když mě něco i s celou místností vtahuje do víru a jiného vnímání. Klepu se strachem, potřebuju se něčeho chytit, abych se neztratila, jen jeden pevný bod prosím.

	 

	18. meditace

	Po pár minutách začínám mít pocit, že medituji několikátý den. Dny se překlopily na měsíce a měsíce na roky. Jako bych prožila celý život v silné meditaci. Jako bych cestovala různými zeměmi a kulturami v neustálém toku božské energie. Nejsou tu konkrétní lidé a věci, spíš jen náznak a pocitová všeobsáhlost.  Intuice na něco zaměří pozornost, a já si říkám, ne, v tomhle Bůh nebude, určitě ne.  Ale On tam je, k mému překvapení tam opravdu je! Ze složitého myšlení se stává jednodušší až do základní struktury, a když už není na co zjednodušovat, složitost struktur začíná zase stoupat. Z velkého na malé, menší a nejmenší možné a pak z nejmenšího na velké, větší a obrovské, kolotoč opakující se stále dokola

	Jsem silnou řekou rozbíhající se do všemožných stran, její proud se dunivě a ohromně valí, vznešený a mohutný proud, neustává. Voda vytryskla na břeh, kapky se vsákly do země, já za nimi, země se proměnila v nový výjev s novými pocity. A tak stále dokola, je to královské umění, karneval, kdy na sebe Intuice bere podoby, které se jí zlíbí, nepřeberné množství potenciálních možností. Chceš některou z nich vyzkoušet? Jde to, jen pomysli a stane se. Tak pomysli a stane se! A všude, kam se v tom ohromujícím víření podíváš, rozlévá se radost, která tančí ve všem, vše je jí prodchnuto, radost dává nový rozměr úžasnému představení, tak se ponoř, tanči a obdivuj! Tanči a obdivuj! 

	 

	 

	27. meditace

	Pak už není podsvětí, ale mrazivý dech té ohromivé dimenze. Jako obrovská velryba co na mě otevřela tlamu a já, malá rybářka na lodičce, s ohromením zírám. Ledové kostky, spousty ledových kostek se vlní prostorem, tak pěkně synchronizované a tak mrazivě, když se do mě zařezávají. Kdyby na mě dýchla ještě víc, pocítím její Moc tak strašně, že by mě to úplně paralyzovalo. Zmrzla bych, vím to. Je přísná, je mocná, ohromná a nahání svou odtažitostí trochu strach. Já tady rozhoduju, hučí napříč vesmírem. Jako když na krok od vás zuří tornádo, vnímáte tu velkou sílu, která vás může za okamžik zničit, takže by bylo bezpečnější se vzdálit nebo možná utéct, ale jsem příliš fascinovaná. Není ke mně milá, je schválně ohromující, má zvláštní existenci, jiná krajina v nehostinném světě, stejně se mi určitým způsobem líbí. A hlavně, mám stále to srdce. Donesu ho, protože jiné cesty není. 

	Už to nejsou poetické proudy v rozlehlém prostoru, je to větrný a mrazivý proud, který na mě dýchá a schválně mi nahání strach. To jsou ty krajiny, které se musejí v pohádkách projít a nenechat se zastrašit zdánlivými problémy

	 

	28. meditace

	Nádherně ohromně… drtivě ohromně, vznešeně ohromně, drtí, ta vznešenost drtí, ve všem tak úžasná, ze všeho dostat maximum… hravě, umí ze všeho, hravě… nikdy jsem tuhle tvář neviděla, nikdy ne, ach, úžasné… nejde říct, nejde… vznešeně jiné… Vysoká elegance, už ne hravá, ale důsledná, vážná Dokonalost.

	Jsem hlavní rozvaděč, hlavní kabel, to je ten hlavní uzel… milion voltů, tolik tebou teče, miliony voltů… Grassow, to je ta Ohromná Síla, která už jen tím, že vibruje vesmírem, trhá věcem jejich struktury…sáhla sis vysoko, tak doufejme, že to vydržíš…. Obrovské hučení, vibrace…to se celý svět chvěje, to se celý vesmír od základů chvěje, jako by měl puknout v půli… jsem ozářená, to je nejlepší chemoterapie, říkají. Tímhle zmůžeme cokoliv, pod tímhle cokoliv zmizí… a teď to míří na mě…myslím, že moje spodky právě oněměly hrůzou, myslím, že se rozpadly pod hrůzou obrovského Hučení…. Ta síla ničí a tvoří zároveň, nevím, jestli se rozpadám pod rozžhavenou silou, nebo už jsem se rozpadla a štěpím se na záblesky atomů kdesi… Můžu se přepínat, spodky jsou v tichém děsu, snad tváří tvář smrti hučení, které je trhá, střed povážlivě kýve hlavou, ale nějak ho to nemůže rozhodit a vršek se v tom hučení hřeje jako kočka v odpoledním červencovém slunci… tohle je tak dobré a tak děsivé zároveň… jestli jsem to náhodou nepřepískla s tou hudbou?

	Ostrá jak břitva je ta dimenze, ohromně nad věcí posílá proud dějů, ach, ohromně neoblomná, přísná, chrlí děj za dějem, ale nezasahuje do nich, nevšímá si jich, jen chrlí a chrlí a chrlí. Je přísně zamračená, až se z toho mračím taky. Ale nepoleká mě, já ji vydržím čelit… přijde mi to jako hra, vlastně to nic není, ale zároveň to může obrovsky děsit. 

	Centrální systém, je to jako být napojený na centrální informační systém určité části vesmíru, chápat to šíleně různě a dohromady… to je teda nářez, já jsem ještě neomdlela? Tohle je opravdu kouzlo, už jsem měla omdlít nebo ztratit řeč, připadám si jako počítač, do kterého Velký IT zadal příkaz „to vydrží“, jinak si to neumím vysvětlit. Už chápu, proč přestali někteří mluvit, proč o tom někteří nechtěli mluvit, člověku to sebere dech na to, aby mohl promluvit, a vyděsí, že mluvit ani nechce. 

	Pak do mě kulatým otvorem vplul vesmír… jako by jej vtáhla černá díra ve mně a byl tady.. ach, nejde, nejde se uvolnit, tak hutné… mohutně se ve mně rozprostírá, to se černý vesmír v tobě rozpíná, ach, vím, snesu to, ale dusí mě… třese se a vibruje.. chci posunout skladbu, už tíseň dlouho a dlouho ohromivost, ale mám nechat, jen prožívej, to vydržíš…

	 

	35. meditace

	Fraktály, fraktály a zase fraktály. Všechno je ve fraktálu a všechno je fraktál. Když něco jako fraktál nevnímám, stejně tam je, ale z úhlu, kterým se nedívám. 

	Dimenze nejsou. Je jen různá pozice na fraktálu.

	A dunění. Na počátku nebylo slovo. Byla tam vibrace, ohromná, mocná vibrace. 

	Pulzující černá díra. To není tón, není to zvuk, je to jen mohutné cosi, co tvoří.

	Někteří lidé utíkají z meditace jako myši, řekli mi. 

	Dvanáct hodin ponoru. 

	    Několik hodin na padesáti. Z toho si skoro nic nepamatuju. Co tam bylo? Téměř nevím, nevěděla jsem, co se stalo, kde jsem se tu vzala, co bylo předtím. Je to známé, ale zvláštní. Jsem na zvláštním místě. Ale nevím, co se se mnou děje. Usnula jsem, asi ano, tohle je meditace ve snu. Nebo není? Jsem ve snu? Tak dlouho? Nemohu se zorientovat. Prý mám silný ponor už tři hodiny? Něco s MD, procesem. Ponor, proces, co jsou to za pojmy? Nic z toho mi nedává pořádně smysl, já jsem přece tady, na tom zvláštním místě. A víc nevím, nemůžu myslet… Ale po čtyřech hodinách si celkem zvykám. 

	    Chvěje se celý byt, ačkoliv hudba hraje jen v jedné místnosti. Opírám se o zdi, sedám si na zem, kam mám jít, co mám dělat? Ponor mě pohlcuje a já jsem chvíli tady a chvíli Tam. Když mám otevřené oči, lépe se orientuju, ale ne o moc lépe, vnímám spíš výseky, to, na co se dívám, nedokážu si spojit předtím-teď-potom. Pokoj, ve kterém hraje hudba, duní od základů tou mohutnou vibrací osmičkové hudby. Fascinuje mě to a trochu děsí. Tomuhle domu se právě mění základy, nemůže to být jinak. Realita a její obraz je v napětí a hučení, mírně se rozmazává a fraktáluje. Vnímám to dost i s otevřenýma očima. Není to už tak, že otevřu oči a všechno se stabilizuje. Vnitřní svět začíná nabourávat i ten vnější, hudba má takovou ohromnou sílu, teď to vidím přímo před sebou. Ta vibrace hudby ovlivňuje všechno – můj vnitřek, ale i vnější pokoj, prostor, ve kterém se nacházím, a to trochu děsí. 

	     Poházené deky, matrace, rozhozená deka na posteli, všechno jsou to fraktály, je to obraz, právě takhle, jak to je. Všechno ožilo. Koberce, rohožky, dřevěné dveře, sklo, závěs, a hlavně, ty obrazy! Kdybych náhodou měla málo fraktálů, stačí se podívat na stěny, nevyčerpatelná zásobárna fraktálů přímo po ruce. 

	Asi po šesti hodinách mi klesnul ponor na 49%. Místy mi začíná docházet, že jsem v silné meditaci a že ta bude jednou určitě končit. Ach jen to ne, sice je to celé takové zvláštní a mírně tísnivé, ale ať to pokračuje. Ponor mi chvíli klesnul a myslela jsem si, že konec opravdu je. Ale pak začala hrát znovu osmičková hudba a ponor jel dál. Fraktály stále všude. Už mě to trochu unavovalo. Stále to jiné vnímání, stále vnímat všechno dokonaleji. Opravdu to může unavit. Není to špatné, ale stále dost podobné, proč nemůžete udělat jinak? Božské síly se ohlédly k reproduktoru, odkud hrála hudba vysoké dimenze, já se tam podívala vteřinu po Nich. Nemůžeme jinak, řekli a já pochopila, že Oni si tohle nevymysleli. Vymyslel si to někdo nad Nimi. A hned na to mi ukázali, jak je vlastně velmi zajímavé dát do všeho celek, a ten různě zakrýt. Jako když se dá všude tabulka skla, ale některá sklíčka se zalepí. Proč dát někam jen kousek, když se to tam může dát všechno najednou? Vnímala jsem Jejich zalíbení v tom, jak je to pro Ně zajímavé. 

	    Když jsem mohla trochu přemýšlet, přišla jsem na to, že jsem si takhle Boha fakt nepředstavovala, ne takhle ve fraktálu, ačkoliv teoreticky jsem o fraktálách už věděla. Nicméně nebylo to pro mě úplně nové, podobnou moc a vznešenost spolu s obrovskou silou jsem už zažila. Jen teď to bylo silné o trochu víc a hlavně jsem to pociťovala několik hodin.

	 

	36. meditace

	Vzali mi všechno, dosud známé.

	Ne představy o vztazích,

	ne představy o naplnění,

	o čemkoliv lidském,

	vzali mi můj svět,

	celý svět.

	Všechno skartované, 

	osobnost přetvořená. 

	Rozdrtili mě hrozně. 

	Nic nikdy nikde nezůstává. 

	Všechno se přetváří dál.

	A to je ta šílenost.

	Všechno, všude, ve všem.

	A pořád.

	Nekonečně. 

	Nikdy to nekončí.

	Tohle když vám dojde,

	tak možná budete chtít umřít, 

	a možná byste si i přáli, aby to šlo,

	jenže pak zjistíte, že to není cesta,

	že se před tím prostě nedá utéct,

	a nedá se utéct nikam, nejen

	do smrti, ale ani do života,

	prostě nejde nikam,

	jen v tom být

	a prožívat to

	a to tu bolest

	po čase zmírní.

	 

	Je to strašný.

	Vidíte ten text nahoře?

	I v něm je vidět začínající

	a zase končící fraktál. 

	A to je ten důkaz,

	že se před tím neschovám,

	tohle mi ukazují 

	celou meditaci.

	Všechno, co dělám,

	je fraktál,

	a jinak to nejde.

	Jakmile tohle někdo jednou

	prožije 

	a přežije,

	tak se mu otevře nový svět.

	A v něm já jsem.

	Úplně nově.

	Jsem jako zasazená rostlina,

	jako novorozeně,

	co má jen

	tu náruč Boha,

	tu Jeho tvář, 

	ze které před chvílí upadlo 

	do smrtelného úleku

	a umřelo děsem

	z nekonečného

	STÁLE.

	Ale která ho teď

	tak trochu shovívavě objímá 

	a učí ho, jak v tom má chodit.

	 

	A to je vlastně všechno,

	co mám. 

	Jen Bůh, 

	a mé vztahování se k Němu.

	Všechno ostatní

	je mrtvé

	a pryč.

	A to je bolest Zrození.

	 

	41. meditace

	Ukazovali mi, že toužíme po Bohu tak strašně moc, že bychom se kvůli Němu plazili v prachu v cesty do úmoru. Všichni lidé touží po přijetí Bohem a po naplnění Ním, avšak každý si to uvědomuje jinou měrou. A když dosáhneme naplnění své obrovské touhy a Bůh nás přijme, naplní naši duši a naše srdce, na krátkou chvíli zůstaneme z toho v blaženém pocitu extáze, a potom Bůh v naší duši převládne a my přestáváme být tím, kým jsme byli dosud, stáváme se naší vlastní horečnou touhou, umíráme v ní s pocitem extáze z hlubokého naplnění a děsu z konce, a nemůžeme jinak, nemůžeme chtít zpět, zachovat sebe, touha žádá naplnění a naplnění přináší smrt sebe samého. 

	Lidé utíkají k Bohu, toužíce po naplnění, a zároveň od Boha utíkají, vyděšeni svým koncem. Říkají mi: Zničí tě to ve vteřině, stáváš se Jiným. Umíráš a stáváš se Jiným. Buď jsi člověku stále toužícím po Bohu, nebo se staneš Bohem a už nejsi člověkem. Nemůžeš říct ne své touze a nemůžeš říct ano svému konci. To je těžký paradox, z něhož není úniku. 

	Ptáš se, proč nepociťuješ šílený strach z toho, co se právě děje? Vytáhli jsme tě k porozumění, radost a zklidnění vršku, jemu to nevadí. Spodek je mimo, úplně mimo, ale dneska ho nemusíš prožívat, proto není tíseň. I pro Nás je tohle příjemnější, je to lepší spolupráce, není to jen plácání se v emocích a šoku. 

	 

	Pak zase zesílil ponor, a už jsem dál vnímala z první osoby. Nebylo to vysvětlování Boha ke mně, prožívala jsem to díky ponoru padesát z Jeho pohledu, ale aby mě někdo neosočil z povyšování se, budu dál pokračovat v psaní z třetí osoby. 

	Nejprve nejasná vize toho, jak Bůh odděluje část svého vědomí a dívá se sám na sebe skrze jiné vědomí. Jakmile zjistí, že je to On Sám, dochází k určitému zacyklení, už si přesně nevzpomínám na podrobnosti. Ale další pokračování: Bohu je smutno, pluje si ve své kráse, ale je mu smutno z osamělosti, a tak si oddělí část svého vědomí, odštěpí jej a schová. Tohle udělá ještě několikrát. A aby to bylo zajímavější, neschová ty odštěpky svého jen na jedné úrovni, ale na dvou, třech, čtyřech… potom rozdělí čas a rozdělí i prostor a schová tam další kousky. Cítím Jeho radost, je to úžasně čistá a jemná radost dítěte, že přišlo na tak dobrou a chytrou hru. A pak není sám, má toho spoustu na hledání a začíná hledat. Více nevědomosti znamená více hledání a více hledání přináší větší toužení. A Bůh hledá, hledá sám sebe a touží se znovu najít a není spokojený s ničím jiným než zase se sebou – oddělené vědomí (člověk) chce samozřejmě jen to vědomí, od kterého bylo odděleno (od Boha), ne jiné. Boha tedy žene jeho vlastní touha po sobě, proto lidská touha a lidská vůle bude vždy slabší a vždy nakonec podlehne té božské. Bůh má jen takové překážky, které si postaví a žádné jiné. 

	Vždy, když jsem četla v nějaké „ezoterické“ knížce, že člověk má hledat v sobě, ve svém nitru, přišlo mi to jako blbost. Kde to myslí, hledat v sobě? Já tedy v sobě žádném odpovědi nenacházím, kdybych je nacházela, tak přece nemusím hledat a odpovědi znám, jsou mi po ruce. Ale v téhle meditaci jsem pochopila, že je to vlastně napsáno dobře. Jen prožitek toho, co znamená „Sám v sobě“ se už úplně vytratil. Zůstala jen slova bez původního významu. 

	 

	Vize na chvíli přestanou, sníží se ponor, ale dimenze dál hučí a dál se valí prostorem. Začínám v tom cítit určitou šílenost, jako bych přišla o rozum. Začínám vnímat částečnou šílenost Boha. Ano, jinak to nazvat nejde. Jako by se ve hře Život vypnula funkce uložit, jako by se ztratily určité zábrany, které něco drží v bezpečí.  A tak se to jen valí a valí a nikdo to zdánlivě nehlídá. Bůh se na to tak dívá a říká si, tak to chvíli takhle necháme a uvidíme, co to udělá. A vůbec nezasahuje. To mě ale maličko děsí, něco takhle obrovského by se mělo hlídat a ne se jen dívat, co se stane. Někdo by to měl přece hlídat! Nevím, co se děje dál, protože to nešlo moc popsat a k ničemu přiblížit, ale pak jsem si zapsala: Je to experiment s vlastní myslí bez možnosti se opravit, Tohle může dělat jen šílenec a génius v jednom. A znovu ke mně začínají mluvit jako předtím, ponor 49%. 

	Genialita v sobě zahrnuje i aspekt šílenství. Není genialita bez dávky šílenství. Jako bys chtěla z pouhé modré namíchat fialovou. Nejde to, musíš přidat určité množství červené. Pak teprve bude fialová. Genialita vyžaduje překračovat možné a k překračování možného je třeba ta trocha šílenství. Je to ale krok nejistoty, který vyžaduje částečné pohlcení vyšším. Pak člověk dostane přesah ke genialitě, ale tím ztrácí kus sebe sama.  Více geniality znamená více Boha a více jeho vůle. 

	Lidé hovoří a pracují s různými pojmy, aniž by skutečně věděli, co ty pojmy znamenají, jakou mají podstatu. Nikdo nemůže vědět, co šílenství doopravdy znamená, pokud se určitou měrou na určitou dobu šíleným nestane. Platí to i u vědy – jak vědec může říct, že něco skutečně poznal, aniž by to sám prožil? Jestliže vědec stojí mimo objekt svého zkoumání, nic pořádně nepoznal, jen částečně popsal. Je to podobné jako dopodrobna popisovat chuť pomeranče a nikdy jej neochutnat a říct ne, nemohu ochutnat, musím být nestranný. Poznat určité vědomí znamená stát se tím vědomím.

	 

	Výsledky mystiky

	Situace r.2003 až 2016

	Jiří: Mnohé se změnilo. Nepřímé našeptávání přešlo v přímé vedení a já jsem si konečně uvědomil, kým jsem a co tady pohledávám. Vše začalo do sebe zapadávat. Teď, když se dívám zpět, musím říci, že to bylo velice rychlé a přínosné. Většinou s úsměvem na rtech, slzy však nebyly výjimkou. Hodně poslední dobou zažívám své stinné stránky a jsem nucen je přijmout a transformovat. Když jsem se je pokusil někam schovat, objevily se v silnější formě. 

	Měl jsem několik podobných meditací. Přijdou vždy, když se o ně nesnažím, tak jednou do měsíce. Prostě jen tak si lehnu a nechce se mi spát. Pak se začnu cítit jako v ohni a nemohu se pohnout. Zcela mě rozloží a pak Jsem. Jsem Světlem i nejhlubší Tmou. Tma se těžko popisuje, jelikož v té chvíli ji nepociťuji jako protipól světla. Mám pocit nekonečného Rozměru a Jedinečnosti (jsem jen já Sám a nic jiného už neexistuje, Vše je uvnitř). Lépe se to dá přirovnat k černé díře, kdy kolem ní už nic jiného není a ona hledá, co by pohltila. 

	Světlo prozařuje vše stvořené, nicméně je vědomím v každém stvoření. Tyto stavy se střídají (ne rychle). Ani jeden neprožívám s obavami, spíše s vděčností za to, že to Jsem… Je to radost, ohromení, vděčnost a extáze zároveň. Jde samozřejmě o transformaci a pochopení těchto dvou protipólů tvořící Jednotu. Viditelně pociťuji tuto transformaci i v běžném životě, kdy se musím měnit. 

	Vím méně a tuším více. Získal jsem nadhled nad životem a podržel si optimismus. Značně se mi zrychlil pocit plynutí času. Vše kolem je zhuštěné, jsem nucen si zvykat na více změn. Zpočátku jsem se v meditacích orientoval na Průvodce a bral je jako oddělenou část, vyvinutější entity. Nechal se vést, dával otázky a dostával odpovědi. Později se můj vztah k Průvodcům změnil a přestal je vnímat odděleně. Ve své Podstatě obsahuji celé Bytí a veškeré projevy jsou jen modifikací Základu. Vše se pohybuje v kruzích a cyklech. 

	V běžném životě se změna vnímání projevuje především ve snaze vědomě prožívat život s nadhledem. Neznamená to, že bych byl vyrovnanější než dříve (což souvisí spíše s vyrovnáváním karmických dluhů), ale dochází mi smysl událostí, které se kolem mě dějí a jsou tím pádem i mou součástí – nastaveným zrcadlem.

	Více používám intuici a hodně otázek řeším krátkou meditací, kde hledám směr potenciálního vývoje a řešení vzhledem k mému směřování. Při soustředění nad konkrétním problémem dochází k plynulému přechodu do obou rovin současně, zostření vnímání aurických polí všeho, pozorování i jiných bytostí pohybujících se kolem. Jsem pak schopen komunikovat se zvířaty, rostlinami (převážně stromy) a duchy kolem. Moc si v té činnosti nelibuji. S tím spodkem vědomí mám někdy pocit, ze mám šílenou sklerózu. Jindy sypu rozumy z rukávu, aniž bych věděl, odkud je znám, ale jsem si jist, že jsou pravdivé.

	Pavel: Proces je silný, ale dá se zvládnout. Tísnivý snad ani není, ale bývá destabilita. Někdy jsou to takové vlny božské Energie, že mne na chvíli rozhodí a mám co dělat, abych Ji vstřebal a zklidnil se. Jinak mám ponor kolem 50 %, občas i víc, ale to je většinou vysilující. Jinak mám v poslední době sny, které mi symbolicky popisují, co se ten den bude dít, a zvýšené psychotronické schopnosti. Souvisí to s narůstající citlivosti. Výhled? Dá-li Bůh, budu prodlévat celý den v meditaci (ponor nad 50%) a plnit vůli BOŽÍ.

	O rok později, v létě 2004 poznamenal, že vnímá, že vše se děje jak má. Tedy smíření se Stvořením a ještě větší citlivost ke všemu, zejména energiím. Ponor má stále dost vysoký, ale transformační tíseň ho občas lisuje do kuličky. Silné extaticko-tísnivé procesy snáší dobře, ale nežene se Nahoru.  Na jaře 2005 rovněž popisuje tupost a transformační děje na vztahy, práci i samotu. Někdy je to dost těžké, nestačí vstřebávat. I odevzdanost je někdy velký problém, přijmout Vše jako dokonalý Celek, kde mají všechny části své místo a mozaiku Stvoření poskládat beze zbytku. Uvědomuje si oddělení od světa lidí, ale určité vazby zůstávají. Je dalším důkazem, že každý zasvěcenec dostává procesy na horní hranici jeho možností.

	V listopadu 2005  proces zesílil, nečekané extáze s vnímáním sedmé až osmé dimenze se střídají se silně tísnivými stavy podobnými ukřižování. Neohlížet se, přijetí a odevzdanost do vůle boží:

	„Je to stále silnější.... O víkendu se u mne objevila emanace kristova vědomí v podobě Krista, od Něhož ke mně vyzařují pestrobarevné paprsky (hlavně zlatá, žlutá, bílá)... Vidím Ho neustále, když se na Něj naladím (je jakoby vpředu nad čelem ozařující vršek hlavy)... Prý mi nyní bude pomáhat... Chodí též informace na Cestu... ale nejdůležitější je Jeho ochrana a vyzařování... Večer extáze s Láskou...

	...včera do mě najelo ohromující velmi silné vědomí (8.-9.dimenze), které jakoby mělo tendenci vše ničit... vše se rozpouštělo a mizelo.... cítil jsem obrovskou Sílu.... V čajovně mi pak kamarád řekl, že byla Šivova noc.... tož Šiva - Ničitel se ve mě projevoval.... Večer se to opět přesunulo do extatické Lásky...

	Perou to teď do mě ze všem stran, temenem hlavy jedno vědomí....  ze shora kristovo vědomí.... a do toho láska skrze srdeční čakru. Obrovská extáze.... a pak vše vypnou.... Obrovská prázdnota (bolest, křeče...)... ale plnost vědomí dimenze 5.5 zůstává.“ Po šesti měsících se proces zklidnil, úkolem pak bylo stabilizovat vysokou kvalitu nového vědomí s vysokým stálým ponorem.

	V březnu 2009 napsal: Meditace mám spíše klidné..., někdy až extatické. Ponor normálně 40-43%,  max. denní 55%. Tupost je spíš nárazová a kratší dobu, třeba i párkrát za den a pak několik  dní nic... Někdy je tupost v extázi, něco jako vytržení, ale jsem jakoby mimo. V poslední době občas cítím takový jemný proud křišťálové energie jak se do mne zezhora nalévá, je to jako osvěžující příjemně chladivý čistý horský vánek...

	Chybí už takové to nadšení, jako bylo na začátku... To je asi dáno nekonečnými transformacemi, potýkáním se natvrdo se svým egem a zjištěním že nějaká velká změna může skutečně přijít až po letech dřiny. Ale když tak koukám zpět, neměnil bych už a jsem rád za to co je nyní a že to vše za to stálo... Jen si zvyknout na velkou přecitlivělost, na vnímání kdejaké myšlenky a energie která se kolem mne točí, nepodléhát  temným tlakům a energiím podrážděností atd.... Spíše mne to dostává do většího ústraní, zmizelo spousta "přátel" a spíše vyhledávám klid v přírodě....

	Když byl v lednu 2016 vyzván aby popsal svůj proces, tak odlišný od ostatních (oddělenost od běžného života, silné a časté ponory až 54% střídané s tísnivými procesy), napsal: - A mě bylo doporučeno abych ti do knihy nadiktoval jen *JE TO O OBYČEJNÉM ŽIVOTĚ V BOHU*. Jeho esoterika je zjevně záměrem Boha…

	Martin: Uvědomuji si okolní virtuální realitu při běžném vědomí, jsem dost hluboko. Moje meditace jsou však hodně vícerozměrné, opustil jsem mluvené slovo. Když jsem v meditaci, nejsem schopen a ani nemám důvod ji přerušovat, abych si udělal nějaké zápisky jako dříve. Je to takový fofr a pohoda, že se cítím jako doma. Pamatuji si skoro vše a dává mi to naplnění, smysl. Třeba teď jsem něco chtěl napsat, a stala se mi typická věc – ulítávám mimo čas a prostor, vnořují se mi ruce do klávesnice, vědomí je za monitorem v Jiných časech i prostorech a začíná další živá meditace. Jak mohu popsat, co se se mnou děje, když o Tom chci psát, hned do Toho uletím... Ukazují mi, abych minimálně popisoval a maximálně prožíval. Je to někdy šok, když jedu autem a jsem mimo, protože spodek je zaměstnán rutinou. Pak si z cesty nic nepamatuji, ale z úletu všechno. 

	Možná ti připadá, ze mám problém, ale já tak žiji rád, naplňuje mě to a mění. Dostávám odpovědi, které jsou správné, a řeším věci, s kterými se potýkám. Musím to přerušit, ulítávám. Čím víc na To myslím, tím víc To prožívám. Ohromení ano, ale se smíchem. Síla a Naplnění, Láska a Pohoda. Co mě však trochu trápí, je netrpělivost – s tou se vleču odmalička. Někde uvnitř cítím, ze transformovat spodek osobnosti bych měl co nejrychleji.

	Miloš: Božská Mysl mi postupně vytlačuje naivní a hloupě jednoduchou řeč myšlenek i pudových emocí spodního vědomí, z nichž se stejně nedá mnoho vyčíst, jsou na vše krátké. Cítím v nich omezenou hru ega, které se občas snaží schovávat před Dokonalostí do povrchnosti. Neustále mě ohromuje širší a hlubší poznávání Stvoření a sfér Boha. Kromě dynamických “energetických pocitů” a rozšířeného, Jiného pohledu na okolí se ve mně objevují záblesky dokonalého chápání symboly všeho i doposud úplně neznámého skrytého světa tvorby dějů a pocitů. 

	Proud božského vědomí nelze řídit zespodu, jen Jím odevzdaně plynout a prožívat. Být Jím. Mám žít více Vesmírem, kterým uvnitř jsem. Smířit se s Jinakostí rozdílných pochodů nadvědomí a Jeho rozhodování, jež je bez lpění, zvyků a s velkým nadhledem. Zároveň si mám uvědomit nekonečnou složitost Všeho. Stále se mi bude odkrývat nový vzdálenější horizont a prohlubovat naplňující božské vědomí i vnímání. 

	Tanec vyššího vědomí vychází na rozdíl od naší tupé upachtěnosti hlavně z Jeho radostné Hravosti, nekonečné touhy poznávat Sám Sebe, neomezených možností tvořivě naplňovat Bytí věčné Proměny. Lidský svět je pro božské banálně jednoduchý a pomalý. 

	Má snaha se vzdát sebe vede ale do neznámého božského chápání. Z toho mám stále trochu strach, že se úplně vzdálím lidskému světu. Ten i tak často vnímám dost bolestivě a bez naplnění. Co je pro obyčejné lidi normální, je mi už cizí. A co je pro ně skoro nepochopitelné, to se mi zná samozřejmé.

	I při stálém ponoru během dne se mi často objevují nepříjemné bolavé a svíravé pocity, někdy i dost tísnivé, které mě unavují a tlumí vnímání božského. Často jsou ze strachu ze změn. Tlačí mě do útlumu a sevření. Je to vlastně nejistota z nového vnímání a prožívání, které se ještě “nezaběhalo”. Ego brání božskému se plně rozvinout a proudit v Jeho neomezených pocitech a vizích. Proto prožívá bolest ze zablokovaného, zkřečovaného a ustrašeného spodku vědomí a tím se transformuje. 

	Občas jsem neustálých operací a únavy měl dost, proto jsem požádal o zmírnění procesu. Ten nový má být o 10 % pomalejší, se slabšími denními ponory. Méně únavy a terapií přes den, ale více v noci. Meditace se mi po dohodě prodloužily až  na několik dní. Jsou do nižší dimenze než dříve. Ponory však nezeslábly, spíše naopak. Příjemně je prožívám, ale po delší době nebo silnější intenzitě se ego začíná cukat, že už je božského na něj příliš. Je to podobné etapě zvykání si na Jinakost. 

	Nejtěžší na mystice je propojit oba světy vědomí. Nejhorší je, že se vědomí tak pomalu a bolestivě mění. Jinak se tady s vyšším vědomím žít dá, je to pak téměř ve všem mnohem lepší. Hodně mi pomohly meditace, uvědomuji si, že je mi božské stále na dosah. Jen se s Ním víc a trvaleji sžívat, opouštět staré omezení, skořápky dosud nevylíhlého Jáááááááá...

	S rozvinutými schopnostmi budu Jiný nejen v pocitech a postojích. Budu víc žít tak trochu Jinde. Sny ohlásily, že se objeví i nové schopnosti ve fyzické rovině. Nemám se lekat Vševědoucnosti, spíše je to schopnost dokonale nahlédnout do pozadí čehokoliv a pak i Tvořit cokoliv. Trochu se ještě děsím změn pohledů, že za každým je ještě nekonečno dalších, úplně Jiných. Ale to budu vnímat až od dimenze 5,5, která mnou bude jen probleskovat. Více se ukáže v meditacích, kde už jsem na to zvyklý. Střed běžného vědomí budu mít v pocitech pětky (intuice) a ve schopnostech převážně dimenze 5,3. Vyšší (5,5 a 5,8) se objeví ve větších ponorech a meditacích.

	Z posledních meditací: Prožíval jsem rozšířený pohled božského vědomí jako neuvěřitelně složitě strukturované a vibrující pole fraktálů tvořených barevnými čárkami zvláštně se prolínajícími. Vycházely z objektů, které jsem pozoroval. Ale nešlo oddělit to jemné průsvitné, a přesto intenzivní proudění barev od okolí, natož mé vědomí od tohoto vnímání. Bylo to vše v mém vědomí, které bylo zároveň tím Prostorem s jeho plným Vnímáním. Není tedy možné rozlišit, zda jemnější a dokonalejší vnímání je už součástí “Reality” vnímaných objektů nebo zda se tvoří ve vnímajícím vědomí. 

	Z božského vědomí se otevírá nové vnímání naší virtuální Reality. Je to všemi směry bohatší a dokonalejší svět za tímto světem. Tato Realita vyvolává v jemnějším vědomí mnohem složitější strukturu vnímání. Ale vlastně ani my nevnímáme nic hmotného, jen si to myslíme. V podstatě to jsou obrazy energií, které zachytáváme tak hrubě, jak hrubé máme vnímání. Je to jako rozlišení obrázků v počítači. Když jsou generovány obrazy, vnímáme je v takovém rozlišení, v jakém je přepočítává grafická karta. 

	V meditaci to jsou fraktály ve fraktálech. Vyšším vědomím se dostáváme do vyššího vnímání a mění se tak i obraz tzv. reality. Ale vždy se díváme pouze sami na Sebe, jen pod různým zvětšením… A chápání je podobné jako vnímání, prostě složité dynamické víření fraktálů pocitů. Čím jemnější vnímání, tím podrobnější a dokonalejší chápání. Co fraktál, to zhuštěný pocit vybarvený až do těch nejjemnějších fragmentů. Prolínají se a propojují jako zvuky v hudbě nebo stromy v lese. 

	Na rozdíl od nás je božské vnímání neoddělitelně propojené s cítěním a tvořením. Netvoří si jako my tzv. subjektivní představy o “objektivní” Realitě, ale přímo Ji vnímají a jednají. Jejich názor je Ona sama. Nevydělují se tedy jako my myšlením ze Stvoření, jsou Jeho vědomou součástí. Je to věčné víření Hyperprostoru, míchání Všeho. Zkrátka jsou Tvůrci a zároveň vědomím virtuální Reality, kterou stále prožívají. 

	Když mám rozšířené božské vnímání, vidím spoustu dalších významů, Hyperprostor v naší realitě, vše je branou do dalšího světa. My vidíme jen velmi malou část, jen málo významů, jež nás obklopují. Jako bychom vnímali jen základní barvy z celého spektra. Také se mi otevřelo těžko nepopsatelné daleko jemnější vidění všeho kolem. Jako bych viděl až ty energetické částečky, ze kterých je vše složeno, jak zvláštně víří a mihotají se v předmětech i prostorem. 

	Pozoroval  jsem lidský svět se smíchem podobně jako filozof Aldous Huxley, který se po dávce LSD nejvíce smál nabubřelosti amerických automobilů padesátých let. Vnímal jsem, že lidé žijí stále jak ve středověku. Jsme jen technicky vyspělejší a rozumově navenek kultivovanější, ale jen tím zakrýváme svojí ubohost a vnitřní strohost a smutek. Tušil jsem to, ale ne, že je to až tak.

	První meditace se siddhis - Ukazovali mi základní dualitu - Dokonalost versus Chaos. Z toho do třetice vyrůstá Stvoření s "Okem Boha Pozorovatele" a Činitele za činěním činění. Na konci meditace v hlubokém ponoru do božského jsem pozoroval láhev i s její skrytou strukturou. Uvědomoval jsem si, že jsem Vším, i jí. Najednou jsem zpozoroval, že se pohnula. Lekl jsem se a zastavila se. Pak si řekl, že to možné je, a dala se do pohybu. Uvědomil jsem si, že jí lze pohybovat tak, že se hýbe ne s ní, ale s matricí do které je zasazena. Jako bych pohyboval psychickou “myší” a měnil její souřadnice. Channelingem jsem se dozvěděl, že to byla prozatím jen ukázka, ale později to zažijeme všichni jako nutnou součást mystického procesu.

	Tvoření forem Bytí  - Ukazovali mi, jak pracují a žijí božské úrovně ve “vnějším" světě a jak to ve Vesmíru funguje. Že je to Továrna na tvoření Všeho: dějů, prožitků, zákonitostí, her na životy atd.…

	Jejich vnější svět je ještě bohatší a složitější než vnitřní, kde si tvoří co je napadne v rovině dokonalosti Jejich úrovně. Jako by Bůh šesté dimenze (tedy božstvo, Nadjá) tvořil jen galaxii v nekonečném Vesmíru. Tudíž mají stále co dělat, tvořit, poznávat, řídit a pracovat na úkolech jež si vybrali. My máme jen jedno zaměstnání a domov, kde si žijeme podle sebe, ale Oni mají obojí nesčetně a mnohonásobně složitější. Tvoří zákonitosti jednotlivých světů, tvoří i kombinace dějů v nich. Disponují takřka neomezenou kombinatorikou a šíří vnímání. 

	Pokud jim Jejich “výpočetní" výkon nestačí, jednoduše se znásobí a v čase za “operačním časem" tvoří vše naráz, nebo přepínají mezi jednotlivými “programy Tvorby". Velmi mě udivilo, jak hrají hru na procházení životy. Nadefinují si společně pod dohledem vyšší dimenze pravidla a možnosti toho co lze prožít a pak si jen vybírají co budou prožívat. Podle určitých pravidel proskakují zvolenými životy a sami se tím mění. Přibývají i Jejich božské schopnosti, neboť Oni se Vším učí a mění do nekonečna. Neustále objevují své skryté schopnosti a možností Tvoření i Prožívání se. 

	Z ještě vyšší “dimenze Bytí" to vypadalo ještě nepopsatelně dokonaleji a jednotněji. Vše se pohybovalo v jakési abstrakci za abstrakcí dějů a forem Bytí. Ani nehrálo velkou roli, co se tváří jako živé či neživé, jedná-li se o spleť zákonitostí či děje, jež tvoří. Těžko popsatelný, ale dokonalý svět tvoření dokonalých pohledů na Stvoření a všechny jeho aspekty ze všech stran. Jako by Bůh neustále přidával další a další dokonalý pohled na Vesmír - Jeho Dílo a tím Ho vybrušoval k absolutní Dokonalosti. Až jich stvoří zhruba trilión, vrhne se na tvorbu dalšího a dalšího Vesmíru, než za věčnost Věků přejde do Tvorby Nadvesmírů…

	Je úžasné pozorovat, jak je ve Stvoření Vše dokonale a pro nás většinou nepochopitelně zařízeno a neustále tvořeno nesčetně bytostmi a úrovněmi Bytí za bytím… Také jsem vnímal, jak je ta naše lidská podoba uměle vygenerovaná úměrně ke složitosti a hře našeho světa. Ale podstata Našeho společného Bytí je ...

	Tvoření karmy - Z času za časem jsem poznával zákonitosti Tvorby života. Nadjá mi ukazovalo, jak nahlíží do dějů (i potencionálních) a programuje je. Jak si přeje aby se splétaly dle Jeho záměrů. Geniální Jednoduchostí dokonale vytváří karmu z množin, lidí, událostí i božských Záměrů. Do jakési plastické mapy času a událostí zakomponovává další prvky - děje, podobně jako geniální skladatel další akordy nového hudebního nástroje do symfonie orchestru. Tak jsou naplánovány a řízeny celé epochy dějin i jejich přerod. Jsou perfektně zkomponovány s jednotlivými lidskými osudy. Jak vlastně Bůh tvoří co Ho zajímá poznat, co v nás chce změnit a hledá pro to svou neomezenou tvořivostí formy, zápletky a děje – hry s vnitřními pocity. Tedy dokonalé Divadlo světa, jehož krása, hloubka i provedení je nevýslovně geniální. Vnímal jsem Ho jako proudy fraktálů archetypů které se všemožně prolínaly a splétaly jako nekonečné klubko hadů. Také to lze naznat proudy geniality.

	Ke konci mi říkali, že absolvuji výlet s mimozemšťany na jejich planetu. Jsou téměř éteričtí a umějí dokonale pracovat s hmotou, materializace a teleportace je pro Ně zcela běžná. Umí prý pracovat i s časem. To mi zajistí delší pobyt, než kolik času budu pryč. Pak mi ve snech ukazovali co dalšího je v Jejich světě. Jen si pamatuji, že příroda u Nich téměř neexistuje, ale ani na ní nejsou nijak závislí, vše si dokáží stvořit z energie. 

	Setkání s mým Stvořitelem - Po chvíli jemného božského pocitu a vize sršících “energií” se začal ve mě umocňovat velmi těžko uchopitelný pocit. Prolétával jsem matricemi vědomí  a trochu to mnou trhlo, když jsem na okamžik uzřel v nekonečné dálce tajemný černý Bod. Ale v podstatě jsem viděl jen symbol nekonečna bran a ikon vědomí v sobě a na konci onen černý Bod. Vlastně znamení Počátku a Konce Všeho. Čili nedefinovatelného “Prostoro-Vědomí” za Vším stvořeným ve Vesmíru uvnitř mne, mého prožívání průchodu Stvořením od začátku do konce.  A pak mi Nadjá vysvětlovalo, jak On tvoří základní kombinace archetypů osobnosti, či spíše Vesmíru, neboť se ničím menším nezabývá... A i to je pro Něj jen větví na jednom ze Stromů Stvoření…

	O rok později připsal: V delších obdobích se u mě střídají období s nedostatkem energie, či silnějšími terapeutickými sny, tísnivými a bolestivými stavy, a období s více dynamickými, extatickými meditacemi, které mají i několikadenní dozvuk. 

	Meditace jsou více výukové a pochopitelnější, ač stále nezapamatovatelné a nepřeveditelné do běžného myšlení. Jsou poměrně časté, ale se slabšími ponory (50-60%) a dimenzemi 5-6, vyšší jen vyjímečně, náznakově či s náhlými bleskovými projevy. Nejsou už tak časté denní meditace, či jsou obvykle slabší, popř. s lehkou tísní či únavou na pozadí. Mimo to se celkově cítím víc "nad věcí", umírněnější ve všech směrech a pokornější k Bohu i ke Stvoření. Také s větším pochopením-soucítěním s lidmi i věcmi jak se mají a zároveň s větším vnitřním i vnějším odstupem zejména od masové společnosti i demagogické tupé kultury.

	Koncem roku 2005 si poznamenal: Další desítky meditací také obsahovaly filozofii božské Tvorby a řízení Stvoření napříč hierarchií i Vesmírem. Novinkou byla z počátku těžká a posléze dosti harmonická spolupráce částí rozšířeného vědomí. S vyjímkou ukázek matematičnosti a odhmotněné virtuality Boha byly dosti extatické. Vždy záviselo na dimenzi božské síly, Jejích pocitech, intenzitě výuky i skladbě oslovených částí. 

	V meditacích se vše stále rozvíjí a opakuje, než se plně přijme. Není v nich snad nic, co by mě ještě děsilo, ačkoliv pocit ohromení je mnohdy stále dosti silný a spodku vědomí se do božského světa vždycky nechce. 

	Dlouhodobost a náročnost procesu mi přinesla další problém a tím je tíseň z představy dalších terapii a bolestivých transformací, jež mě ještě čekají. Někdy se mi zdá, jako by spodních a zablokovaných částí bylo nekonečně. 

	Mezi meditacemi byly tíseň, únava někdy i tupost opět časté i místy silné. Stále je co vyrovnávat a překonávat. Je to zvláštní rutina střídání horších a lepších stavů vědomí, často přepínaných i nelogicky vůči okolnostem a vnějším vlivům. Po sedmi letech mystiky bych čekal, že bude konec, ale teprve je to poločas. Mám jistotu, že mě božské vždy podrží a vším provede bez průšvihů, jen s obrušováním.

	Další rok prožil v meditacích:

	Pokud se zabýváme opravdovým, tj. intuitivním vnímáním, dojdeme k abstraktní duchovní pravdě i moudrosti. A naopak „zapracováváním“ abstraktní duchovní pravdy a moudrosti dojdeme ke skutečnému, intuitivnímu praktickému vnímání.

	Jedenáctá božská dimenze BYTÍ je chladná vůči Všemu. Ona, ale i ještě vyšší dimenze, totiž vlastně Vše ví. Totálně klidně pozoruje úchvatnou Hru štěpení na duality a množství skladeb archetypů, jež se tvoří návazně na Její strukturu BYTÍ v Jejích útrobách. Do Nekonečné sítě bodů (NSB) vkládá svůj kód skrze paprsky základních archetypů, kde se nekonečněkrát odrazí. V Tom je celé Stvoření. Jeden záblesk Absolutna. 

	Tento záblesk je tvořen 12. dimenzí. Ona je Řád za řádem věcí. Skrytá v prostoru vědomí. Je látkou ze které je utkána jemná Sít vědomí všech dimenzí v projevu Stvoření Bohem Otcem- základním Logosem. Je základem Projevu základních archetypů Boha, absolutní Mysli v nekonečném Fraktálu, Hologramu, Matrici. Absolutním fraktálem, v Němž jsou obsaženy všechny potencionální. 

	To je Absolutno - Absolutní fraktál. Z Něj vystupují všechny možné archetypy, druhy kombinací. Je plný paradoxů. Obsahuje všechny způsoby náhledů, prožívání Sebe Sama, které se vzájemně vylučují, ale přesto existují současně. Každý ve svém prostoru, časoprostoru Mysli.

	13. dimenze je tím absolutně nepravděpodobným virtuálním Prostorem pro Její vznik. Jakýmsi mystickým vakuem, který podněcuje vznik Boha Stvoření. Avšak i nad Ní je dalších nekonečné dimenzí v „Nadstvoření“, které jsou však věčně potencionální, tj.neměnné a umožňují vznik nekonečně variací dynamických světů – Stvoření.

	NSB je virtuální i skutečné pole vědomí v nevědomí absolutního Chaosu. Je to prostor Absolutna, z něhož se vybírají jednotlivé body (vzory) do „Hry“ fraktálo-obrazo-dějů. „Vystupující“ sítě bodů jsou „záblesky Stvoření“ – projevy Absolutní potencionální geniality vyvěrají z absolutního Chaosu a nedefinovatelnosti možností nevědomí. 

	Tyto body jsou v těsném sousedství (vztazích), ale i v nekonečných vzdálenostech, totálně odlišných a protichůdných nastaveních archetypů jejich BYTÍ. Ale vyvěrají z téhož absolutního věčného Časo-prostoro-bodu. Absolutní α a ω všeho projevujícího se v dějích. Absolutní genialita je potencionalitou věčného Chaosu (Pole možností) – ejn sof ór. 

	Jedině Chaos je jedinou a prvotní skutečnou realitou, matricí i potencionálním patriarchou všeho ostatního, z něho virtuálně vystupujícího. Ale o to pro nás skutečnějšího, čím více konkrétního a stabilnějšího toho dokážeme vnímat a nad tím uvažovat. Chaos, totální zborcení Časo-prostoro-vědomí, je opakem Absolutna. 

	Absolutno je na rozhraní Nebytí a Bytí. Nediferencovanosti a diferenciace. Tedy všech archetypů které mohou být, ve středu dualit. Supertotální paradox. Je na středu protichůdných misek vah, a přesto je i jimi, řídí jimi. Na všem nezávislé a všeovládající. Zase paradox, jak to jen dělá?  

	Tvořící i přijímající. Uruboros - Sebe Tvoří a Sebe Stravuje v celém koloběhu Tvorby a Zániku. Chrlí vesmíry, pohlcuje jejich pocity z prožitků. TO je dech Boha! Vygenerovat vesmír a procházet se jím jako jedna bytost, měnící se v druhou, třetí… Zahrát si na vesmírného šaška, procházet Stvořením jako šašek. Jedině jako šašek z Něj může zase vystoupit. Vše poznává a vnímá, ale nic nebere vážně, se vším si hraje, přesto mu na tom nezáleží.

	Jaký má tato Hra smysl? Je, že je. Že existuje, vyplývá z podstaty Absolutna. Absolutno se netvoří, Ono dochází Samo k Sobě. Stvoření dochází Samo k Sobě. Jakoby když se Jednota paradoxů rozlétne na extrémní póly, které pak věčně tancují, než se opět naleznou. To je Věčný tanec Absolutna. Štěpení a sjednocování protikladů. Kruh a věčnost? Stvoření nevyčerpatelně možností. Všechny jsou stejně dokonalé ve svém propojení.

	Život potřebuje dětskou hravost, bez ní staré v křeči umírá. Nevyhovující můžeme hravě odložit či modifikovat dle požadavků aktuálního vnímání života. Lze tedy měnit své postoje i vlastnosti, pokud jsme si jich alespoň trochu vědomi.

	Řekli mi: Rok 2012 - ukončí se má transformace spodků vědomí. Nastane nová etapa rozvoje středu mého vědomí, prakticky do konce života. Bude jiná ve všem. Můj dnešní střed bude spodkem, to znamená velký pokrok. Část mne má tendenci pochybovat, ale celek ne. 

	Střídá meditace po týdnu, po ní má dva dny dobré, pak dva těžší. Jak snášíš superparadoxní kontrast Multidimenzionální Dokonalosti Boha s únavou, bolestí i tísní, jež máš často mezi meditacemi, stav tak často popisovaný křesťanskými mystiky?

	„Lidské je nízké, božské je nedostižně hrdě vznešené a přitom Všepřipouštějící i Všepřijímající. Jsou to protipóly jako král a žebrák, vladař a vyhnanec, režisér a poslíček.

	 Běžné tupě tísnivo-bolestivé vědomí je místy až nesnesitelné. Jak svou zatemněností mysli, vnímání a slabou vůlí, celkovou ubohostí, tak sveřepou vytrvalostí, se kterou člověka na cestě do Království božího provází. Je dotěrnější než smrt, hladovější a nepříjemnější než mýtická medúza. Projevuje se i v nepříjemných událostech, jejichž prožívání je mnohdy až neúměrně zesíleno, ale o to více posouvá vpřed.

	Přesto ji člověk musí přijímat, uvědomovat si ji, ale stále si přát aby odešla. Nedat sílu této vnitřní složce ega, která by se opět ráda zahnízdila a podléhala své nevědomosti. 

	Obě polohy, božská i omezeně lidská se střídají, střetávají a neustále promíchávají, ale duchovní složka v člověku nakonec zvítězí a převezme otěže a nastane fáze vědomého polobožství. Omezeni hmotou, zhuštěnou energií, ale s vědomím více božským… Zájmy ega jdou stranou, když si člověk plně uvědomí, že je kontinuálním božským věčným Bytím s nekonečné síněmi zrcadel svých podob a jejich věčných proměn změnou úhlu pozorovatele a tím prožívajícího.

	V tom je neskonalá a věčná sláva Boha, kterého je potřeba stále uctívat a upřednostňovat, Vždyť kdo jiný, než Stvořitel našeho světa i nás ví, proč nám to dává. Neboť na dokonalý problém je vždy dokonalé řešení. Obtíže na cestě jsou vyváženy pohádkovými, a přesto skutečnými dary.“

	V létě 2006 mu začaly dávat meditace každý týden, ale toto ohromné tempo bylo na podzim sníženo a už nebyly dějové a výukové, jen extatické. Počátkem 2007 nová prudká změna – neutrálně tísnivé meditace a více únavy a méně ponoru mezi nimi v další, těžší kapitole zaměřené na proměnu spodků vědomí. 

	Počátkem roku 2009 byly meditace neutrální:

	Ex-citáze

	Měl jsem hodinu silné prožívání hudby, ponor asi 50 procent. Pak hudba tvořila spíše pozadí pro extracítění. Je to zvláštní vnímání pocitů druhých, jako bych věděl jak se cítí a nějak, nevím jak, je chápal.To trvalo asi dvě hodiny.

	Vnímání vztahů a cítění. Vžití se do pocitů druhých i jejich postojů a větší pochopení pro ně. Pro to jací jsou i jaké mají v sobě zábrany a slabosti. Hlavně se týkalo ženy a dětí, ale i různých přátel. 

	Jeden z mála obrazů byl o tom, jak jsme uzavřeni ve svém lidsky omezeném světě. Oni, božské síly, nad naším klidně plují a dívají se shovívavě s pochopením a láskou dolů. To je to, co mi chybí. Příliš posuzuji se svého vyhraněného úhlu pohledu a málo chápu jakému tlaku jsou druzí vystavení zevnitř.

	Další obraz byl na konci silné fáze. Viděl jsem spoustu mihotajících se očí v prostoru, vypadalo to jako veliké páví pero. 

	Druhý den jsem měl vizi obrazu  s podobnými pruhy jako jsou na dece. Jednotlivé nitky vedly do mozku nad nimi.

	 

	Otázky na meditaci přes Libora:Jaký účel pro mě mají další meditace? K rozšíření vědomí. Držet se při zemi a harmonizovat spodek. Rodina? Více si hrát s dětmi, sdílení. Vize - vodopád s kolem uprostřed. Význam? Nechat plynout.

	Informace od Intaga: Je to teprve začátek. Pochopení - vcítění do toho co se děje v druhých. Spoluvnímání. Tak může božské pocítit lidské, aby procítilo co v nich je.

	 

	Vesmírné pocitobytí

	Pro nemoc až po šesti týdnech mě božské Já pozvalo do silnější meditace. Už na začátku mi řeklo, že se mám připravit na dimenzi 5,5 a na 55 %. A tak se o chvíli později i stalo.
Začalo to v tichu a téměř ve tmě, když jsem si při průhledu sklem ve dveřích uvědomoval, jak je realita, a vlastně vše rozkouskováno na jakési rozdílné originální fragmenty, které jsou spolu propojeny v jeden Celek, bez středu i bez okrajů. Pak za zavřenými víčky jsem viděl takové mihotající se, rychle proudící zpřetrhané paprsky světla-energie. To mě v táhlo do hloubky ticha s rozšířeným vědomím.
Meditace pokračovala s hudbou. Pustil jsem Hloubky vesmíru od R. Jíši. A také jsem se v Něm po chvíli ocitl, jakobych letěl tím bezbřehým prostorem Bytí… Do hukotu vesmírného Prostoru v jedné skladbě zazněl klavír. Bylo to, jakoby úderem na strunu někdo vyslal zhuštěný kód-vibraci nastavení archetypů, za kterým jako vlaječka ve větru následoval jeho dozvuk v malebně jemném chvění. Vysvětlili mi okamžitě, že tak se propojuje projev dimenzí při božské Tvorbě. Vyšší „udá tón“ a nižší ho rozvede do děje. 

	Objevilo se i několik dalších vizí. Třeba neohraničená plocha bodů ve které měl každý bod nekonečný počet proměnných určujících nastavení i proměnu vlastností jakéhokoliv fragmentu čehokoliv ve vesmíru, ke kterému byl přiřazen. Něco jako Vědomí virtuálního Procesoru i Paměti v jednom. Podobné vyjádření jsem viděl už mnohokrát v meditacích… 

	Nazýval jsem to Nekonečnou sítí bodů. Je symbolem jakési Máji za májou ve které žijeme. Aneb vše jsou jen představy v představě představ…
Cítil jsem, kdy na mě působí má milovaná dimenze 5,5 a kdy 5,3. Ta spíše posílala myšlenky na různá témata, ale hlavně se týkaly toho, co přicházelo v pocitech dimenze 5,5.
S krátkým spánkem, kde meditace pokračovala poklidně bez děje, trvala meditace skoro dvě hodiny. Nejsilnější fáze s celkem příjemnými jemně extatickými pocity, místy trochu chladu z Jinakosti vnímání božského, a jemné tísně při jedné trochu tísnivé skladbě trvala hodinu

	Po dalších pěti letech transformačního procesu – 01/2016

	Denní ponory jsou na denním pořádku. Ale jsou i dny bez nich, tak den dva v týdnu.  Typické je střídání zátěžových  dnů s poklidnějšími, ve kterých jsou častěji ponory kolem 46-47%. Ale jsou časté i dny, ve kterých se to střídá co pár hodin silnější zátěže s oddechovými fázemi, kde jako prosvítá ponor. Ten je pak utlumen únavou, či nepohodou, stresem atp. Sny jakoby ustoupily do pozadí, chodí jimi méně informací než dříve, tak 1-2 do týdne jsou výraznější, sem tam jsou i mírně či středně tísnivé, jen výjimečně silně. Hodně informací hodí jakýmsi vnuknutím, kdy mimo chod mých myšlenek, či do prázdna přijde nějaké slovo či jméno, většinou v cizí řeči a mne neznámé či jen matně. Hledáním jeho významu a doptáním se zda už je to už ono chodí místy zajímavé informace.

	Co je zajímavé, že ponory přicházejí i bez poslechu hudby, ta je někdy zesílí, jindy jen tlumí tok myšlenek, abych v ponoru zůstal snadněji v klidu. Častěji jsou i mírné ponory při práci nebo v jednodušší činnosti.

	Meditace, ty střední či velké s rituálem jsou slabší než kdysi. Ale často dost dlouhé, ¾ hod a někdy i přes 2 hod. Jen výjimečně se v nich dostanu přes 50% ponoru. Často končím na ponoru 49% s dimenzí 4,8 – 5,3, ač mám obvykle hudbu vyšších sfér dimenze 5,5 až osmé. A spíše neutrální  s menší dynamikou kvůli úsporám jako i výše ponorů.

	 

	Franta: Kabalistická meditace - Začala představou Stromu života, boží Hloubky a Nekonečnosti. Prošel jsem s Ní jednotlivé úrovně i aspekty božského. Božské v tomto světě a božské za vším - Malchut. Nekonečná Věčnost obsahující božské milosrdenství bez hranic - Necach a Chesed. Tomu všemu vládne nekonečná boží Moudrost. Nekonečno, které se nedá vyjádřit, neboť vše ostatní je jen přelud - Keter. Dále pak nekonečné Porozumění, to vše ve spojení s božskou Silou a Slávou v nekonečné Nádheře. Náš svět je jen ubohým odrazem božského - Jesod a pak znovu Království. Při Něm jsem si uvědomil tuto hmotu jako iluzi. Prostor byl iluzí stejně jako čas.

	 Byl to pohled Boha na náš zdánlivě pevný svět. Kabalistická terminologie byla pouhou představou, symbolem, jenž mi pomáhal pochopit něco daleko hlubšího. Pak tísnivé pocity, vstup do podvědomí, ale i to jsem nakonec chápal jako projev božského. A na závěr Radost a Mír, s nímž jsem se vrátil do tohoto světa. Pokud bych měl něco vyřídit lidem, tak bych jen řekl, že vše je jen relativní a dočasné. Nic nemá cenu, jen přítomnost, kterou bychom si neměli kazit takovými hloupostmi jako nenávist, závist a veškerá zloba. Bůh má pro nás něco lepšího a nádhernějšího.

	 

	5. Extaticko-tísnivé procesy v křesťanství a šamanismu

	I. V bibli je mnoho citátů popisujících tyto procesy

	1k 2. 14 Ale přirozený člověk nepřijímá věci Božího Ducha, neboť jsou mu bláznovstvím, a nemůže je poznat, protože musí být posuzovány duchovně. 19 Moudrost tohoto světa je totiž u Boha bláznovstvím. Je přece napsáno: "On chytá moudré v jejich chytráctví."22 Židé totiž žádají znamení, Řekové zase hledají moudrost, 23 ale my kážeme Krista ukřižovaného - pohoršení pro Židy a bláznovství pro Řeky

	L 9, 23 Potom jim všem říkal: "Chce-li někdo přijít za mnou, ať se zřekne sám sebe a bere svůj kříž každý den a následuje mne. 

	Mt 11, 29 Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mne, neboť jsem mírný a pokorný v srdci; a najdete odpočinek pro své duše. 30 Vždyť mé jho je příjemné a mé břemeno lehké."

	1. Petrova ep. 3.22 naznačuje, že v křesťanství existuje složitější božská hierarchie: Kterýž (Kristus) všed v nebe, jest na pravici Boží, podmaniv sobě anděly, i mocnosti, i moci. 

	13 Ale až toho, že jste účastni utrpení Kristových, radujte se, abyste i při zjevení slávy jeho radovali se s veselím. 14 Trpíte-li pohanění pro jméno Kristovo, blahoslavení jste. Nebo Duch ten slávy a Boží na vás odpočívá, kterémužto z strany jich zajisté rouhání se děje, ale z strany vaší oslavován bývá. 

	Mt 5,10 Blaze pronásledovaným pro spravedlnost, neboť jim patří nebeské království. 11 Blaze vám, když vám budou zlořečit a pronásledovat vás a lživě proti vám mluvit všechno zlé kvůli mně. 

	Mt.24.9 Tehdy vás vydají soužení a budou vás zabíjet a budete nenáviděni všemi národy kvůli mému jménu.

	Sk 2.1 Když pak přišel den Letnic, byli všichni jednomyslně spolu. 2 A náhle nastal zvuk z nebe, jako valícího se prudkého větru, a naplnil celý dům, kde seděli. 3 Tehdy se jim ukázaly jakoby rozdělené jazyky ohně a posadily se na každém z nich. 4 A všichni byli naplněni Duchem Svatým a začali mluvit jinými jazyky, jak jim Duch dával promlouvat.

	R 6.3.3 Nevíte snad, že všichni, kteří jsme pokřtěni do Krista Ježíše, jsme pokřtěni do jeho smrti? 4 Jsme s ním tedy skrze křest pohřbeni do smrti, abychom tak jako byl Kristus vzkříšen z mrtvých Otcovou slávou, i my mohli začít chodit v novotě života.  5 Jsme-li s ním tedy ztotožněni podobou ve smrti, jistě budeme ztotožněni i podobou vzkříšení. 6 Víme přece, že náš starý člověk byl ukřižován s ním, aby bylo umlčeno hříšné tělo, abychom již dále nesloužili hříchu. 7 Neboť kdo zemřel, je ospravedlněn od hříchu. 8 Jestliže jsme tedy s Kristem zemřeli, věříme, že s ním také budeme žít.

	2Kor 12, 2 Znám člověka v Kristu, který byl před čtrnácti lety vytržen až do třetího nebe - nevím, zda v těle, nevím, zda mimo tělo, Bůh to ví. A znám takového člověka (zda to bylo v těle nebo mimo tělo, nevím, Bůh to ví),  který byl vytržen do ráje a uslyšel nepopsatelná slova, která člověku nepřísluší mluvit. 

	2Kor 1,5 Jak se totiž při nás rozhojňují Kristova utrpení, tak se skrze Krista rozhojňuje také naše potěšení.

	1pt 4.13 ale radujte se z toho, že jste účastníky Kristových utrpení, abyste se s jásotem radovali i při zjevení jeho slávy. 

	Zj 1,10 A v Pánův den jsem byl ve vytržení Ducha a uslyšel jsem za sebou mocný hlas, jako zvuk polnice, jak říká: "Já jsem Alfa i Omega, Ten první i poslední.

	 Zj 4,2 A hned jsem byl ve vytržení Ducha: a hle, v nebi stál trůn a na tom trůnu někdo seděl. 3 Ten, který seděl na trůnu, byl na pohled podobný kameni jaspisu a karneolu; a kolem trůnu byla duha, na pohled podobná smaragdu. 4 Okolo toho trůnu bylo čtyřiadvacet trůnů a na těch trůnech jsem viděl sedět čtyřiadvacet starců, oblečených do bílých rouch; a na hlavách měli zlaté koruny. 5 A z toho trůnu vycházelo blýskání a hromobití a hlasy. A před trůnem hořelo sedm ohnivých pochodní, což je sedm duchů Božích.

	 

	II. Výňatky z  rigorózní práce Mystika a schizofrenie od Jana Bendy viz http://go.to/benda

	Etapy mystické cesty

	1. Probuzení Já. Obrácení, resp. probuzení Já mívá podobu krátkého vytržení. Jde o náhlou změnu (rozšíření) vědomí, při níž subjekt poznává novou, vyšší úroveň vnímání (transcendentální) skutečnosti. 

	2. Očišťování. Po konfrontaci s vyššími, "nadsmyslovými" rovinami vědomí a skutečnosti si jedinec nyní zvýšenou měrou uvědomuje svou vlastní omezenost a nedokonalost. Je to fáze sebepoznávání nebo ještě přesněji řečeno fáze konfrontace s vlastním stínem (ve smyslu Jungově). Je to perioda tvrdého, namáhavého zápasu, hořkého utrpení, plná zklamání, ale také období snah o osobní nápravu. 

	3. Osvícení. Objevují se zde extatická vytržení, vize, hlasy. Jak čteme v literatuře, mystik zažívá pocit intenzivní osobní vztaženosti ke konečné Realitě, intimním způsobem se raduje z nekonečna. Poslední stupeň modlitby nazývá Terezie modlitbou extatického spojení či duchovním zasnoubením. 

	4. Temná noc ducha. Nejstrašnější ze všech zkušeností mystické cesty bývá označována jako temná noc ducha neboli mystická smrt. Radostnou fázi osvícení střídá strastiplná perioda vyprahlosti a (zdánlivé) stagnace. Mystik se ocitá v depresi. Cítí se být osamocený, opuštěný a zavržený Bohem. Hořké vědomí vlastní hříšnosti a nedokonalosti vyvolává v něm tíživou a neutuchající beznaděj. 

	Mystik nevládne nad svými myšlenkami. Do jeho vědomí se vtírají trapné, nedůstojné, nechtěné a vytěsňované obsahy, zlé a nízké pudy. Sv.Terezie líčí tento stav: ...ďábel nás naplní takovou urážlivostí a nevrlostí, že bych byla schopna každého rozsápat.

	Muka, která mystik v tomto stadiu prožívá, zvyšují často ještě další, současně (synchronně) se objevivší vnější nepříznivé okolnosti. Jan od Kříže byl nespravedlivě obviněn a uvězněn. Sv. Terezie - tehdy jsem zapomínala na přijaté milosti, na které jsem si vzpomínala jen jako na vzdálený sen, který jen zvětšoval mé trápení. Rozum se zatemňoval, potýkala jsem se s tisíci pochybnostmi a úzkostmi, takže se mi zdálo, že nedokáži pochopit, co se ve mně odehrálo, a že snad všechno byl jen klam.

	5. Sjednocení. Stejně jako všechny ostatní mystické zážitky je i tato vrcholná mystická zkušenost ve své podstatě nesdělitelná. Sv.Terezie interpretuje zážitek sjednocení jako duchovní sňatek. Píše o tom - Pán se zjeví ve středu duše. A to je tak veliké tajemství, tak mocná slast, a tak úchvatný a náhlý projev přízně, že nevím, k čemu bych to přirovnala. Zdá se, že Bůh chce ukázat duši nebeskou slávu, ale mnohem úchvatnějším způsobem, než při jakémkoliv vidění nebo duchovním zážitku. 

	Rozšířené vědomí se již nevrací do své původní polohy a zůstává trvale v kontaktu s transcendentální skutečností, resp. Bohem. Zřejmě právě proto mystikové často hovoří o tomto stavu jako o znovuzrození. Nežiji už já, žije ve mně Kristus, říká Apoštol Pavel (Ga; 2,20). Terezie píše - nemyslete si proto, dcery, že kvůli tomu zanedbává jídlo a spánek, i když je to pro ni velké trápení, či že neplní své povinnosti, k nimž ji zavazuje její stav. Dalšími z účinků jsou velká odvaha, odhodlání konat dobro, smysl pro humor a také mimořádná tolerance. 

	Pozn. autora: nelze si ovšem myslet, že toto sjednocení je jakýmsi osvícením, kdy se z člověka stane Bůh. Člověk zůstane vždy člověkem, stále v mentální sféře. Bohu nejde ani tak o Dary Ducha, ani naši duchovní úroveň, ale o zásluhy, které pro něj uděláme. Ty se v budoucnu promění ve skutečnou hodnotu. Nelze tedy hovořit o ukončení inkarnací a rozplynutí individuality. Člověk je vždy na počátku procesu sebepoznání.

	 

	 Archetypální témata mystických zážitků

	I když mystika a šamanismus jsou dva nezávislé fenomény, jež jako celek nelze ztotožňovat, některé zážitky šamanů a mystiků vykazují mimořádnou podobnost. Jde o jistě fascinující, avšak nikoliv překvapivou analogii. Šamanismus, jehož kořeny sahají do éry paleolitu, totiž představuje nejstarší formu náboženské zkušenosti. 

	Šamanismus je přesně vzato jednou z archaických technik extáze, je současně mystikou, magií a náboženstvím v širším slova smyslu. Při porovnávání materiálů vztahujících se k šamanismu různých oblastí - sibiřskému, severoamerickému, jihoamerickému, indonéskému, oceánickému atd. - identifikoval Eliade stále znovu se opakující motivy šamanských zážitků - sestup do podsvětí, rozhovor s bohy či duchy, nelidské mučení a zkoušky, výstup na nebesa a také iniciační téma smrti a znovuzrození. Všechny tyto motivy objevující se často i v nejrůznějších světových mytologiích nalézáme ale také u mystiků. Zdá se, že šaman i mystik během extatického vytržení vstupují do kontaktu s týmiž univerzálními obsahy kolektivního nevědomí, které Jung nazýval archetypy. Branou k těmto hlubinným vrstvám lidské psychiky je přitom v obou případech druh extáze popisovaný šamany jako "kouzelný let" a Terezií z Avily označovaný termínem "let ducha". 

	"Let ducha" patří k vytržením typickým pro třetí stadium mystické cesty. Podobně jako šamanský trans jej doprovází výrazné fyzické projevy. Když začíná vytržení, říká Terezie, zastaví se dýchání, člověk nemá sílu mluvit, i když si jí ostatní smysly uchovají o něco víc. Někdy naopak ihned omdlí, tělo i duše tak ztuhnou, že se zdá, jako by už neměl duši, takže se někdy ani neví, zda ještě dýchá. Jinde světice píše - tu a tam se mi ztratí i tep, říkají mi to sestry, které mě ošetřují, a už vědí, oč jde. Šlachy na pažích se roztáhnou a ruce ztuhnou, takže je někdy nemohu sepnout. Bolesti v zápěstí a v celém těle zůstanou až do příštího dne, jako by všechno bylo vykloubeno. 

	Průběh "letu" líčí Terezie následovně: Člověk pocítí tak prudké hnutí duše, že se zdá, jako by duch byl unášen, a to takovou rychlostí, a tak náhle, že na něho padá nemalý strach, zvláště na počátku. Dochází k němu takovým způsobem, že si člověk myslí, že se duch opravdu odlučuje od těla. Ačkoliv ta osoba neumírá, přesto prožívá chvíle, kdy nedokáže říci, zda je duše v těle nebo mimo tělo. Myslí si, že je celá přenesena do jiné krajiny velmi rozdílné od naší, kde v jakémsi světle, jež se nedá srovnat s naším, jsou jí ukázány tak velké věci, že by si je ani nedokázala představit, i kdyby se tím lopotila celý život. 

	Jednoho dne jsem byla přenesena do pekla, aniž věděla jak. Bylo to velmi krátké vidění, ale zdá se mi, že na ně nebudu moci zapomenout, i kdybych žila mnoho let. Vchod se mi jevil jako velmi dlouhá a těsná podzemní chodba, podobná nízké, temné a úzké peci. Podlaha byla samé páchnoucí bahno a plná hnusných plazů. Co jsem tehdy vytrpěla, přesahuje všechnu lidskou představivost. Cítila jsem v duši oheň, který neumím popsat, zatímco nesnesitelné bolesti trýznily tělo. Byl to drtivý útlak, úzkost, hluboký smutek. Tak živá a zoufalá bolest, že nevím, jak to mám vyjádřit. Říci, že člověk zakouší neustálý smrtelný zápas je příliš málo, neboť aspoň ve smrti je nám vyrván život od jiných, zatímco zde se sama duše trhá na kusy. Ne, nedokáži najít výrazy ani jak vylíčit onen vnitřní oheň, ani jak dát pochopit zoufalství, jímž vrcholily ty úděsné trýzně. Neviděla jsem, kdo mne trýznil, avšak cítila jsem, jak jsem pálena a drásána, i když daleko horšími mukami byl vnitřní oheň a zoufalství.

	 

	 

	III. Deník blahoslavené (od roku 2000 svaté)  Faustýny Kowalské (1905–1938)

	Výběr z MC Boží milosrdenství:

	… při modlitbě jsem uviděla znamení božího hněvu, které mělo postihnout jisté místo. Prosila jsem anděla, aby ještě posečkal, neboť svět bude činit pokání. Moje prosba však vůči božskému hněvu nebyla ničím. V tom jsem uviděla Nejsvětější Trojici. Její nesmírná Velebnost mi pronikla až do nitra duše. Když jsem si uvědomila  Moc Jejich Milostí, byla jsem vzata před Trůn boží Velebnosti. Ó, jak velký je náš Pán a Bůh, jak nepochopitelná je Jeho Svatost! Začala jsem se modlit slovy, která jsem  v duši cítila a viděla jsem bezmocnost anděla, který nemohl potrestat za spáchané hříchy.

	…dnes jsem byla andělem zavedena až do pekelné propasti. Je velmi rozlehlá a je to místo velikého utrpení. Jsou tato: Prvním je ztráta Boha. Druhým jsou neustálé výčitky svědomí. Třetím je vědomí, že tento stav nikdy neskončí. Čtvrtým je čistě duchovní oheň spalující duší, který ji ale nespálí. Je to velmi bolestivé. Pátým je stálá temnota a smradlavý zápach. Démoni a zatracené duše se na sebe dívají a vidí všechno zlo druhých i svoje. Šestým je  neustálá přítomnost satana. Sedmým je nekonečné zoufalství, nenávist vůči Bohu, klení, nadávky a rouhání. 

	Existuje tam ještě jedno utrpení a to utrpení smyslů. Čím která duše zhřešila, tím je trápena hrozným, nepopsatelným způsobem. Tváří v tvář tomuto utrpení bych umřela, kdyby mi Všemohoucnost nepomáhala. Píši to na boží příkaz, aby se nikdo nevymlouval, že peklo neexistuje, protože tam nikdo nebyl a neví se tudíž, jaké to tam je.

	… v Srdci Ježíšově jsem poznala, že v nebi je ještě jedno Nebe do kterého vstupují jen vyvolení. Štěstí, do kterého jsou ponořeni, je nepopsatelné. Jdou ze Světla do Světla, které je vždy nové a zároveň se nikdy nemění. Duše jsou proniknuty Jeho božskostí. Nemohu to ani v nejmenším popsat. Ó, Svatá Trojice, dej se duším poznat. 

	Kristus mi řekl: Pohleď do Mého Srdce plného Lásky a Milosrdenství pro všechny a zejména pro hříšníky. Pohleď na Mé utrpení a ponoř se do něj.

	 

	IV. Závrať z Boží lásky.

	Etapy mystické cesty sv.Veroniky Giuliani. Podle http://www.kapucini.cz/svati/Veronika.htm

	1. Etapa – Od dětského napodobování k velkému tajemství lásky a bolesti: (1660 - 1677)  Následování, soucítění, účast, usmiřující pokání. Slyší v sobě Božského Ženicha opakovat slova: “Ty mi patříš, nepochybuj o tom!” 

	2. Etapa – V uspořádaném životě v klášteře - (1677 – 1681) uprostřed mrzutostí a útěch dostává podobu milovaný kříž. Je to rovněž celý řetěz vytržení a vidění, bojů s démonem silně vyzbrojeným, hlavně tehdy, když se modlí nebo obětuje za hříšníky. Jsou zde však také sladká “objetí” Milovaného v libém spočívání, s hojností světla a nevýslovných sdělení o bytí Boha a o jeho dokonalostech, hluboké zkušenosti sjednocení, v nichž jí Nejvyšší Dobro dává účast na své Lásce a obšťastňuje ji svou činností. 

	3. Etapa – Překypující mládí - (1681 – 1697) výbušná láska, mystika kříže, žízeň po kajících skutcích, neobyčejné zkušenosti. Této záplavě darů a znamení postupného uchvácení Nejvyšším Dobrem odpovídá proces prohlubování poznání samé sebe a pasivních očisťování, což pokořuje vlastní já a zbavuje ho iluzí, přivádí ho k bezmoci, k jeho vlastní nicotě. Už je zde jen Všechno, Bůh, jeho všemohoucnost, jeho vítězná láska. Zažívá i pronásledování ze strany církve.  

	4. Etapa – Dvacet let velkého očisťování - (1697 - 1716) vnější pokořování, vnitřní zkoušky, návrat k askezi, “zvnitřňování” po všech stránkách, To všechno je ve skutečnosti jen částečný výčet toho, co ještě může být překážkou na cestě ke spojení s Bohem, která už se téměř blíží k vrcholu, ke zbožšťující proměně. 

	Dne 2. května 1697, kdy rány stigmatizace jsou dosud zcela čerstvé, začíná Veronika zakoušet zcela zvláštní a viditelný jev – výměnu srdce raněného za srdce milující, mystickou hru. Veronika vždy měla zkušenosti sjednocení, nikdy však nedosáhla jako na konci této čtvrté etapy, tajemnou a úžasnou hlubinu skutečnosti být v Bohu, plavat v Bohu. Předtím se cítila uchvácená, vznášející se. Přitahovaná jako železo magnetem, ponořená do božství, zaplavena nevýslovnými sděleními, celá proměněná do jiné osoby. Nyní se jí dává samotné Nejvyšší Dobro, ztotožňuje ji se Sebou, dává ji Své vlastnosti, proměňuje a zbožšťuje. Dává ji předem zakoušet věčné sjednocení blažených v nebeské slávě, to jistě stálo za tak hluboké “vymytí” ducha! Mystické spojení s Marií.

	5. Etapa – Mizení přirozenosti a zenit ducha - Nyní je to čisté utrpení. Hostina věčnosti. Je opravdu nesnadné rozlišovat, zdali jde o chorobné bolesti nebo utrpení mystické, o obyčejné mdloby nebo o vytržení mysli. Je to nové podvědomé (inconscient) utrpení, zcela jiné než “vědomé utrpení”. 

	Vědomí, které má Veronika o svém usmiřujícím poslání, se však vůbec nezmenšuje. Dostává nový elán v trojím “ano, ano, ano! Ještě víc, ještě víc, ještě víc!” Je až do konce ukřižovaná se svým “ukřižovaným Ženichem”. Její rány krvácejí ještě 17. září 1726. Pak odlétá do objetí svého Ženicha a ke skupině sester se obrací těmito slovy: “Láska se dala najít!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


